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*VOORWOORD 

Binnen het tentoonstellingsbeleid van 
het Centraal Museum wordt zoveel mo-
gelijk getracht elk van de verschillende 
afdelingen met een bijzondere expositie 
voor het voetlicht te brengen. Juist de 
veelsoortige verzameling biedt de unie-
ke mogelijkheid een "veelkleurig" en 
breed scala van terreinen van kunst- en 
cultuurgeschiedenis aan een ruim pu-
bliek te tonen. 
Het initiatief tot het maken van de ten-
toonstelling "Reformkleding" is geno-
men door de conservatrice van de kos-
tuumafdeling, mevrouw drs. J.M. Adri-
aans-Buij, onder wier leiding de exposi-
tie ook gerealiseerd is. 
Het onderwerp "Reform kleding" staat in 
een toenemende belangstelling zowel in 
binnen- als in buitenland. Verwonderlijk 
is dit niet gezien in het licht van de veran-
derde positie van de vrouw in onze sa-
menleving; een veranderende positie 
waarbij opvattingen een rol spelen, 
waarvan sommige teruggaan op de ge-
dachtengang van waaruit de reformkle-
ding is ontstaan en ontwikkeld. 
In het kader van hun studie kunstge-
schiedenis aan respectievelijke de uni-
versiteiten van Amsterdam en Utrecht 
hebben Carin Schnitger en Inge Gold-
hoorn zich met het onderwerp bezig ge-
houden. De teksten van de catalogus 
zijn van hun hand, waarbij Carin Schnit-
ger het leeuwedeel voor haar rekening 
neemt en Inge Goldhoorn tekent voor 
het hoofdstuk "Kinderkleding". Uit hun 
onderzoek is gebleken, dat de reform-
beweging ook in Nederland veel weer-
klank vond. De teksten in de reformtijd-
schriften en de documenten betreffende 
de Vereeniging voor Verbetering van 
Vrouwenkleeding getuigen van de inten-
siteit, waarmee ook in ons land geijverd 
werd voor de hervorming van de kleding. 

De activiteiten zijn dankzij de volledig-
heid van de bronnen op de voet te vol-
gen. Het aantal bewaard gebleven re-
formjaponnen is in Nederland evenmin 
als in de overige Europese landen, waar 
men het verschijnsel kende, erg groot. 
De kwaliteit is echter verrassend en de 
stukken komen in elkaars gezelschap 
bijzonder goed tot hun recht. 
Juist het bijeenbrengen van kleding-
stukken voor een tentoonstelling brengt 
ten gevolge van de fragiliteit en de ver-
gankelijkheid van het materiaal altijd 
extra problemen met zich mee. Vaak 
kunnen om die redenen bepaalde jurken 
niet uitgeleend worden. Het stemt dan 
ook tot grote vreugde en oprechte er-
kentelijkheid dat desondanks het Neder-
lands Kostuummuseum te Den Haag zijn 
volle medewerking heeft willen geven. 
Zonder de bereidheid tot het geven van 
een zo ruim bruikleen met de daarbij 
noodzakelijk behorende conserverings-
werkzaamheden was de tentoonstelling 
"Reformkleding" niet mogelijk geweest. 
Ook het bruikleen van het Historisch Mu-
seum in Amsterdam vormt een waarde-
volle bijdrage. Onze dank gaat eveneens 
uit naar de andere bruikleengevers, mu-
sea, instellingen en particuliern, die hun 
stukken ter beschikking hebben willen 
stellen. 

Adeline M. Janssens. 
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REFORMKLEDING IN NEDERLAND 
Carin Schnitger 

INLEIDING 

In 1 899 werd in Nederland de Vereen-
iging voor Verbetering van Vrouwen-
kleeding (de V.v.V.v.V.) opgericht. Deze 
vereniging was een uitvloeisel van de 
Nationale Tentoonstelling van Vrouwen-
arbeid, die in 1898 in Den Haag werd ge-
houden. Tijdens de tentoonstelling werd 
een prijsvraag uitgeschreven voor een 
gezond, praktisch en mooi vrouwenkos-
tuum. Men stelde zich daar iets anders 
bij voor dan hetgeen op dat moment door 
de confectie-industrie werd geprodu-
ceerd. De bezwaren tegen de toenmali-
ge vrouwenkleding werden opgesomd 
in de brochure lets over Vrouwenkleed-
ing en Gezondheid, door Suze Gros-
hans, een van de organisatrices van de 
tentoonstelling. Zij veroordeelde onder-
meer het op straat dragen van een sleep 
aan japonnen (in verband met het over-
brengen van besmettelijke ziekten), ho-
ge nauwe boorden, hoge hakken en 
nauwe schoenen. De belangrijkste pun-
ten waartegen zij ageerde waren: het in-
snoeren van de taille door middel van 
een korset, te zware kleding en overma-
tige verwarming van het lichaam door 
niet-poreuze, dat wil zeggen, niet-ade-
mende kleding. 
De bezwaren tegen het korset waren 
niet nieuw. Er zijn bijvoorbeeld al 15de-
eeuwse bronnen, waarin klachten geuit 
worden over dit kledingstuk'. Meisjes 
moesten het al op zeer jonge leeftijd dra-
gen, vooral tijdens de 18de eeuw, toen 
niet alleen de taille heel slank diende te 
zijn, maar ook de schouders met schou-
derbanden naar achter werden getrok-
ken en de uitstekende schouderbladen 
werden ingedrukt. In Bederving van het 
menschelijke geslacht door het gebruik 

1. 	Reclame voor een 'droit devant' korset (Glenard, 
Hobbezak of corset). 

der baleinen keurslijven, een in 1777 in 
Dordrecht uitgegeven vertaling van een 
werk van de Franse arts Bon naud, wor-
den zeer gedetailleerd allerlei klachten 
en ziekten opgesomd, die veroorzaakt 
konden worden door het dragen van een 
korset, zoals in elkaar gedrukte ribben, 
een vervormde maag en lever en alle on-
gemakken die hiervan het gevolg kon-
den zijn. Omdat men met de tevens in-
gedrukte longen niet vrij kon ademhalen, 
zou men extra aanleg hebben voor te-
ring, iets waar men aan het eind van de 
19de eeuw nog steeds bang voor was. 
In de jaren omstreeks 1800 verdween 
het korset tijdelijk uit de garderobe van 
jonge vrouwen. Na de Franse Revolutie, 
toen men in heel Europa min of meer de 
standskleding had afgeschaft, droegen 
zowel mannen als vrouwen eenvoudige 
kleding, waarin men zich gemakkelijk 
kon bewegen. Voor de vrouw bestond  

de kleding uit een lichte japon met taille 
onder de borst, in navolging van de kle-
ding der Grieken. Onder deze japon 
werd meestal geen korset gedragen en 
zo weinig mogelijk ondergoed. Maas-
kamp geeft in Afbeeldingen van de Klee-
ding, Zeden en Gewoonten in de Bataaf-
sche Republiek een prent van een bur-
gervrouw en haar dochter, die naar de 
kerk gaan: "Uit de ongegeneerde hou-
ding van het juffertje kan men opmaken 
dat zij het palladium der hollandsche juf-
ferlijke zedigheid afgelegd heeft, het 
rijglijf namelijk, weleer zo heilig geëer-
biedigd, dat'er, in de huisgezinnen, waar 
de oude zeden nog ongeschonden ge-
bleven zijn, aan de dienstmaagden, zelfs 
bij den zwaarsten arbeid, niet toegelaat-
en wordt hetzelve af te leggen". 
De relatieve bewegingsvrijheid was te-
gen 1825 al weer voorbij, want met het 
dalen van de taillelijn kwam het korset 
weer in gebruik. Naarmate de 19de eeuw 
vorderde, werd de vrouw hoe langer hoe 
meer in haar vrijheid beperkt door haar 
belemmerende kleding. De elkaar op-
volgende modes in de tweede helft van 
de 19de eeuw schreven alle een eigen 
vorm korset voor. De Venus van Milo 
vertegenwoordigde gedurende de hele 
eeuw het schoon heidsideaal, hoewel dit 
niet terug te vinden was in het ideale fi-
guur dat de mode voorschreef. Het 
Victoriaanse tijdperk werd bovendien 
beheerst door een verkrampte sexuele 
moraal, die ervoor zorgde dat de vrouw 
haar lichaam verstopte onder dikke la-
gen kleding. De man ontkende zijn li-
chaam zelfs door het te hullen in donke-
re, alles verhullende kleding, zodat de 
aandacht niet werd afgeleid van zijn 
maatschappelijke prestaties: hij bood 
stabiliteit en een emotioneel sober ge-
drag. De vrouw moest zich echter ener- 
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3 . 	Drie paspoppen ontwikkeld door Baschwitz in Ber- 
lijn: v.l.n.r. een modebuste (confectiebuste), een 'over-
gangsbuste' en een reformbuste (Groshans, Iets over 
Vrouwenkleeding en Gezondheid). 

4 . 	Stand van rug en buik bij het dragen van een korset 
(Groshans, lets over Vrouwenkleeding en Gezondheid). 

zijds kuis opstellen, anderzijds moest ze 
fysiek aantrekkelijk zijn, hetgeen leidde 
tot het verstikken en het vervormen van 
het lichaam en het tegelijkertijd op niet 
mis te verstane wijze benadrukken en 
over-idealiseren van de vrouwelijke vor-
men2. Vooral de mode tussen 1875 en 
1885 is hiervan een goed voorbeeld: de 
korsetten waren in die tijd zeer lang, om-
dat de vrouw van schouders tot knieën 
een strak getailleerde japon droeg; on-
der de knie waren horizontale draperie-
en aangebracht, die een tegenwicht 
moesten vormen en die een hint waren 
naar de draperieën van de Venus van Mi-
lo! Men beschouwde deze mode als 
zeer natuurlijk (lees: eerlijk), omdat ze 

2. Japon van lichtblauwe voile (La Mode Illustrée, 
1902). 

"de natuurlijke lijnen van het lichaam 
volgde" 3. 
In de jaren 1890 werd de taille meer en 
meer ingesnoerd tot de zogenaamde 
'wespetaille'. Veel vrouwen beweerden 
dat hun korset niet te strak geregen was 
en dat zij gemakkelijk nog een hand tus-
sen korset en hemd konden steken. 
Toch begon men zich in toenemende 
mate bewust te worden van de gevaren 
van het korset en er kwamen 'gezond-
heidskorsetten' in de handel. De Belgi-
sche arts Glénard lanceerde de 'buik-
band', die met een korset gedragen 
diende te worden en die ervoor zorgde 
dat de draagster geen darmverzakking 
kreeg. Het lichaamsvolume moest ten- 
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slotte toch ergens heen: de boezem 
Ekverd flink opgestuwd en de buik werd 

naar beneden gedrukt. In 1900 bracht de 
Franse arts Madame Gaches-Sarraute 
een 'gezondheidskorset', dat maag en 
buik ondersteunde. 
Suze Groshans betrok in haar brochure 
ook bezwaren vanuit een moreel stand-
punt. Zij sprak zich uit tegen laag uitge-
sneden japonnen, tegen het dragen van 
bont en tegen het martelen van vogels. 
Zij ageerde tegen het afbeulen van 
naaisters, die de ene helft van het jaar 
bijna dag en nacht moesten doorwerken 
tegen absurd lage lonen en die tijdens de 
zomermaanden, 'de slappe tijd', nage-
noeg geen werk en dus geen inkomsten 
hadden. Zij veroordeelde tevens de gro-
te luxe van de mode, die volgens haar de 
verbeelding van jonge mensen in een 
soort 'broeikas-atmosfeer' bracht. Het 
steeds wisselen van de mode moest een 
halt toegeroepen worden4. De V.v.V.v.V. 
zag echter in, dat men zich niet alleen 
kleedt om zich te bedekken, maar dat dit 
vooral ook een uiting is van creativiteit, 
van drang tot versiering. Met de reform-
dracht hoopte men gezonde, praktische 
en toch mooie alternatieven te bieden. 
Men probeerde een eigen artistieke 
vormgeving van de reformkleding te ont-
wikkelen in aansluiting op de ontwikke-
ling van de moderne toegepaste kunst in 
Nederland. Veel leden van de Vereni-
ging waren overigens van mening, dat 
het niet verwerpelijk was om in beschei-
den mate de mode te volgen, zolang 
men de eigen individualiteit niet uit het 
oog verloor en zich niet overgaf aan ex-
cessen. De zucht naar vernieuwing en 
afwisseling in ieder mens zullen er altijd 
weer voor zorgen dat men zich van tijd 
tot tijd in nieuwe, andere kleren steekt 
en, zo hoopt men vaak, daarmee in een 
'nieuwe persoonlijkheid'. De eerste ont-
werpen die in het Maandblad der Ver-
eeniging voor Verbetering van Vrouwen-
kleeding verschenen, leken nog zeer 
sterk op vereenvoudigde mode-japon- 

nen, zonder korset. Daarnaast toonde 
men losse gewaden in aansluiting op 
modellen van reformjaponnen, zoals ge-
dragen in de andere Europese landen, 
waar de Griekse kleding lange tijd als 
ideaal werd gezien, onder andere in 
Duitsland en Engeland. De Pre-Rafaelie-
ten in Engeland droegen bijvoorbeeld 
losse, in plooien vallende gewaden, 
gecombineerd met 'Griekse banden' in 
het haar. Voor de latere Estheten was de 
'antieke taille' (zonder restricties en op 
de juiste plaats) het belangrijkste. De En- 

.B BoKhorst 

5 . Fantasie-kostuum, vrij gevolgd naar kleding in het 
begin van de 19de eeuw (Maandblad, 1905). 

gelse Mrs. Haweis schreef in The Art of 
Beauty: "The first aim is to have an 'anti-
que waist' — which a vulgar mind would 
pronounce horribly thick — thick like the 
Venus de Medicis, thick like that of the far 
nobler Venus de Milo"5. 
De reformbewegingen ijverden er aller-
eerst voor dat het lichaam de natuurvorm 
weer terug zou krijgen, waarbij de bevrij-
ding van het lichaam zou leiden tot een 
geestelijke bevrijding, zodat de vrouw 
als zelfstandig denkend mens kon optre-
den. Het ging hier dus, naast gezond-
heid en esthetiek, om de verbetering van 
de gehele cultuur, die te decadent was 
geworden. Elisabeth Rogge, de eerste 
redactrice van het Maandblad, schreef 
over de theorie van het reformvraagstuk: 
"Niets treft zoozeer, wanneer we de 
teekenen van onzen tijd beschouwen, 
dan het feit dat de finale oplossing van de 
groote maatschappelijke vraagstukken, 
aan welke zijde deze ook worden aange-
vat, eerst mogelijk moet worden geacht 
wanneer de geestbeschaving en de mo-
reele ontwikkeling der mensen een 
hooger peil zullen hebben bereikt. Waar-
om zou het met de kleeding-hervorming 
anders zijn? Men zou kunnen vragen: is 
deze zaak dan van zo zwaarwichtig 
maatschappelijk belang? Toegegeven 
dat met het oog ,op de brandende,  eco.-
nomische problemen,waarvanhetonder-
zoek en de pogingen tot oplossing de 
geheele wereld ademloos bezighoudt, 
alles afhangt van het standpunt dat men 
in deze quaestie inneemt. Maar dan blijft 
toch altijd daarin het eerbiedwaardig 
streven te waardeeren, dat de gezond-
heid der individuen en den aestheti-
schen aanblik der menschenwereld wil 
bevorderen door het brengen van doel-
matigheid en stijl in de bekleedsels van 
het menselijk lichaam. En al moge dit 
den spot van cynikers en courtisanes 
verwerven, hierin, meenen wij, ligt ook 
een der gegevens om van deze wereld 
een betere te maken"6. 
Zowel op politiek, religieus als maat- 
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schappelijk gebied wilde de V.v.V.v.V. 
"neutraal" blijven, maar aangezien de 
Vereniging een voortvloeisel was van de 
Nationale Tentoonstelling van Vrou-
wenarbeid, kan gezegd worden, dat het 
ontstaan sterk beïnvloed werd door de 
emancipatie van de vrouw. In het buiten-
land waren er eerder in de jaren 1890 al 
tentoonstellingen aan dit onderwerp ge-
wijd en in Nederland ontstond het idee 
om ook hier de aard en omvang van 
vrouwenarbeid bij het grote publiek be-
kend te maken. De medewerksters be-
hoorden tot diverse stromingen. Daarom 
werd, waarschijnlijk om meningsver-
schillen te voorkomen, de politieke kant 
van de zaak nauwelijks belicht: over het 
kiesrecht werd niet gesproken. In artike-
len] en lezingen vooraf werd er de nadruk 
op gelegd dat men niet 'rood' was en niet 
'anti-man', maar dat men wilde aantonen 
dat de vrouw gelijke ontwikkeling en ge-
lijke waardering verdiende'. 
Het geheel bestond uit een reeks kleine 
tentoonstellingen, die in commissies 
waren voorbereid. Men wees vooral op 
de voordelen die het werkgevers bood 
om vrouwen in dienst te nemen: zij wa-
ren goedkoper, werkten vlugger en ge-
regelder en gebruikten geen drank. Als 
onderwerpen kwamen de activiteitën 
van vrouwen in uiteenlopende takken 
van het maatschappelijk leven aan bod, 
zoals landbouw, maatschappelijk werk, 
letterkunde, handel, beeldende kunsten 
en hygiëne (ook op kledinggebied). Het 
doel van de tentoonstelling was, de 
werksituatie en -mogelijkheden voor de 
vrouw in deze vakken te laten zien. Men 
hoopte met deze tentoonstelling de 
krachten te hebben gebundeld en een 
aanzet te hebben gegeven tot de oplos-
sing van het vraagstuk hoe de werkkring 
van de vrouw uit te breiden en te verbe-
teren. 
Als onderdeel van de tentoonstelling 
werden er ook congressen gehouden, 
waar onder andere gesproken werd over 
"Prostitutie en Nieuw-Malthusianisme",  

"Onderzoek naar het vaderschap" en 
"De positie van de ongehuwde moeder 
en haar kind". De belangrijkste rede die 
tijdens de tentoonstelling werd gehou-
den, was die van Catharina van Tussen-
broek over "Het Tekort aan Levensener-
gie bij onze jonge vrouwen en meisjes". 
De spreekster was één van de drie op dat 
moment afgestudeerde vrouwelijke art-
sen in Nederland. Zij pleitte in haar rede 
voor een opleiding die een meisje ern-
stig en degelijk werk zou opleveren, 
waaraan zij zelfvertrouwen en achting 
voor zichzelf kon ontlenen; dit in tegen-
stelling tot de opleidingen die wel een 
brede en esthetische vorming gaven, 
maar die uiteindelijk alleen maar opleid-
den voor een huwelijkskans. Aan dit laat-
ste 'vak' kon de vrouw niet werken, ze 
moest wachten, wachten, wachten. Sla-
gen of mislukken had op deze manier al-
tijd economische afhankelijkheid van 
echtgenoot of mannelijke verwanten tot 
gevolg. "Alleen door gunst en gave kan 
men iets krijgen en dat werkt verlam-
mend op het zelfgevoel en de levens-
moed en leidt tot een tekort aan levens-
energie!" Dit probleem kwam niet zo-
zeer voor bij arbeiders en de hoogste 
kringen, maar vooral bij vrouwen uit de 
middenklasse; zij waren vaak moe en 
hadden veel last van misselijkheid, 
hoofdpijn en rugpijn, voortkomend uit 
verregaande verveling 8. 
De V.v.V.v.V. was een voorstandster van 
de emancipatie van de vrouw, maar ook 
op dit gebied wilde men een strikte neu-
traliteit bewaren. Toen Henriëtte Verwey 
Mejan opriep tot meelopen in een op-
tocht voor het vrouwenkiesrecht in 1912, 
deed de Vereniging niet mee. Aanslui-
ting van de V.v.V.v.V. bij de Nationale 
Vrouwenraad was wel eens aan de orde 
geweest, maar dit ketste af op de hoge 
contributie die moest worden betaald9. 
Anderzijds was een feministe niet auto-
matisch een draagster van reformkle-
ding. Hoewel Die neue Frauenkleidung 
van april 1909 meldde, dat de nieuwe  

vrouwenkleding in Nederland meer dan 
ergens anders door de werkende vrouvill 
gedragen werd (lees hier: de werkendew  
burgervrouwen, niet de arbeidsters!), 
klaagde de V.v.V.v.V. zelf over het feit, 
dat drie-vierde van de feministes nog de 
oude kleding droeg. Zij riep daarom op 
om propaganda te maken op vergaderin-
gen van de Nationale Vrouwenraad en 
de Nederlandsche Bond voor Vrouwen-
kiesrecht w. De Haagse advocate E.C. 
van Dorp, lid van laatstgenoemde bond, 
pareerde dat de Vereniging te doctrinair 
was. De eenvoudige dracht van blouse 
en rok, die veel feministes droegen (en 
die de Vereniging uit esthetische over-
wegingen verwierp), was volgens haar te 
verkiezen boven een zware japon. Het 
dragen van een rok hoefde niet te bete-
kenen dat men letterlijk en figuurlijk 
'knellende banden' droeg". Sommige 
feministes regen zich echter extra in om 
niet voor excentriek te worden versleten 
door hun afwijkende dracht, omdat zij 
vreesden anders helemaal niets gedaan 
te zullen krijgen. Ook veel Engelse en 
Franse feministes waren bang om met 
hun kleding op negatieve wijze de ton-
gen in beweging te brengen12. 
Door tekenaars van spotprenten werd 
nogal eens een verband gelegd tussen 
feminisme en reformkleding. Het artis-
tieke karakter van deze kleding zagen zij 
over het hoofd, voor hen was het veelal 
een uiting van slordigheid en desinte-
resse voor de eigen verschijning. Door 
het uiterlijk van de vrouwen te bespot-
ten, maakten zij ook de ideeën belache-
lijk. 
Men kan zeggen dat reformkleding in 
vooruitstrevende kringen werd gedra-
gen, vooruitstrevend zowel in artistiek 
als maatschappelijk opzicht. Schrijfsters 
als Marie Metz-Koning en Anna van 
Gogh-Kaulbach maakten propaganda 
voor de nieuwe artistieke dracht, die 
door veel kunstzinnige vrouwen gedra-
gen werd. Ook in de muziekwereld was 
zij populair, vooral concertzangeressen 
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droegen haar graag (zongen Anke 
Schierbeek, mevrouw A. Noorderwier-
Reddingius en Jeanette Molsbergen ge-
makkelijker in een reformjapon?) en 
voorts bijvoorbeeld de componiste Cat-
harina van Rennes. 
De beweging had een a-religieus karak-
ter; wel waren veel aanhangsters geïnte-
resseerd inspiritisme,theosofie en ande-
re moderne levensbeschouwelijke stro-
mingen. 
Leden van de V.v.V.v.V. waren vooral te 
vinden in de vooraanstaande kringen der 
links-liberalen en sociaal-democraten, 
voor zover men hen in deze politieke 
stromingen in kan delen, want vrouwen 
beschikten omstreeks 1900 nog niet 
over stemrecht (dat kregen ze pas in 
1919). Het vrouwenkiesrecht en de al-
gemene rechtspositie van de vrouw, uit-
breiding van haar werkkring en vraag-
stukken van oorlog en vrede waren za-
ken, waar veel vooruitstrevende vrou-
wen zich voor inzetten, en als gevolg 
hiervan bepleitten zij ook vereenvoudi-
ging van de kleding, omdat mode voor 
hen veelal verbonden was met sleur, 

conventie en gebrek aan zelfstandig 
denken. Zeer veel bekende feministes 
waren lid van de Vereniging: onder hen 
Aletta Jacobs (de eerste Nederlandse 
vrouwelijke arts), A. Versluys-Poelman 
en M.W.H. Rutgers-Hoitsema (vooraan-
staande leden van de in 1894 opgerichte 
Vereeniging voor Vrouwenkiesrecht), 
Nellie van Kol en Ida Heijermans (redac-
trices van het tijdschrift De Vrouw), de 
journaliste Martina Kramers, Welmoed 
Wij naendts-Francken Dyserinck (mede-
oprichtster van de in 1907 gevormde 
Nederlandse Bond voor Vrouwenkies-
recht)13  en de sociaal-democrate M. 
Wibaut-Berdenis van Berlekom, de ziel 
van de vrouwenorganisatie binnen de 
S.D.A.P. De S.D.A.P.-vrouwen noem-
den zich overigens geen feministes, 
omdat zij niet tégen de mannen streden, 
maar zij aan zij mèt de mannen van de ar-
beidende klasse te kampen hadden met 
hetgeen de maatschappij de proletariërs 
aandeed. De zich feministes noemende 
bourgeois-vrouwen verlangden welis-
waar gelijkheid, maar zij hadden volgens 
de socialistische vrouwen teveel belang 

6 . "In de pauze" van een concert in het Concertge-
bouw, door Antoon Molkenboer. De lange vrouw in het 
midden (met reformjapon en bril) is de componiste Ca-
tharina van Rennes (Eigendom van Het Concertge-
bouw N.V., Amsterdam). 

bij het behoud van de bestaande maat-
schappij14. Deze feministes hadden 
vaak tijd en geld genoeg om zich met 
een zaak als kledingverbetering bezig te 
houden; de arbeidersvrouwen hadden 
dat niet en de V.v.V.v.V. kon hen moeilijk 
bereiken. 

Suze Groshans noemde als belangrijks-
te voorlopers in de reformbeweging de 
vrouwen in Boston in de jaren 1860, de 
Ladies Sanitary Association in Engeland 
(opgericht in 1857) en vooral de jonge 
Duitse Verein kir Verbesserung von 
Frauenkleidung. Nederland sloot aan bij 
een internationale tendentie om de vrou-
wenkleding te vereenvoudigen, die om-
streeks 1850 in Amerika een aanvang 
had genomen. 
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VOORLOPERS EN TIJDGE-
NOTEN IN HET BUITENLAND 

Amerika 

De crinoline vormde omstreeks 1850 
ondanks alle nadelen een zekere bevrij-
ding voor de vrouw, omdat zij nu van het 
gewicht van een zestal onderrokken was 
bevrijd en zo bijvoorbeeld gemakkelijker 
kon wandelen. Voor Mrs. Amelia Jenks 
Bloomer in Seneca Falls (Amerika) was 
dit echter nog niet genoeg en zij kondig-
de in 1851 een 'reform' van vrouwenkle-
ding aan in het feministische tijdschrift 
The Lily, waarvan ze zelf de eigenaresse 
en uitgeefster was. Zij propageerde een 
korte jurk in combinatie met een 'Turkse 
pantalon' 15  Het lijfje van de jurk zat ruim 
en werd zonder baleinen gedragen, de 
rok was wijd en viel even onder de knie. 
De pofbroek (later "bloomers" gedoopt) 
diende van hetzelfde materiaal als de 
jurk te zijn en werd rond de enkels ge-
knoopt of gerimpeld. De dracht had in de 
Verenigde Staten wel enig succes, maar 
dit was niet bestendig. Mrs. Bloomer 
droeg de kleding tot 1858, waarna zij te-
rugkeerde tot het dragen van lange rok-
ken. Zij was lid van de Women's Rights 
Movement en binnen deze beweging 
bleef wel belangstelling voor reformkle-
ding bestaan, waarbij men zich vooral 
toelegde op het ontwikkelen van verant-
woord ondergoed. In tegenstelling tot 
reformbovenkleding werd dit wel een 
succes, onder andere door de verkrijg-
baarheid bij postorderbedrijven, een 
groeiend politiek bewustzijn en een 
steeds groter wordende interesse voor 
de rechten van de vrouw16. 
In Europa vond de dracht weinig weer-
klank. Hier was het nog veel te vroeg om 
echte veranderingen teweeg te bren-
gen, hoewel men al wel gevoelig was 
'voor hygiënische, rationele en estheti-
sche eisen tot hervorming van de kle-
ding. De pofbroek bleef zowel in Amen- 

7 . 	Bloomerkostuum, 1851 ( Waffen- und KostUmkun-
de, 1982). 

ka als in Europa in gebruik, vooral als 
gymnastiekkleding voor meisjes en bij-
voorbeeld als 'gezonde kleding' voor 
vrouwen in sanatoria17. In het openbare 
leven was het gebruik van de pantalon 
door vrouwen vrijwel nihil. In de publieke 
opinie werden "bloomers" en vrouwen-
rechten vaak met elkaar verbonden: 
vrouwen wilden letterlijk en figuurlijk "de 
broek aanhebben". De angst om hiervan 
beschuldigd te worden, was zeer groot 
en dit is de belangrijkste reden geweest, 
waarom de lange broek in Europa nooit 
goed is doorgedrongen. Pas in de Eerste 
Wereldoorlog werd het geaccepteerd 
dat vrouwen zo nu en dan een pantalon 
droegen, wanneer ze werkzaamheden 
van de aan het front vechtende mannen 
overnamen. 
Met de opkomst van de fietssport (om-
streeks 1895) verscheen de pofbroek 
enige tijd op straat. Deze mode werd 
over het algemeen niet door voorvecht-
sters van vrouwenrechten gedragen, 
maar door dames die strak ingeregen 
waren in hun korset! Een tiental jaren la- 

ter werd aan fietsgrage lezeressen van 
de Nederlandse reformtijdschriften 
meestal een verkorte rok geadviseerd. "V 

Engeland 

In Engeland waren het niet de strijdsters 
voor vrouwenrechten die een nieuwe 
dracht populair maakten, maar doktoren, 
die het belang inzagen van gezonde, 
maar ook esthetisch verantwoorde kle-
ding. In 1829 schreef Dr. Andrew Combe 
een artikel over de nadelige effecten van 
het inrijgen en in 1834 verscheen van 
hem het boek Principles of Physiology 
applied to the preservation of Health and 
to the development of physical Educa-
tion. Hij schreef dat de bovenkleding van 
vrouwen veel te strak was, zodat de tran-
spiratie gehinderd werd. Men behoorde 
direct op de huid flanel te dragen en elke 
dag het lichaam te wassen". Verder 
pleitte hij voor beweging in de buiten-
lucht. 
In 1884 vond de International Health Ex-
hibition plaats, een zeer belangrijke ten-
toonstelling op het gebied van hygië-
ne". Verbeterde kleding nam een grote 
plaats in,vertegenwoordigd door de Ra-
tional Dress Society, opgericht in 1881. 
"Bifurcated garments" ("gevorkte kle-
dingstukken", een eufemisme voor de 
broek) waren weer onderwerp van dis-
cussie. De getoonde modellen waren zo 
wijd, dat men nauwelijks van broeken 
kon spreken26. De Rational Dress Socie-
ty sprak zich uit tegen mode die het li-
chaam deformeerde en belemmerde. 
Men pleitte daarom voor een japon, die 
vrijheid om te bewegen toeliet, die ner-
gens druk uitoefende en waarvan het ge-
wicht en de warmte gelijkelijk over het li-
chaam werden verdeeld. Men streefde. 
naar een mooie en tegelijkertijd comfor-
tabele dracht, die echter niet teveel 
mocht afwijken van de heersende mode, 
want dan zou men weliswaar gezonde, 
maar ook saaie kleding krijgen21. Op het 
esthetische vlak bracht de Rational 
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Dress Society dus niet veel nieuws; ver- 
dieteringen op dit gebied zouden komen 
"ia een groep kunstenaars, voor wie het 

gezondheidsaspect juist weer van min-
der belang was. 
Toen John Millais, William Holman Hunt 
en Dante Gabriel Rossetti in 1848 de 
Pre-Raphaelite Brotherhood oprichtten, 
was hun voornaamste doel het omver-
werpen van de academische schilder-
kunst door zich juist weer geheel onbe-
vangen te onderwerpen aan de natuur. 
Hiertoe was het bijvoorbeeld noodzake-
lijk, dat zij de plooival van een kleding-
stuk direct voor zich zagen en hun mo-
dellen moesten daarom "waarheidsge-
trouwe" kleding dragen. Het probleem 
was, dat wanneer men bijvoorbeeld een 
15de eeuws onderwerp wilde schilde-
ren, authentieke kleding niet meer voor-
handen was. Op basis van Camille Bon-
nard's Le Costume Historique, ontwier-
pen de Pre-Rafaelieten de kleding zelf22. 
Vaak bleven hun modellen, meest vrien-
dinnen en familieleden, deze japonnen 
ook in het dagelijks leven dragen. Vooral 
de kleding op de schilderijen van Ros-
setti was van beslissende invloed op wat 
late "Pre-Rafaelitische kleding" ge-
noemd zou worden23. De vrouwen die 
door hem werden geschilderd, oefen-
den invloed uit op het schoonheidside-
aal door hun vooruitstekende bovenlip 
en rode haren. Zij droegen ruimvallende 
jurken zonder crinoline, met een mouw-
inzet die de armen de gelegenheid gaf 
zich te bewegen en een taille-aandui-
ding die iets boven de natuurlijke taille 
lag. Zie bijvoorbeeld de foto die Rossetti 
in 1865 van Jane Morris maakte, waarop 
zij een wijdvallende japon draagt, die 
weliswaar laag ingezette mouwen heeft, 
maar die geplooid zijn ingezet, zodat 
bewegingsvrijheid toch mogelijk is24. 
Het is niet bekend in hoeverre de vrou-
wen die model stonden, zelf hebben bij-
gedragen in de vormgeving van de kle-
ding. 
Walter Crane zei in 1894 over de invloed 

8 . Jane Morris, 1865. De pose werd bepaald door 
Rossetti (Newton, Health, Art & Reason). 

van de Pre-Rafaelieten: "Onder de nieu-
we impuls, de nieuwe inspiratie vanaf het 
midden van de eeuw, uitgaand van de 
meer pure en eenvoudige lijnen, vormen 
en kleuren van de vroege middeleeuwse 
kunst is de kleding van vrouwen tegen-
woordig omgevormd. Hoewel de slinger 
van de mode heen en weer gaat, heeft 
deze niet veel invloed, behalve in kleine 
details, op een bepaald type kleding, dat 
in verband wordt gebracht met artistieke 
mensen, diegenen die een mooie har-
monieuze omgeving voor het dagelijks 
leven serieus bestuderen en deze van 
het hoogste belang achten (. .). Het be-
gon in de huishoudens van de kunste-
naars zelf, maar het type japon, waar ik 
over sprak, verspreidde zich door naë-
ping overal, tot in de jaren zeventig en 
tachtig de modewereld en het toneel met 
min of meer groteske vulgariteit naëap-
ten wat zij zelf dachten dat de modes van 
de meest verfijnde artistieke cultus wa- 

ren" 25. Crane bedoelde met deze latere 
vertegenwoordigers waarschijnlijk de 
Estheten, leden van de Aesthetic Move-
ment, een beweging die in de jaren 1880 
in volle bloei was, die bekend stonden 
om hun dweperigheid26. Op de Interna-
tional Exhibition van 1862 werd voor het 
eerst in het openbaar geëxposeerd door 
de Firma Morris, Marshall, Faulkner and 
Company, met onder de medewerkers 
Edward Burne-Jones en Rossetti. Zo 
kreeg de Pre-Rafaelitische schilder-
kunst een groter publiek27. Het aantal 
draagsters van Pre-Rafaelitische kle-
ding, oftewel "Aesthetic Dress", breidde 
zich uit en er ontstond een mode naast 
die uit Parijs. William Morris had als voor-
stander van eenvoudige kleding een 
grote belangstelling voor deze dracht. 
De japonnen die geïnspireerd waren op 
de kleding van omstreeks 1250 vond hij 
de meest eenvoudige en elegante28. Be-
langrijk waren een simpele belijning, 
soepel vallende stoffen en zachte kleu-
ren (in tegenstelling tot de harde aniline-
kleuren). Vooral zeer moeilijk te be-
schrijven tinten werden mooi gevonden. 
Zo werd een soort vuil geel-groen veel-
vuldig met de Pre-Rafaelieten geasso-
cieerd. William Morris zou de kleur "uit-
gevonden" hebben, maar hij ontkende 
dit en wilde er niet mee in verband ge-
bracht worden 29. 

Uit de hoek van de conventionele mode 
kwam waardering voor de Pre-Rafaeliti-
sche dracht, ondermeer via de geschrif-
ten van Mrs. Haweis33. Zij vond de ver-
dienste ervan liggen in de natuurlijke 
vorm van de kleding, die de lijnen van het 
lichaam niet tegensprak, de "Griekse 
banden" die de vrouwen om hun haar 
bonden, de terugkeer van de antieke tail-
le (Venus van Milo!) en de pofmouwen, 
die de armen bewegingsvrijheid gaven. 
Ondanks de invloed van de dunne vrouw 
met rode haren bleef het grote schoon-
heidsideaal in de jaren 1870 en 1880 
Grieks (korte bovenlip, ronde kin en een 
rijzige gestalte), hoewel Mrs. Haweis in- 
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9 . 'Types of Artistic Dress van Walter Crane, ver-
schenen in 1894 in 'Aglaia. Veel japonnen van Liberty le-
ken op deze modellen (Newton, Health, Art & Reason). 

zag dat echt Griekse kleding voor het 
Victoriaanse Engeland niets zou zijn31. 
Ook E.W. Godwin, architect en later lei-
der van de kledingafdeling van Liberty's, 
was die mening toegedaan. Hij had een 
studie gemaakt van historische kleding, 
het handboek voor de National Health 
Exhibition geschreven en wilde voor 
de moderne kleding dezelfde principes 
toepassen als voor het klassieke Griek-
se kostuum32. Behalve door de Griekse 
kleding werd de dracht van de Estheten 
beïnvloed door oosterse culturen. Dit 
oosterse element (ook een gevolg van 
de International Exhibition met haar Ja-
panse producten33) werd gestimuleerd 
door het aanbod van de firma Liberty, die 
in 1884 een Costume Department open-
de, waar men japonnen van soepelval-
lende zijde verkocht naast Japanse ge-
borduurde jassen en Turkse sluiers en 
schoenen. Gedurende de jaren 1880 
werden jaarlijks grote tentoonstellingen 
van oosterse borduursels gehouden34. 
Godwin en Arthur Liberty zagen de kos-
tuumafdeling als een 'opvoedkundig 
project': zij wilden de kleermakerskunst 
een hygiënische en begrijpelijke basis 

10. 	Japon van dunne wollen stof: bij de schouders, de 
manchetten en de strook van de rok is de stof ingerim-
peld. Een wasbare blouse, bijvoorbeeld van wit netel-
doek, wordt eronder gedragen (Maandblad, 1906). 

geven, om zo een 'wedergeboorte' te 
creëren, die de voorlopers van kunst en 
mode zou inspireren om de Parijse mo-
de te weerstreven". 
Of de Pre-Rafaelitische/Esthetische kle-
ding gemakkelijk te dragen was, is de 
vraag. Men droeg bijvoorbeeld lange 
slepen aan de japonnen, die op straat 
moesten worden opgehouden. 
In de jaren 1890 was veel Esthetische 
kleding in de winkel te koop en niet al-
leen bij Liberty's. De taille was smaller 
dan ooit, maar thuis droegen de vrouwen 
een japon met hoge taille naar Grieks 
voorbeeld. De pofmouwen van de Es- 

11. Teagown in Liberty velveteen, versierd met hand-
borduursel. Mouwen en voorbaan van Liberty Dalghali 
silk-crape en kant. Ontworpen bij Liberty in Londen en 
uitgevoerd in Amsterdam (De Vrouw en haar Huis, 1907). 

thetische mode werden overgenomen 
door de conventionele mode. 
Niet alleen vrouwen die well-to-do wa-
ren droegen deze kleding; in de loop van 
de tijd werd het hoe langer hoe meer een 
anti-mode, een middel om een persoon-
lijk esthetisch gevoel uit te drukken en 
een uiting van politieke, links-liberale, 
stellingname36. 

Duitsland 

In Duitsland ontwikkelde de reformkle-
ding zich op veel grotere schaal dan in 
Engeland en Amerika, omdat de vrou- 
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wenbeweging zich ermee ging bezig 

Wouden en omdat het streven naar ver-
betering van kleding ook deel was van 
een groter cultureel geheel, dat mee-
werkte aan de verspreiding ervan. Bo-
vendien was er een aantal kunstenaars, 
dat zich bewust beijverde om de kleding 
— die op de eerste plaats rationeel en 
gezond moest zijn — een nieuwe 
schoonheid mee te geven. 
In 1896 werd vrouwenkleding een on-
derdeel van het programma van het In-
ternationale Kongress fr Frauenwerke 
und Frauenbestrebungen, waar de be-
zwaren van doktoren werden uiteenge-
zet en waar gediscussieerd werd over 
een nieuwe kleding 37. Dit congres leidde 
in oktober 1896 tot de oprichting van de 
Verein fr Verbesserung von Frauen-
kleidung. In februari 1897 verscheen het 
eerste nummer van het blad van de ver-
eniging, de Mittheilungen derVereini-
gung fur Verbesserung von Frauenklei-
dung. Het uitgeven van het blad was 
hoofdzaak voor de vereniging, maar 
men hield ook cursussen, voordrachten 
en tentoonstellingen van verbeterde kle-
ding, onder de slogan "gezond-prak-
tisch-mooi", waarbij men uitging van vijf 
stelregels: 

vereenvouding van de onder xling; 
geen belasting van de heupen; 

— behoud van de natuurlijke vorm van 
het lichaam; 
vrije vormgeving van de bovenkle-
ding in aansluiting op de mode; 
verkorting van de wandelkleding38. 

Ook in Duitsland wilde men dus niet al te 
veel afwijken van de mode, hoewel men 
streefde naar individualiteit39. 
Men bood als voorbeeld voor verant-
woorde onderkleding drie soorten lijfjes 
ter vervanging van het korset, broeken in 
plaats van onderrokken en combinai-
sions oftewel hemdbroeken". Men 
startte al snel met cursussen om de nieu-
we kleding te leren maken41. 
De vereniging kreeg al spoedig ettelijke 
onderafdelingen, die een onafhankelijke 

status hadden en die ook vaak zelf een 
blad uitgaven (bijvoorbeeld Die neue 
Frauentracht)42. Het steeds opsplitsen in 
allerlei onderafdelingen en "Freie Verei-
nigungen" maakte het geheel natuurlijk 
zwakker en financieel armer en daarom 
besloot men in 1907 tot een "Interessen-
gemeinschaft aller Organisationen", de 
Deutsche Verband fr Verbesserung der 
Frauenkleidung, met het blad Die neue 
Frauenkleidung. 
In 1912 werd de vereniging tenslotte 
herdoopt in Deutsche Verband fr neue 
Frauenkleidung und Frauenkultur. In 
1910 was het laatste woord al toege-
voegd aan de titel van het tijdschrift, een 
teken dat men het interessegebied van 
de vereniging wilde uitbreiden". 
Er bestond in Duitsland een voedings-
bodem voor het relatieve welslagen van 
de nieuwe kleding, omdat er bij diverse 
groepen in de maatschappij uit ontevre-
denheid met de bestaande verhoudin-
gen belangstelling was voor een reform 
van het gehele leven, de zogenaamde 
"Lebensreform". Men wilde terug naar 
een "natuurlijke levenswijze" zonder 
technologie, industrialisering en verste-
delijking. Men poogde dit te bereiken 
door zich te richten op natuurgeneeswij-
zen (massages, bewegingskuren, licht-
en luchtbaden), vegetarisme en naakt-
cultuur, om zo door een reinigingspro-
ces te komen tot de natuurstaat44. De na-
tuurmens was naakt en zuiver; de mode 
met haar veel te erotische werking was 
verwerpelijk. 
Onder invloed van de licht-luchttherapie 
ontdekte men rond de eeuwwisseling de 
schoonheid van het menselijk lichaam. 
In 1901 verscheen van Paul Schultze-
Naumburg Die Kultur des Weiblichen 
KCrpers als Grundlage der Frauenklei-
dung, een werk dat zeer veel invloed 
had. Voortaan bedreef men de lichaams-
cultuur niet alleen om gezond, maar ook 
om mooi te worden48. Voordat Schultze-
Naumburg de esthetische boodschap 
van de kledingreform bracht, was de hy- 

giënische zijde al door natuurgeneeswij-
zers als Jaeger en Lahmann belicht. 
Jaeger zag heil in het dragen van wol, 
Lahmann propageerde daarentegen ka-
toen. Zij worden nader behandeld in het 
hoofdstuk "Kledingverbetering met hy-
giëne als basis", omdat hun geschriften 
ook in Nederland veel invloed hadden. 
Kunstzinnige uitingen van de zucht naar 
natuurlijkheid zijn te vinden in de dans-
kunst van Isadora Duncan en in het oplei-
dingsinstituut van Jacques Dalcroze in 
Hellerau (Zwitserland)48. 
De Lebensreformbewegung bereikte 
praktische successen in voeding, kle-
ding en hygiëne maar zij kon de maat-
schappelijke verhoudingen niet wijzi-
gen'''. 
Buiten de vereniging waren er kunste-
naars, die naar eigen ideeën reformkle-
ding gingen ontwerpen. De vroegst be-
kende modellen dateren uit het midden 
van de jaren 1890. Tussen 1900 en 1902 
werd een vijftal tentoonstellingen met 
door kunstenaars ontworpen kleding ge-
organiseerd". De tentoonstelling te 
Krefeld gaf de nieuwste en waardevolste 
ontwerpen te zien; de meest naar voren 
tredende figuur was de Belg Henry van 
de Velde. Hij had in 1896 het huis "Bloe-
menwerf" te Ukkel betrokken en had dit 
ingericht met meubels en decoraties, 
waarbij het zuiver lineaire ornament de 
vormgeving bèpaalde. Van de Velde wil-
de de kleding van zijn vrouw aan deze 
omgeving aanpassen, uitgaande van 
een logica die volgens hem alle takken 
van toegepaste kunst verbond". De kle-
ding die Van de Velde voor zijn vrouw 
had ontworpen, wekte het enthousias-
me op van de directeur van het Kaiser 
Wilhelmmuseum in Krefeld, Dr. Dene-
ken. Deze vroeg hem in 1898 stoffen te 
ontwerpen en toonde naar zijn ontwerp 
vervaardigde kostuums aan fabrikanten 
en mensen die zich bezig hielden met 
toegepaste kunst50. Dit leidde uiteinde-
lijk tot de uitnodiging om in Krefeld te ko-
men exposeren, samen met kunste- 
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'Duitse mode' tegenover die van Parijs 
stellen, dat zou het geheel voor de vrou-
wen veel aantrekkelijker maken53. Van 
de Velde zocht naar een logisch verband 
tussen vorm en functie van de japon. Hij 
nam als uitgangspunt voor de con-
structie de schouderlijn, waarbij hij 
meestal gebruik maakte van een 'juk', 
dat geaccentueerd werd, doordat het sa-
men met zoom en manchetten een van 
de abstract lineair geornamenteerde de-
len van de japon was. Aan dit juk werd ef-
fen, vloeiend vallende stof bevestigd. 
Van de Velde stelde zich verder voor, de 
constructie te benadrukken door accen-
ten op de naden, maar in de uitgevoerde 
ontwerpen is dit niet goed terug te vin-
den: Of hij gebruikte het schouderjuk 
met herhaling van het ornament in de 
zoomrand, 15f hij accentueerde de naden 
met lijnen en stiksels. Van de Velde wilde 
een "moralistisch element" in de kleding 
brengen: hij wilde het figuur van de 
draagster tot uitdrukking laten komen, 
zonder al te veel de nadruk te leggen op 
individuele lichaamsvormen, want de 
toenmalige mode liet volgens hem de 
vrouwelijke geslachtskenmerken te veel 
op de voorgrond treden54. Voor de Ne-
derlandse smaak leken zijn wijdvallende 
japonnen echter teveel op poppekleding 
of nachtjaponnen om gewaardeerd te 
worden en bovendien vond men ze on-
handig in het dragen. 
Alfred Mohrbutter zocht eveneens naar 
overeenstemming tussen vorm en 
functie. Zijn ontwerpen lieten het figuur 
veel meer zien: in veel modellen, zoals 
getoond in Das Kleid der Frau (1903) 
hebben de vrouwen nog een korset-
achtig figuur. De versiering van de kle-
ding bleef veel meer ornamentaal, zon-
der direct verband met de constructie 
van de japon. Maar Mohrbutter trok ten 
strijde tegen knopen die niet sloten, van 
te voren vastgenaaide strikken en in het 
algemeen de dwingende invloed van 
confectionairs. Hij besteedde bijzonder 
veel aandacht aan stof- en kleurgebruik 

 

12. Zachtgroen fluwelen ontvangstkleed, ontworpen 
door Henry van de Velde (Mohrbutter, Das Kleid der 
Frau). 

naars als Alfred Mohrbutter — naast Van 
de Velde de tweede grote theoreticus in 
Duitsland —, Margarethe von Brau-
schitsch, Curt Hermann, F.A. Krger, 
Bernhard Pankok, Richard Riemersch-
midt, Paul Schultze-Naumburg en Hugo 
van der Woude51. Foto's van het werk 
van Van de Velde, Mohrbutter en Von 
Brauschitsch zijn bewaard gebleven in 
een album, dat werd samengesteld door 
Maria van de Velde-Sethe52. 
Van de Velde zag als winst van de re-
formbeweging de afschaffing van het 
korset, maar de mode zou volgens hem 
toch overwinnen, omdat men zich te pu-
riteins opstelde, zich alleen met het ge-
zondheidsaspect bezighield en de 
schoonheid vergat. Om succes te heb-
ben, moest de reformbeweging een 

3. Dinertoilet van licht goud-bruin kashmir, afgezet 
niet belegsels in donkerder tint. Borduursel grijs-wit, 
groen en koperkleur. Vrij gevolgd naar een toilet ingezon-
den op de 'Gewerbeausstellung' in Dresden, ontworpen 
door de schilder Hennig (De Vrouw en haar Huis, 1908). 

in de kleding55, die aangepast moest zijn 
aan de persoonlijkheid van de vrouw en 
de gelegenheid waarbij ze gedragen 
werd. Mohrbutter was van mening, dat er 
bij vrouwenkleding, net zoals dat bij de 
vormgeving van moderne meubels het 
geval was, sprake moest zijn van een 
"dekorative Idee": "Und diese Entdec-
kung erhob mit einem Schlage das Kleid 
zum Kunstwerk"56. Andere kunste-
naars, die rond de eeuwwisseling re-
formkleding ontwierpen, waren onder 
andere Else Oppler, in 1904 directrice 
van de reformafdeling van het warenhuis 
Wertheim, die zeer gewaardeerde ont-
werpen maakte, die nu echter wat over-
laden overkomen57, en de architect Pe- 
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tijdschrift van de Duitse vereniging ver-
scheen ook in Oostenrijk. In 1898 werd 
in het blad Wiener Mode al aandacht aan 
de reformkleding besteed, al betwijfelde 
men de effectiviteit ervan. In 1900 ge-
bruikte men de "teagown" van Van de 
Velde als paradepaardje van de nieuwe 
dracht. In 1901 reisde Van de Velde ove-
rigens zelf naar Wenen, maar de show 
van zijn kleding daar was geen onver-
deeld succes80. 
Na 1903 werd de Wiener Werkstëtte 
een belangrijk centrum voor reformkun-
stenaars als Josef Hoffmann, Koloman 
Moser en Gustav Klimt. Geïnspireerd 
door de Engelse Arts & Crafts Move-
ment wilde men een gemeenschap van 
kunstenaars en handwerkslieden stich-
ten61. 
Hoffmann en Moser, de beide artistieke 
directeuren, publiceerden in 1905 een 
eerste catalogus, waarin men de doel-
stellingen van de Wiener Werkstëtte for-
muleerde. De eerste vereiste was functi-
onaliteit door juiste proporties, gebruik 
van goed materiaal en zinvolle decoratie, 
want de kunst had grote schade geleden 
door lelijke massaproducten en onzorg-
vuldige imitatie van oude stijlen82. Men 
wilde kwaliteitskunst voor de massa ma-
ken (eventueel met gebruik van machi-
nes)83, maar het draaide er net als bij Wil-
liam Morris op uit dat men slechts voor 
een kleine laag werkte. 
De kledingontwerpen werden gekocht 
door een kleine intellectuele avantgarde, 
afkomstig uit de bourgeoisie die ont-
staan was door de eerste industrialisatie-
golf in Oostenrijk". 
De modellen van Klimt voor Emilie Flöge 
werden gekenmerkt door een soepele, 
sluike valling van de stof, een smal bo-
venstuk dat de schouders accentueerde 
en opvallende mouwen. De ontwerpen 
van Moser waren veel strenger van stijl. 
Voor Josef Hoffmann was het vierkant de 
basis van zijn ontwerpen. Hij wilde niet 
alleen kleding maken die mooi en prak-
tisch was, ze moest ook nog de kamer 
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15. 	Kinderbroche van zilver en email, ontworpen door 
Moser en uitgevoerd bij de Wiener Werkstte, om-
streeks 1905. Zeer waarschijnlijk gedragen door Neder-
lands meisje. 
Particuliere collectie 

de vrouw een gezonde uitstraling heb-
ben, maar geen sexueel object zijn58. De 
meeste mensen omstreeks 1900 dach-
ten hier echter anders over. 
Tenslotte waren er in Duitsland vooruit-
strevende vrouwen, die de verspreiding 
van de nieuwe kleding stimuleerden 
door er boeken over te publiceren: Anna 
Muthesius schreef in 1903 Das Eigen-
kleid der Frau, waarin ze het "reform-
sjabloon" afwees, omdat daarin de per-
soonlijkheid van de vrouw niet tot uit-
drukking kon komen. Andere vrouwen 
die boeken uitgaven met hun ideeën en 
ontwerpen, waren Jeannie Watt (Das 
Zukunftskleid der Frau, 1903), Doris Kie-
sewetter en Hermine Steffahny (Die 
Deutsche Frauenkleidung, 1904), Julie 
Jaeger en Isolde von Wolzogen (Italieni-
sche Renaissancegewkider. Umgestal-
tet fr neue Frauentracht, 1910), Hedwig 
Buschmann (Neue Frauentracht, 1910) 
en Marie Thierbach (Abformungskleider, 
1913). Bij de vrouwen ging het niet om 
het kunstwerk, als wel om het prakti-
sche, het realiseerbare voor elke dag. 

Oostenrijk 

In 1902 werd in Wenen de Verein zur 
Verbesserung von Frauenkleidung op-
gericht. Men had geen eigen blad, het 

14. 	Eenvoudige wandeljapon van donkerblauwe chevi-
ot, versierd met frambooskleurig koord (Thierbach, Ab-
formungskleider). 

ter Behrens, wiens kleding precies het 
tegenovergestelde was van die van Else 
Oppler, namelijk opgebouwd uit lange 
banen en zonder ornamenten. Slechts 
de naden vormden een versierend ele-
ment, zodat deze organisch één geheel 
vormden met de constructie van de ja-
pon58. Paul Schultze-Naumburg orga-
niseerde de reformtentoonstelling in 
Berlijn in 1902. Hij had een grote bewon-
dering voor de antieken en liet zich door 
hen inspireren tot het maken van lange 
gewaden, die net als de peplos en de 
chiton bijeen werden gehouden door 
banden. Hij riep op tot een "onbekom-
merde lichamelijkheid", dat wil zeggen 
dat de persoonlijkheid en het lichaam 
van de draagster tot uitdrukking moes-
ten komen in de kleding. Gelegitimeerd 
door het antieke schoonheidsbegrip zou 
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waarin ze gedragen werd, complete-
ren65. In 1910 werd de mode-afdeling 
van de Wiener Werksttte geopend, 
waarvan Josef Wimmer de leiding 
kreeg66. De eerste collectie werd ge-
showd in 1913. Behalve de kleding vie-
len vooral de accessoires op (gebatikte 
doeken, borduurwerk, passementerie, 
crochetwerk en gebreide centuurs). 

Frankrijk 

Parijs was voor de reformkleding een on-
neembare vesting67. Er was een goedlo-
pend filiaal van Liberty65, maar waar-
schijnlijk droegen de meeste vrouwen 
de artistieke japonnen over een korset. 
Ook enige reform-ontwerpsters — bij-
voorbeeld Madame de Pischof — had-
den zich in Parijs gevestigd, maar zij 
hadden voornamelijk klandizie van bui-
tenlandse vrouwen69. Een reformbewe-
ging kwam er niet van de grond, hoewel 
er pogingen werden gedaan. In 1902 
werd er op de Exposition des Arts et Mé-
tiers féminins een "Concours de Toilet-
te, style moderne" gehouden: er waren 
echter alleen tekeningen te zien, nie-
mand liep zelf in reform70. In de Rue de la 
Paix waren etalages met foto's van re-
formtoiletten, alle gedragen met een 
korset71. 

Andere landen 

In Rusland was men al langer gewoon 
om wijdvallende kleding te dragen. In fe-
bruari 1900 werd in Sint Petersburg een 
tentoonstelling gehouden over vrou-
wenhygiëne, waar reformkleding een 
belangrijke plaats innam72. 
Frtiken Christine Dahl, een Noorse, was 
in Amerika in aanraking gekomen met 
reformkleding en verspreidde deze in 
heel Scandinavië. Het ging haar vooral 
om het gezondheidsaspect. Ze had kle-
ding ontwikkeld, die op schouders en 
heupen, dus goed verdeeld, rustte. Al-
gemeen gedragen werd deze dracht  

niet, maar het ondergoed had veel suc-
ces en de sportkleding van de Noorse 
vrouwen werd er belangrijk door beïn-
vloed 73. In 1896 kreeg haar werk interna-
tionale bekendheid op het Internationale 
Kongress far Frauenwerke und Frauen-
bestrebungen in Berlijn, naar aanleiding 
waarvan de Duitse vereniging werd op-
gericht74. 
De in Italië werkende Spanjaard Mariano 
Fortuny ontwierp onder invloed van 
Griekse kleding geplisseerde zijden 
"Delphos-jurken", die door artistieke 
vrouwen zonder korset gedragen kon-
den worden 75. 

15a. Japon van zwart satinet met geborduurde randen, 
omstreeks 1900 (rug kant). Amsterdams Historisch Mu-
seum, Amsterdam (eigendom van de Vak- en Huishoud-
school Prinses Irene). 

DE VEREENIGING VOOR 
01, VERBETERING VAN 

VROUWENKLEEDING 
De oprichting van de Vereniging 

Zoals al eerder werd vermeld, werd de 
V.v.V.v.V. opgericht in 1899, als gevolg 
van de Nationale Tentoonstelling van 
Vrouwenarbeid, waar een prijsvraag 
werd uitgeschreven voor een kostuum 
voor de werkende vrouw76. Eisen waren 
dat men rekening hield met bescheiden 
beurzen en dat men met name voor 
werkkostuums stoffen koos, die hygië-
nisch en praktisch waren: niet te dicht 
van weefsel, toch sterk, liefst wasbaar en 
op een of andere manier gemakkelijk van 
stof te ontdoen. In een naschrift bij de 
tweede druk van haar brochure lets over 
Vrouwenkleeding en Gezondheid 
schreef Suze Groshans dat de inzendin-
gen op de prijsvraag in het algemeen niet 
aan haar eisen beantwoordden, maar dat 
er toch reden tot tevredenheid was: er 
waren 17 inzendingen binnengekomen. 
Het winnende ontwerp was een eenvou-
dige eendelige japon, ontworpen door 
de Haagse dameskleermaakster me-
vrouw J. Roosenschoon-Gratio. 
De tentoonstelling was een groot suc-
ces: er kwamen van juni tot en met sep-
tember 90.000 bezoekers. 
De kas kon worden opgemaakt met een 
batig saldo van f 20.000,—. Met dit geld 
werd het Nationaal Bureau voor Vrou-
wenarbeid opgericht. Andere uitvloei-
sels van de tentoonstelling waren de Na-
tionale Vrouwenraad, de coöperatieve 
inkoopvereniging De Wekker en het Ve-
getarisch Restaurant in Den Haag. Suze 
Groshans had zich in haar brochure al af-
gevraagd of men geen vereniging kon 
oprichten als centrum voor opwekking 
en voorlichting en op 9 juni werd dit plan 
verwezenlijkt: de V.v.V.v.V. begon haar 
bestaan, met als eerste presidente me-
vrouw J. Bou man-de Lange". 
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• De activiteiten van de Vereniging 

Het doel van de Vereniging was voor 
vrouwen uit alle klassen een gezonde, 
praktische en mooie kleding te helpen 
verwezenlijken. Zij beschouwde als haar 
belangrijkste taak de uitgave van het ver-
enigingsorgaan, het Maandblad der Ver-
eeniging voor Verbetering van Vrouwen-
kleeding, waarvan het eerste nummer op 
1 november 1899 verscheen78. Dit blad 
bracht artikelen over het hoe en waarom 
van reform-boven- en onderkleding, te-
keningen van modellen, verenigings-
nieuws en elke maand een knippatroon. 
In de eerste jaren werd vooral aan de hy-
giëne veel aandacht besteed; vanaf 
1903 nam ook de belangstelling voor de 
artistieke vormgeving van de reformkle-
ding toe, met artikelen over het versieren 
van de kleding door middel van kunst-
naaldwerk, batikken en dergelijke. Aan-
vankelijk was Suze Groshans redactrice 
van het blad; van 1902 tot en met mei 
1905 werd die functie bekleed door Eli-
sabeth M. Rogge. Voorts kende het blad 
als vaste medewerksters onder anderen 
Mej. J.M.E. Kerlen, die tot 1906 de knip-
patronen verzorgde, en Berhardina Mid-
derigh-Bokhorst, die de eerste jaren het 
merendeel van de tekeningen voor haar 
rekening nam. In 1909 ging het blad 
Maandblad der Vereeniging Vakschool 
voor Verbetering van Vrouwen- en Kin-
derkleeding heten en met ingang van ja-
nuari 1910 kortweg Onze Kleeding, om-
dat men in deze naam een ruimere op-
vatting vond klinken. Men wilde nu alles 
opvatten en beschouwen wat tot het kle-
dingvraagstuk van de vrouw behoorde. 
Naast het uitgeven van een eigen blad, 
bestonden de activiteiten van de Vereni-
ging uit het houden van lezingen en het 
organiseren van tentoonstellingen (vaak 
in samenwerking met winkeliers in re-
formkleding). Verder publiceerde men 
circulaires en brochures en schreef men 
zo nu en dan een prijsvraag uit; er kwam 
een Centrale Keuringscommissie en in  

1909 kon men het ideaal van de Vereni-
ging, een eigen vakschool, verwezenlij-
ken. 
De Vereniging groeide snel: in april 1900 
telde zij 650 leden, in november 1902 
1600 en in september 1903 een kleine 
2000. Zij was internationaal gezien de 
grootste vereniging op dit gebied79. 
Toch waren veel reformdragende dames 
geen lid, zodat het aantal reformdraag-
sters in Nederland beslist nog veel gro-
ter moet zijn geweest89. In verschillende 
steden in het land werden afdelingen op-
gericht, waarvan de grootste Amsterdam 
en Den Haag waren, gevolgd door ande-
re steden in het westen, zoals Haarlem, 
Leiden, Rotterdam en Alkmaar. In 
Utrecht bestond een grote afdeling en 
ook in de grotere steden in het oosten 
des lands, zoals Apeldoorn, Arnhem, 
Deventer, Enschede en Zwolle was dat 
het geval. In Friesland woonden de leden 
te zeer verspreid, Groningen had een 
kleine afdeling. In de zuidelijke provin-
cies, Zeeland, Brabant en Limburg, was 
de belangstelling veel te klein om afde-
lingen te kunnen opzetten, dat lukte al-
leen in Breda. Voor plaatsen zonder af-
deling, kende men "correspondent-
schappen", waar belangstellenden in-
lichtingen konden verkrijgen over de 
V.v.V.v.V.; dergelijke correspondent-
schappen bevonden zich bijvoorbeeld in 
Almelo, Den Helder, 's-Hertogenbosch, 
Middelburg, Oosterwolde en Batavia 
(want ook in Nederlands Indië had men 
leden en maakte men propaganda). 
Via de afdelingen kon men de "hoofdbe-
stuursdoozen" (later "-manden") aan-
vragen, waarin voor verschillende doel-
groepen goedgekeurde reformkleding 
bijeengebracht was. Er was een doos 
met zuigelingen- en kinderkleding (in 
1911 werden dit twee aparte dozen), één 
met dameskleding en één met goedko-
pe of volkskleding. Men kon zo thuis de 
reformkleding bestuderen. In de dozen 
bevond zich voornamelijk onderkleding, 
omdat bovenkleding veel meer een  

kwestie was van individuele smaak. 

1 - Gebreid flanel 	f 1,50 
2 - Hemd met ruime 

borst 	 f 3,50 
3 - Broek 
4 - Onderjurk 	f 4,50 
5 - Combination (jaeger) 

met zadel 	f 6,05 
6 - Borstdrager Anna 	f 1,90 
7 - Hemd 
8 - Broek 
	 f 6,50 

9 - Kousen met 
knoopsgaten 	f1,40 

10 - Maandverband 	f 1,25 
11 - Onderjurk Lucie 	f 7,50 
12- Jaeger hemd 	f 625 13 - Jaeger broek 

Borstdrager 	f 1,10 
Combination 	f 6,75 

16 - Onderjurk 	[ 8,75 
17 - Combination 	f 3,80 
18 - Hemd 	 f 3,75 
19 - Broek 	 f 3,55 
20 - Borstdrager 	f 2,50 
21 - Opgeknipte rok 	f 6,50 
22 - Hemd (netje) 	f 1,25 
23 - Wilhelmina lijfje 	f 6,00 
24 - Maandverband 	f 1,20 
25 - Rokbroek 	f 5,25 
26 - Kousen met losse 

grote teen 	f 1,50 
27 - Johanna lijfje 	f 4,15 
28 - Jaeger broek 	f4,55 
29 - Nachtjapon 	f 5,00 
30 - Verpleegster japon 	zonder prijs 
31 - Verbeterd Wilhelmina 

lijfje 	 zonder prijs 

De inhoud van de hoofdbestuursmand 
met dameskleding, zoals die in 1907 
werd verstuurd (Maandblad, april 1907, 
51). Men bede nke wel dat de inhoud zo 
nu en dan wijzigingen onderging. 

Toen de reformkleding wat meer in de 
belangstelling kwam, gingen veel win-
kels al of niet "bonafide" reformkleding 
(ook weer vooral ondergoed) verkopen. 
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Men adverteerde zelfs met speciale "re-
formkorsetten". Om invloed en controle. 
op de handel in reformkleding te krijgen, 
werden er door de afdelingen van de 
V.v.V.v.V. keuringscommissies opge-
richt, die naar fabrikanten en winkeliers 
toegingen om tegen een kleine vergoe-
ding de waren te keuren. Elke afdeling 
had aanvankelijk haar eigen reglemen-
ten, hetgeen nogal eens tot verwarring 
leidde; daarom werd in 1903 de Centrale 
Keuringscommissie opgericht. In deze 
commissie moesten zo mogelijk een 
arts, een naaister of onderwijzeres in de 
nuttige handwerken en minstens één lid 
van het hoofdbestuur van de Vereniging 
zitting hebben81. Firma's en particulie-
ren konden hun producten minstens 
tweemaal per jaar ter keuring inzenden 
en na goedkeuring werden de artikelen 
dan voorzien van een stempel van de 
commissie met het jaarstempel van de 
keuring en het stempel van de Vereni-
ging. De goedgekeurde modellen wer-
den in het Maandblad vermeld. De keu-
ring geschiedde op grond van de vol-
gende 12 eisen van hygiëne, waaraan 
kleding volgens de Vereniging diende te 
voldoen82. 

De stof, waaruit de kleding vervaar-
digd is en de voering, die erbij ge-
bruikt wordt, moeten zo licht moge-
lijk en zoveel mogelijk elastisch en 
luchthoudend zijn; 
De last der kleren moet zoveel mo-
gelijk door de gehele romp gedra-
gen worden en anders verdeeld tus-
sen schouders en heupen, de borst 
mag geen drukking ondervinden. 
De last van pantalon of rok, ofwel het 
onderste deel van de verschillende 
verbonden kledingstukken, moet 
rusten op het bekken; 
Nauwkeurig moet op de vorm van 
het lichaam acht gegeven worden, 
bijvoorbeeld de borst is onder nor-
male omstandigheden breder dan 
de rug; 



De kleding mag geen enkele na-
tuurlijke lichaamsbeweging belem-
meren. Combinations en opge-
knoopte broeken moeten zo ver-
vaardigd zijn, dat ze bij geen enkele 
beweging trekking kunnen veroor-
zaken. Splitten mogen niet intoch-
ten; de rug van het hemd moet 
doorlopen tot de onderkant van het 
split der broek. De hemd broek aan 
één stuk is voor kinderen af te keu-
ren; 
Tricot kledingstukken mogen over 
buste en heupen niet meer uitgerekt 
worden dan op een andere plaats; 
Heupboorden moeten naar de vorm 
van het lichaam geknipt worden, of 
rekbaar zijn; 
De kragen der kledingstukken moe-
ten soepel, niet te nauw, noch te 
hoog zijn en het hoofd niet in zijn na-
tuurlijke beweeglijkheid belemme-
ren; 
De onderklederen moeten aan ar-
men en benen zoveel mogelijk af-
gesloten zijn; 
De sluiting en bevestiging moet 
doelmatig en oordeelkundig zijn; 
Kousen en schoenen moeten naar 
voet en been vervaardigd worden; 
Hoeden moeten passend en licht 
zijn; 
Japonnen moeten voetvrij zijn, re-
ceptie- en avondtoiletten kunnen 
hierop een uitzondering maken. 

Na de opening van de Vakschool verviel 
de keuringscommissie als zelfstandige 
instelling, omdat de keuringen voortaan 
op de school plaatsvonden'. 

Welke mensen bereikte de vereniging? 

Zoals reeds gesteld, wilde de V.v.V.v.V. 
voor de vrouwen uit álle kringen gezon-
de en mooie kleding brengen. Toch be-
hoorden bijna alle leden tot de ontwik-
kelde en gegoede klassen. Het (ineens) 
overgaan op reformkleding bracht voor 
minder draagkrachtigen veel te veel kos- 

ten met zich mee en de nieuwe dracht 
was voor velen aanvankelijk ook te ex-
centriek. Evenals in de vrouwenbewe-
ging in het algemeen hadden hier de 
"burgerlijke" en de "proletarische" vrou-
wen totaal verschillende belangen. Toch 
beijverde de Vereniging zich om ook de 
mensen met een smalle beurs in de ge-
legenheid te stellen reformkleding te 
maken. In 1901 verspreidde men twee 
reclamebladen, één voor vrouwen met 
een goedgevulde beurs en één "voor 
haar, voor wie elke stuiver er één is"". 
Volksvrouwen werd aangeraden het 
aantal rokken te verminderen, een tricot 
borstrok en broek direct op de huid te 
dragen (zo spaarde men een hemd of 
een flanel uit) en strakke banden te ver-
mijden85. Zo kon men zonder extra kos-
ten al enigszins verbeterde kleding dra-
gen. In 1901 klaagde men binnen de 
Vereniging ook over het feit dat er 
slechts 32 arbeidersleden waren. Die-
genen onder hen, die graag de hoofdbe-
stuursvergaderingen wilden bijwonen, 
bood het bestuur presentiegeld aan, 
omdat zij door vrijaf te nemen misschien 
schade zouden lijden". Het Maandblad 
bleek echter door de prijs en door de in-
houd niet geschikt om de verbeterde 
kleding te verspreiden bij de "kleine bur-
gerluiden en werklieden"; het blad bleek 
op den duur toch teveel gericht op de uit-
gaande dames, al was dit niet de bedoe-
ling. Men zocht daarom naar andere mid-
delen, zoals naai- en knipcursussen en 
gratis toegankelijke tentoonstellingen 
en informatiebijeenkomsten. Bladen die 
men aangewezen achtte voor propagan-
da onder het volk waren De Naaisters-
en Kleermakersbode, Ons Streven (or-
gaan van de Algemeene Nederlandsche 
Dienstbodenbond), De Proletarische 
Vrouw (maandblad van de Sociaal-De-
mocratische Vrouwen-Propagandaclub) 
en Het Volk (sociaal-democratisch dag-
blad)88. 
Margaretha Meijboom schreef een serie 
van vier boekjes over Goedkoope Re- 

formkleeding, waarmee zij de lasten van 
de huismoeder wat probeerde te verlich-
ten, door tips te geven voor goedkoop 
zelf te maken onder- en bovenkleding89. 
In 1907 voldeden overigens nog veel 
modellen in de "volksmand" niet aan de 
eisen: ze waren onpraktisch (zwaar en 
onporeus) en er werd "niet in het minst 
naar schoone vormen gestreefd"90. 
Aanvankelijk werd de doos met volkskle-
ding door niemand aangevraagd. De be-
langstelling kwam nadat er in enkele pe-
riodieken een artikeltje van Johanna 
Kersten was verschenen over "Filantro-
pie en verbeterde Vrouwenkleeding", 
waarin men kon lezen dat er in de filan-
tropische kransjes nog naar zeer verou-
derde modellen gewerkt werd: gehaak-
te, gebreide of tricotgoederen zou men 
moeten maken in plaats van modellen uit 
zwaar keper of baai91. Toen de Vak-
school uiteindelijk was opgericht, ver-
schenen er in het Maandblad meer mo-
dellen voor werkkleding: verpleegsters-
japonnen, schorten, kleding voor dag-- 

17. 	"Schort voor doctoressen, studenten in de medicij- 
nen, operatiezusters of andere verpleegsters en huis-
vrouwen" van gestreepte katoen, hoewel men witte ka-
toen ook heel praktisch achtte. De mouwen kunnen ge-
makkelijk opgestroopt worden en met een knoop op de 
schouder worden vastgezet (Onze Kleeding, 1910). 
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18. Verpleegstersjapon van katoen. De rok is vastge-
naaid aan een voeringlijfje, het jakje wordt er los over-
heen gedragen. De mouwen kunnen voor een operatie 
zeer ver opgestroopt worden. (Maandblad, 1903). 

meisjes en kleding om thuis huishoude-
lijk werk in te verrichten. Het betreft hier 
overigens steeds japonnen, geen broe-
ken, zoals in • Duitsland rwel,het geval 
was92. Opvallend is dan ook een foto van 
en dame in een genopt "werkkostuum" 
met pofbroek, die zich bevindt in het ar-
chief van de V.v.V.v.V. 93. Zouden er veel 
vrouwen geweest zijn, die zo de plu-
meau hebben gehanteerd? 

19. DienstboOenkostuum, omstreeks 1905. Foto af-
komstig uit het archief der V.v.V.v.V., eigendom van 'De 
Muiderpoort', openbare school voor middelbaar dienst-
verlenings- en gezondheidsonderwijs te Amsterdam. 

Een scheuring in het hoofdbestuur 

Op de hoofdbestuursvergadering van 11 
februari 1902 bleek dat twee stromin-
gen, die in de loop van de tijd binnen de 
Vereniging waren ontstaan, teveel ver-
schilden in hun uitgangspunten om nog 
langer met elkaar te kunnen samenwer-
ken. De "Radicalen", meest afkomstig 
uit Amsterdam, wilden vooral modellen 
geven voor de vrouw met weinig geld. 
Deze groep meende dat de beweging de 
meeste kans van slagen had, wanneer zij 
uitging van de werkende vrouw uit de 
middenklasse. Het hygiënische en prak-
tische betekende voor deze groep 
slechts een middel om het doel te berei-
ken: "de vrijmaking van de vrouw van 
mode en conventie" 94. 
De andere groep, die der "Gematigden" 
(waarvan de meeste leden in Den.  Haag  

woonden), was van mening dat alle ver-
beteringen uit moesten gaan van die da. 
mes, die veel geld konden besteden aan 
hun toilet en die daardoor, zo redeneer-
de men, macht kon uitoefenen op fabri-
kanten, winkeliers en kleermaaksters en 
hen konden dwingen reformmodellen te 
vervaardigen 95 . 
De aanleiding tot de scheuring was het 
voorstel van het hoofdbestuur waarin 
werd verklaard dat men in principe tegen 
de sleep was. Slechts bij hoge uitzonde-
ring zouden nog modellen met sleep 
voor recepties of avondpartijen worden 
gepubliceerd; alle andere modellen zou-
den met een voetvrije rok gegeven wor-
den. Hiermee konden mevrouw J. Bou-
man-de Lange en enkele anderen zich 
niet verenigen. Zij traden uit het hoofd-
bestuur, maar bleven wel lid van de 
V.v.V.v.V. Nog in hetzelfde jaar, 1902, 
richtte mevrouw Bouman het blad 
Schoonheid door Gezondheid op. Wat 
zij voorstond was de "kleedinghygiëne", 
en dit streven had volgens haar niets te 
maken met "sociale vraagstukken, 
standsverschil en dergelijke zaken 
meer". Algemene gezondheid was het 
belangrijkste: dat stond geheel los van 
"alle andere vooruitstrevende bewegin-
gen". Zeker, het blad moest sobere mo-
dellen voor arbeidsters geven, maar ook 
modellen voor de vrouw van de wereld, 
zodat ook zij de overtuiging kreeg "over-
eenkomstig hare stand gekleed te kun-
nen zijn"; de arbeidster kon immers zon-
der een dergelijke beperking de meest 
gemakkelijke kleding verkiezen96. 

De Vakschool 

Het hoogtepunt in de geschiedenis van 
de Vereniging was de opening van de 
Vakschool voor Vrouwen- en Kinder-
kleeding in september 1909. Al in 1903 
werd op de Algemene Vergadering uit-
gebreid gesproken over de oprichting 
van een school voor reformnaaisters, 
omdat de Vereniging anders op den duur 
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geen kans van slagen zou hebben. Er 
kwam een voorstel ter tafel van Marie 
Jungius en Suze Groshans om deze 
school zo goedkoop mogelijk, of liever 
zelfs kosteloos in te richten. Het plan was 
om eerst ervaren naaisters om te scho-
len, omdat dat vlugger zou gaan97. Op 
enkele industriescholen in het land, on-
der andere op die te Rotterdam, waren al 
pogingen ondernomen om het reform-
naaien te onderwijzen, maar de Vereni-
ging wilde het heft niet uit handen ge-
ven 98. 
Om de mogelijkheden voor een eigen 
school te onderzoeken, werd een com-
missie ingesteld, die na veel moeilijkhe-
den voor het jaar 1909 subsidie van het 
Rijk wist te verkrijgen. Vervolgens kon 
men het pand Kerkstraat 127 in Amster-
dam betrekken en aldaar de lessen star-
ten. In latere jaren zouden ook gemeen-
te en provincie de school gaan subsidië-
ren. 
Niet alleen wat betreft de reformkleding, 
ook in het algemeen liet de bestaande 
opleiding aan naaisters nog veel te wen-
sen over en de behoefte aan goed vak- 

onderwijs deed zich overal gevoelen, zo 
wees onder andere een onderzoek van 
het Nationaal Bureau voor Vrouwenar-
beid uit99. Op de industriescholen, de 
werk- en leerscholen en op de particulie-
re naai-instituten kregen de leerlingen 
hoofdzakelijk onderwijs in naaiwerk dat 
in de huishouding te doen viel. Degenen 
die op een atelier gingen werken, voel-
den het gemis van een goede vooroplei-
ding en bleken in de praktijk alleen ge-
schikt voor het grove werk, waardoor 
Nederland in verhouding tot het buiten-
land in de confectie een slechte concur-
rentiepositie had. 
Het doel van de Vakschool was meisjes 
tot bekwame kleermaaksters, naaisters 
en coupeuses op te leiden volgens de 
beginselen van de Vereniging. Het on-
derwijs was zowel theoretisch als prak-
tisch en omvatte de hoofdrichtingen 
knippen en naaien van onderkleding 
(drie jaar) en knippen en naaien van bo-
venkleding (vier jaar). De eerste twee 
jaar waren gezamenlijk. Na deze basis-
opleiding dienden de leerling nog de 
twee-jarige atelierklasse voor onder- of 

Leerlingen uit de derde klas van de Vakschool in 
door henzelf vervaardigde jurken (Onze Kleeding, 1913). 

Leerlingen uit de tweede klas van de Vakschool in 
1911, in door henzelf vervaardigde jurken, de lijfjes met 
de toen veel toegepaste aangeknipte mouw, vijfbaans 
rokken en in de taillestreek smalle ingestikte plooitjes 
(Onze Kleeding, 1911). 
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22. Portret van Marie Faddegon (Onze Kleeding, 
1919). 

bovenkleding te bezoeken, voordat zij 
het einddiploma kregen. Door deze ate-
lierklassen werd werk tegen betaling 
aangenomen, zodat de leerlingen onder 
de hoede van de school werkkrachten 
werden en een wekelijkse vergoeding 
ontvingen. 
In 1909 startte men de opleiding met vijf 
leraressen (inclusief de directrice), vol-
doende om de tien leerlingen te onder-
wijzen. Enkele jaren later, in 1913, was 

23. Japon van soepele wollen stof, in de atelierklasse 
van de Vakschool vervaardigd naar tekening van de 
draagster — Corrie Berlage —. Het lijfje is ongevoerd, de 
mouwen zijn aangeknipt (Onze Kleeding, 1915). 

het leerlingenaantal gegroeid tot 67 en 
werd het navolgende vakkenpakket ge-
geven. We zien in het lerarencorps veel 
in de reformbeweging bekende namen. 
De directrice, mej. M.A. Faddegon, gaf 
les in ontwerpen, tekenen, knippen, 
naaien en borduren (na haar overlijden in 
1919 werd zij opgevolgd door mej. C. 
Beekhuis). Knippen, naaien en versie-
ren van bovenkleding werd gegeven 
door mej. E. Ronk, mej. H. Ably en mej. 
B. Schot. Mej. E.M. Weegerlee gaf les in 
knippen, naaien en versieren van onder-
en bovenkleding, mej. A.B. Evertsen in 
dezelfde vakken en bovendien in ver-
stellen en borduren. Mej. H. Diedrich en 
mej. G. de Vries gaven lessen in knip-
pen, naaien en versieren van onderkle-
ding, mej. Diedrich ook nog in verstellen, 
breien, mazen en haken. Mevr. E.C. van 
de Wall Perné-van Vooren onderwees in 
borduren. Strijken werd gegeven door  

mej. H. Suringa, tekenen en ontwerpen 
door mej. Corrie Berlage, tekenen doordi 
mej. P.M.L. Wijnman. Mevrouw Starcke-w 
Polenaar, arts, gaf les in anatomie en hy-
giëne, mej. C. Neeb in kledinggeschie-
denis (als opvolgster van de in 1912 
overleden Gustave van de Wall Perné), 
de heer C.R. Koning in stoffenkennis en 
mej. A. Endt in gymnastiek. Mej. J.S.E. 
Hissink tenslotte, gaf onder de noemer 
"voortgezet lager onderwijs" een aantal 
algemene vakken als taal, boekhouden, 
aardrijkskunde en geschiedenis'°°. In 
het eerste jaar van de Vakschool gaf men 
alleen lessen in het vervaardigen van on-
derkleding. Men voerde onderhandelin-
gen met de Dagteeken- en Kunstam-
bachtsschool voor Meisjes om tot sa-
menwerking te komen. Omdat gevreesd 
werd dat de Vakschool teveel overvleu-
geld zou worden door de Kunstam-
bachtsschool, ging de samenwerking 
voorlopig niet door. Eerst in 1911 ging 
men een fusie aan en verhuisde de Vak-
school van de Kerkstraat naar het pand 
Gabriël Metsustraat 16. 
De Kunstambachtsschool bestond na de 
fusie uit vier afdelingen, waaronder de 
Vakschool voor Textielwerk (waarbij de 
kledingversiering was inbegrepen), af-
deling III, en de Vakschool voor Vrou-
wen- en Kinderkleeding, afdeling IV. De-
ze twee afdelingen gaven beide een 
driejarige cursus, gevolgd door een 
tweejarige atelierklasse. Ze vulden el-
kaar aan: afdeling III zorgde voor de ont-
werpen, die afdeling V uitvoerde. De les-
sen op deze school hadden een vooruit-
strevend karakter, ze leken nauwelijks 
meer op de opleiding voor het staatsexa-
men fraaie of nuttige handwerken. Het 
onderwijs hield verband met de nieuwe 
begrippen op het gebied van kunstnij-
verheid en sierkunst'°1 . 
Mejuffrouw J.M.E. Kerlen, die tot 1906 
de knippatronen in het Maandblad had 
verzorgd, was directrice van de 
school 1". 
Per 1 september 1912 werd de fusie bij 
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minnelijke schikking al weer ontbon-
den", mogelijk omdat men op de Vak-
school voor Vrouwen- en Kinderkleed-
ing het ontwerpen van kleding teveel op 
de achtergrond gedrongen zag. De Vak-
school werd nu gevestigd in het pand 
Ruyschstraat 38, bij de Weesperzijde; 
daar kwam ze tot grote bloei. Al gauw had 
men drie panden nodig en het aanbod 
van leerlingen was steeds veel groter 
dan men kon plaatsen.. Er werd les ge-
geven volgens de knipmethode van Ca-
to Neeb, de enige tot dan toe die uitging 
van het normale lichaam in plaats van het 
gekorsetteerde. Marie Faddegon en 
Corrie Berlage ontwierpen in 1915 een 
methode voor het onderwijs in con-
structief ontwerpen van textielversie-
ring, aan de hand waarvan daarna ont-
werponderwijs werd gegeven. Met in- 

gang van 1911 gaf men aan de school te-
vens avondcursussen voor coupeuses 
en in 1914 begon men met de opleidin-
gen "lerares kostuumnaaien" en "lera-
res lingerienaaien". In 1915 deden de 
eerste leerlingen van de Vakschool eind-
examen: het diploma "coupeuse en 
naaister van bovenkleding" werd be-
haald door Engelina de Boer, het diplo-
ma "coupeuse en naaister van onderkle-
ding" door Aleida Bakker en Arendje 
Post104. In de jaren daarna wisten steeds 
zo'n zes leerlingen het einddiploma te 
behalen. 
De atelierklassen bleken overigens niet 
genoeg voor te bereiden op de overgang 
van school naar werk en daarom werd de 
heer G. Hecht van de firma Gerzon aan-
getrokken om veranderingen aan te 
brengen. Hij ging ook deel uitmaken van 

24. Voorbeeld van de werkwijze op de Dagteeken- en 
Kunstambachtsschool bij het ontwerpen van een jurkje 
voor een meisje van 6'/2  jaar: allereerst het tekenen van 
een naaktmodel met aanduiding van de proporties, ver-
volgens tekenen van het model en met waterverf inkleu-
ren. De lichaamsvormen, de basis voor het jurkje, zijn 
nog duidelijk zichtbaar. Het jurkje was gedacht: licht ecru 
met een machineversiering in donkerblauw met kleine 
rode stipjes. Op de foto het getekende jurkje uitgevoerd 
op de Vakschool (De Vrouw en haar Huis, 1912). 

25. Mejuffrouw J.M.E. Kerlen, directrice van de Dag-
teeken- en Kunstambachtsschool in Amsterdam (Onze 
Kleeding, 1911). 

het bestuur. Er werd voorts een atelier 
opgericht, genaamd "De Kring van oud-
leerlingen der Vakschool", waarvan men 
in 1918 meldde dat dit initiatief levens-
vatbaar was gebleken 1°5. Over het alge-
meen konden degenen die de Vak-
school doorlopen hadden moeilijk aan 
werk komen, wellicht door de oorlogs-
omstandigheden en door het feit dat de 
reformbeweging al over haar hoogte-
punt heen was. Corrie Proos-Berlage 
schreef in 1927 dat voor de leidsters de 
Vakschool een desillusie was geworden: 
de grondgedachte vond weinig weer-
klank en door gebrek aan opdrachten 
waren bekwame naaisters met juist be-
grip van mooi versierde vrouwenkleding 
nog slechts sporadisch te vinden". 
In 1920 verhuisde de Vakschool, in af-
wachting van een nieuw eigen gebouw, 
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.DEVROUW. 1813-1915.  

26. Aanplakbiljet voor de tentoonstelling 'De Vrouw 
1813-1913', ontworpen door Wilhelmina Drupsteen. 

naar het te kleine pand Keizersgracht 
586. Een eigen gebouw kwam er echter 
niet meer, want in 1922 werd de school 
door een hergroepering van het nijver-
heidsonderwijs in opdracht van het Mi-
nisterie van Onderwijs opnieuw samen-
gevoegd met de Dagteeken- en Kunst-
ambachtsschool voor Meisjes. Samen 
kregen de scholen in 1924 plaats in het 
gebouw van de Teekenschool voor 
Kunstambachten, Da Costastraat 64107. 

De tentoonstelling "De Vrouw 1813-
1913" 

De tentoonstelling "De Vrouw 1813-
1913" wordt als afsluiting van een be-
langrijke periode in de geschiedenis van 
de georganiseerde vrouwenbeweging 
in Nederland gezien. Vergeleken met 
1898, het jaar van de Nationale Tentoon-
stelling van Vrouwenarbeid, waren de fe-
ministische inzichten nu veel meer ver- 

spreid, ja zelfs voor sommigen al weer 
bijna passé. Toch was het algehele ka-
rakter van de nieuwe tentoonstelling 
veel gematigder dan dat van de tentoon-
stelling van 1898, omdat behalve de ka-
tholieke vrouwen, bij wie de emancipatie 
nog niet was doorgedrongen, ook enige 
belangrijke vooruitstrevende groeperin-
gen ontbraken: tijdens de korte voorbe-
reiding had het Nationaal Bureau voor 
Vrouwenarbeid zich teruggetrokken, de 
School voor Maatschappelijk Werk — de 
trots van de vrouwenbeweging — kon 
niet meewerken, omdat men midden in 
een verhuizing zat en de sociaal-demo-
cratische vrouwen weigerden samen-
werking, omdat zij van mening waren dat 
er nog steeds te weinig op de oorzaken 
van de sociale noden werd gelet; vol-
gens hen bleef de vrouwenbeweging te-
veel in handen van de "burgerlijke vrou-
wen"108. Over het algemeen kan gezegd 
worden, dat het élan in vergelijking met 
1898 minder was geworden. 
De V.v.V.v.V. nam natuurlijk wèl aan de 
tentoonstelling deel. Het tentoonstel-
lingsbestuur vroeg om "kleeding in een 
stijl, waarin de vrouw zich respecteren 
kan, die haar gezondheid en naar goede 
humeur niet schaadt"109. Dat was een 
wens die heel wat vager klonk dan 15 jaar 
eerder! De grote vernieuwende waarde 
van de reformkleding was sterk vermin-
derd, enerzijds omdat zeer velen op één 
of andere manier— vooral voor zover het 
dat ondergoed betrof — hun kleding ver-
beterd hadden, anderzijds omdat de 
vrouwenkleding verbeterd leek door de 
op dat moment heersende mode van 
lange, sluikvallende japonnen in de em-
pire-lijn. De Vereniging vond echter nog 
genoeg om tegen te strijden en in Onze 
Kleeding zijn steeds enthousiaste be-
richten te lezen over de tentoonstelling; 
in het van mei tot en met september 
1913 verschijnende tentoonstellingsor-
gaan De Vrouw werd echter zeer weinig 
aandacht aan reformkleding besteed. 
De subcommissie "Kleeding" van de  

tentoonstelling schreef in Onze Kleed-
ing een openbare prijsvraag uit. Ge& 
vraagd werd werkkleding voor de vrou 
met en zonder dienstbode en kleding 
voor de vrouw, de buitenshuis werk-
zaam was, namiddagkleding, avondkle-
ding en feestkleding. 
Naast de inzendingen op deze prijsvraag 
werd ondermeer een inzending tentoon-
gesteld van mevrouw Thierbach, alsme-
de enkele door anderen vervaardigde 
modellen, ontstaan uit de Thierbachme-
thode, een naaimethode, die kleding aan 
het lichaam "afvormde" en die om-
streeks die tijd zeer populair was. Ook 
waren er mantelpakken te zien, een "Ei-
genkleedcollectie" (japonnen, waarmee 
de draagster haar persoonlijkheid pro-
beerde uit te drukken), sportkleding van 
het Jagershuis in Amsterdam en een 
keuze uit originele tekeningen van ont-
werpen, die gedurende de voorafgaan-
de 15 jaar waren verschenen in het 
Maandblad en in Onze Kleeding. Het 
leeuwendeel werd echter geleverd door 
de Vakschool, in overleg met de Centra-
le Keuringcommissie. Ingezonden werd 
ondermeer verantwoorde kleding voor 
lighalpatiënten (op verzoek van de Vak-
vereeniging van Bezoeksters van de 
Amsterdamse Vereeniging tot Bestrij-
ding der Tuberculose), die verkleind op 
poppetjes werd getoond' 1°, onderkle-
ding, zuigelingenkleding en schoeisel. 

De periode 1914-1926 

Tijdens de Eerste Wereldoorlog begon 
het slechter te gaan met de Vereniging. 
Het blad werd steeds dunner (ook als ge-
volg van de papierschaarste) en in 1918 
verscheen het nog maar in enkele pagi-
na's op zeer goedkoop papier. Men had 
grote moeite de financiën te vinden om 
het blad te blijven uitbrengen; de contri-
butie werd jaarlijks verhoogd. Er kwa-
men weinig leden op de vergaderingen 
en het ledental zakte met het jaar: in 
1917 telde de Vereniging bijvoorbeeld 
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nog slechts 1024 leden. In 1914 dreigde 
al een ramp, toen de reservekas van het 
Vakschoolfonds uitgeput raakte; de Ver-
eniging kon de school niet langer finan-
cieel steunen en zonder die garantie 
kwamen ook de andere subsidies in ge-
vaar. Haastige actie redde de school'. 
In 1920 kon men het blad niet meer zelf-
standig laten verschijnen en het werd 
onderdeel van het tijdschrift In en om de 

Reisjapon: de werkelijke sluiting (!) bevindt zich 
links, rechts geeft de sluiting toegang tot de zak (Onze 
Kleeding, 1913). 

Portret van Mevrouw M.J. Bouman-de Lange, 
1900. Olieverf, 70 x 77. Door J.Th. Toorop. Particuliere 
collectie. 

Woning, nog steeds wel onder de naam 
Onze Kleeding. Het doel van de Vereni-
ging bleef voortaan het stichten en in 
stand houden van vakscholen voor 
kleermaaksters en het uitgeven van de 
brochures Reformkleeding voor ieder-
een, door Marie Faddegon en J.L. Rede-
ke-Hoek. Deze werden in 1932 nog 
eens herdrukt onder de titel Goede, een-
voudige kleding voor zuigeling en kind. 
De mode voor vrouwen had vanaf 1910 
zodanige positieve veranderingen on-
dergaan, dat verbetering van de boven-
kleding wat op de tweede plaats was ge-
komen. Toch zag de redactie in 1921 
nog het nut van de Vereniging in, want de 
japonnen waren weliswaar voor ieder-
een in de loop der jaren losser gewor-
den, maar dit was slechts een modegril: 
eronder werd vaak nog een korset ge-
dragen. Men klaagde dat de vrouwen 
meer overgingen tot ontkleding dan tot 
bekleding! Veel leden zegden in deze ja-
ren echter toch hun lidmaatschap op, 
omdat zij de kleding verbeterd achtten. 
Samenvattend kan gezegd worden, dat 
de Vereniging op het gebied van onder-
kleding en lichaamscultuur veel succes 
gehad heeft, dat de door haar gepropa- 

geerde lange vloeiende lijn van de kleding 
overgenomen werd door de empiremo-
de, maar dat zij "de mode" niet zodanig 
kon ombuigen, dat deze definitief geen 
vat meer had op de vrouw. 
In 1924 werd het 25-jarig bestaan ge-
vierd met een herdenkingsnummer en 
een tentoonstelling. Op 1 december 
1926 verscheen het laatste nummer van 
Onze Kleeding in In en om de Woning: 
de Vereniging bestond vanaf dat mo-
ment nog slechts op papier112. 

• 
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KLEDING VER BETERING 
MET HYGIENE ALS BASIS 

De belangstelling voor lichaamshygiëne 
omstreeks 1900 

Het streven naar een meer gezonde en 
praktische kleding was een gevolg van 
een algemene belangstelling voor li-
chaamshygiëne aan het eind van de 
19de eeuw. Het begrip "lichaamshygië-
ne" omvatte meer dan alleen "zindelijk-
heid", de nadruk lag op het gezond-
heidsbevorderende element. 
De medische wetenschap had door in-
ternationale samenwerking een enorme 
vooruitgang geboekt, hoewel velen juist 
deze "officiële" geneeskunde, die ge-
heel in de ban was geraakt van de biolo-
gie en de chemie, verwierpen en "alter-
natieve" geneeswijzen kozen. Om-
streeks 1900 waren veel ziekteverwek-
kers opgespoord: in 1893 had men de 
pestbacil ontdekt, later wist men de oor-
zaak van onder andere cholera en difte-
rie te traceren. Omdat voorkomen beter 
is dan genezen, begon men meer na-
druk te leggen op het sociale belang van 
de preventieve geneeskunde. Er kwam 
bijvoorbeeld publieke voorlichting over 
TBC en over de gevaren van alcoholmis-
bruik door middel van lezingen en bro-
chures. 
Naast de gloednieuwe chemische me-
thoden, bleven oude behandelingen als 
baden, heilgymnastiek en massage be-
staan, maar ook deze geneeswijzen 
werden wetenschappelijker aangepakt. 
Kwakzalvers werden door de overheid 
fel bestreden; veel natuurgeneeswijzen, 
die nog vaak als onbetrouwbaar werden 
gezien, bleken echter wel degelijk iets te 
kunnen bijdragen, zoals die welke wer-
den bedreven door masseurs en mas-
seuses die werkten volgens de Mensen-
dieck-, Muller- of Sandermethoden, ho-
meopaten en magnetiseurs. Voor veel 
aanhangers van de natuurgeneeskunde 

lagen er niet alleen hygiënische, maar 
ook ethische idealen aan ten grondslag: 
zij waren, naast vegetariër, tegen roken 
en alcoholgebruik en tevens vaak paci-
fist en bewonderaar van iemand als Tol-
5t0j113. 

Enkele meningen over kleding en hygië-
ne in Nederland 

Uit de bibliotheeklijst van de V.v.V.v.V. 
blijkt, dat de Vereniging een algemene 
interesse had voor zaken van hygiëni-
sche en ethische aard: de bibliotheek 
was niet alleen opgebouwd uit boeken 
en brochures, die direct met reformkle-
ding en gezondheid te maken hadden. 
Veel vrouwen probeerden door zelfstu-
die het een en ander te weten te komen 
en zij volgden daarbij niet altijd de ge-
vestigde medische mening. De bewe-
ging voor verbetering van vrouwenkle-
ding stond dus tussen de officiële ge-
neeskunde en de alternatieve in. De ge-
zondheid van de vrouw werd sterk nade-
lig beïnvloed door de kleding die zij 
droeg, met name door het korset. Zou ze 
die slechte kleding afleggen door af te 
gaan op haar eigen gezonde verstand, 
dan zou ze al allerlei lichamelijke klach-
ten bij zichzelf kunnen voorkomen. Veel 
artsen negeerden of ontkenden het pro-
bleem. Je zou kunnen zeggen dat de 
vrouwen zich ook op medisch gebied 
emancipeerden, hetgeen hen meestal 
niet in dank werd afgenomen. 
Het is dan ook niet verwonderlijk dat de 
eerste drie vrouwelijke afgestudeerde 
artsen die er ten tijde van de oprichting 
van de V.v.V.v.V. in Nederland waren, 
zich intensief bezig hielden met het kle-
dingvraagstuk. Aletta Jacobs, Catharina 
van Tussenbroek en Marie du Saar stu-
deerden respectievelijk in 1879, 1887 en 
1889 af en waren de eersten die in hun 
praktijk als arts èn aan het eigen lichaam 
ondervonden hoe gezondheidsbelem-
merend de toenmalige vrouwenkleding 
was. Zij waren dan ook allen lid van de 

V.v.V.v.V. en beijverden zich in het 
openbaar voor de reformkleding. 
Op de boekenlijst van de Vereniging be-
vond zich ook het werk van de arts G. 
Luchtmans, Schoolgeneeskunde en 
Volksgezondheid. Onder schoolge-
neeskunde verstond hij het vasthouden 
aan dogma's en systemen door de 
meeste doktoren. Hij wilde preventief te 
werk gaan door het volk behoorlijke 
voorlichting te geven over hygiënische 
zaken, bijvoorbeeld over de nadelen van 
het dragen van een korset. Gezond den-
kende vrouwen hadden volgens hem op 
dat gebied de medici het gras al voor de 
voeten weggemaaid114. Maar ook voor-
lichting ter bestrijding van de grote kin-
dersterfte was noodzakelijk en voorts de 
vaststelling van een normale arbeidsdag 
en een minimumloon. Luchtmans riep 
leken op tot zelfstandig handelen. De 
toekomst was volgens hem aan het ve-
getarisme (vet vlees gaf geen kracht, zo-
als men toen nog vaak aannam)115. 
Er waren behalve de reeds genoemde 
artsen wel degelijk nog meer doktoren, 
die in woord en geschrift meewerkten 
om de nieuwe kleding ingang te doen 
vinden. Professor Nijhoff uit Groningen, 
medewerker aan het Maandblad, 
schreef in het eerste nummer het ope-
ningsartikel, getiteld "Een praatje over 
het corset". Dit bleek echter een nogal 
ongelukkige keuze van de redactie, want 
Nijhoff pleitte hier voor een volmaakt 
korset, dat de vrouw nodig had om haar 
lichaamsvormen goed uit te laten ko-
men! Natuurlijk kwam in het daarop vol-
gende nummer uitgebreide kritiek van 
leden van de Vereniging. 
In 1899 verscheen er een brochure, on-
dertekend door 13 artsen, waarin de na-
delen van het korset voor de aanstaande 
en zogende moeder uiteen werden ge-
zet116. 
Dr. P.H. Eykman uit Scheveningen (di-
recteur van de physiatrische inrichting 
"Natura Sanat") zette zich bijzonder in 
voor de idealen van de Vereniging. Hij 

• 

22 
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AMSTERDAM. 

Reform-Onder- en 

Bovenkleeding. 
Eigen atelier voor Dames-Reformcostumes. - Eigen 
atelier voor Dames- en Meisjes-Reform-Ondergoed. 
Reformstoffen, Reform-luiermandsgoederen. - Tri-
cot-, Wollen- en Halfwollen Reformondergoederen. 
Alleenverkoop voor Nederland en India 

van de Artikelen van het 

Reformhaus Thalysia te Leipzig. 
Vii ina PAUL t RIK Corset vervanging, Buste- en Itokdrager-. 

VLOUW,» gordels, Al t,kelen voor Vortuverbetering, enz. en Van 

Maria Haase's Reformlijfjes, 
Firma MA I(II. RAABE te BERLIN. 

Plir Speciale en uitgebreide geïllustreerde prijscourant franco. lies 
Stalen en zichtzendingen franco door geheel Nederland. 

Ook bal en avond REFORM Sohoenwerk,  
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„Onze Kunst" 
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landsche Kunstgeschiedenis 
en kritiek. — Verschijnt in 
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C. Wessel-Miisler. 
Galerij-Raadhuisstraat 25, Amsterdam 

(1111111810 Reform-Lllionfindell 
35.—, [ 45.—, f 60.—, f 80.— en honger. 

Modellen goedgekeurd door de Centrale Keurings-Commissie 
van de Vereeniging voor Verbetering van Vrouwenkleeding. 

Luiermand â f 35.— (20) 

13 Hemdjes Eng. Cel. Stof 	  t f 0,45 f  2.70 
8 Bandjes Tricot 	 , 0.10 „ 0.80 
2 Da. Luiers Spongé ----------- --5.90 „ 7.80 
6 Nachtponnetjes Eng. Cel. Stof . . . . „ „ 0,85 „ 3.90 

iste Onderjurken Eng. Cel. Stof . . . „ „ 0.771 „ 4.65 
8 ode 
1 Luiers Laine de l'yrané 	  
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Bovenstaande stoffen ook bij Ellenmaat verkrijgbaar. 

Prijscouranten en inlichtingen Werden gaame op aanvrage verstrekt. 
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11. 11ENOC11 & Co. 	i  

,t nistordsm, Commellostrast 

STOOMGOEDEREN binnen .1 dagen. ! 
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es 
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Overtoom 202- Amsterdam 
Levert alle soorten Binnen- en 
Bnitenlandeche Beformstoffen, 
tegen fabrieksprijs. — Neemt be-
stellingen op voor het vervaardigen 
c. Iniermandsgeed en Com-
plete Uitzetten. — Aden tesse 
der Eerste Brabantsche Linnen- 
fabriek. 	 (=7) 

B
orduur- en Teekeninrichting 
Speciaal voor Costumes en Mantels. 

HERMANN SAUL. , 79) 

FALKSTRAAT 9, bij de Reguliersgracht, AMSTERDAM. 

29. 	Reclame pagina (Maandblad, 1907). 

C. Milhlin2huus Pet. Joh. SOM, 
LENNEP Rh. Pr. 

fabrikant van Tricel-Onileguilm. 
SPECIALITEIT IN 

Dr. Thomalla's 
Gezondheids-Onderkleeding. 

Alleen echt met nevenstaand stempel. 

5 EERE-DIPLOMAS, 9 GOUDEN MEDAILLES. 
Het werkelijk groote voordeel van deze goederen is hei 
dubbel weefsel, waardoor bij transpireeren door de boven-
laag daarvan de vochtdeelen worden opgenomen en de onder-
laag en dus ook het lichaam droog blijft. — Uitstekend voor-
beboedmiddel tegen verkoudheid enz. e.. 

VOORTREFFELIJKE KWALITEIT. 	(57) 
STALEN, BROCHURE EN PRIJSCOURANT GRATIS. 

Generaal-Agent voor Nederland: K. Cv.  d. WAAL Ir., Doetinehem. 

had in de jaren 1890 in Nederland de 
"luchtbaden" ingevoerd 117. Evenals 
Luchtmans juichte hij de inzet van leken 
om hun lichaam in een betere fysieke 
conditie te brengen toe. Men diende het 
lichaam te harden, door zich luchtiger te 
kleden118. Hij achtte kleding in wezen 
iets onnatuurlijks en daarom moest de 
kledingstof in ieder geval luchtig gewe-
ven zijn om het lichaam de gelegenheid 
te geven te "verdampen": hij raadde 
wollen en katoenen tricot aan. Men 
moest dagelijks gymnastiekoefeningen 
doen, bij voorkeur naakt. De meeste 
mensen vermeden veel te veel om bui-
ten adem te raken, terwijl dit juist een 
diepe ademhaling en een ongestoorde 
bloedsomloop bevorderde. De meest 
onontbeerlijke ademhaling was volgens 
hem de nniddenrifademhaling, waarbij 
het onderste deel van de borstkas uitzet-
te119. Een vrouw die een korset droeg 
kon dus niet voluit ademhalen, iets dat er 
zelfs toe had geleid dat sommige artsen 
beweerden dat man en vrouw ieder van 
nature een andere ademhaling hadden! 
De bewegingen, die de kleding in ieder 
geval moest kunnen toelaten, waren een 
zeer diepe ademhaling van borst en 
buik, armrolling, schouderrolling, hoofd-
rolling, bukken met slappe rug, zijwaart-
se buiging van de romp en diepe knie-
buigingen. Het gewicht van de kleding 
moest op de benige gedeelten van het li-
chaam rusten, dat wil zeggen op "bek-
ken, kruisbeen, darmbeenderen, rugge-
graat en met mate op de beweeglijke rib-
ben". Een getailleerd model was dus aan 
te raden, zodat de schouders niet het he-
le gewicht van de japon hoefden te dra-
gen: men vreesde namelijk dat geheel 
losvallende reformjaponnen op de long-
toppen zouden drukken (volgens de 
meeste medici staken deze boven de 
sleutelbeenderen uit, terwijl ze zich in 
werkelijkheid onder de vaste ribben be-
vinden). Het gevaar zou dan niet on-
denkbeeldig zijn, dat men extra vatbaar 
zou worden voor tering. Eykman was 
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30. 	Het draagbandje van de arts Th. van de Velde, door 
gespen aan weerszijden verstelbaar (Van de Velde, De 
Kleeding der Vrouw). 

dáar. niet zo bang voor120. 
De Haarlemse vrouwenarts dr. Th.H. van 
de Velde bouwde naar eigen inzichten 
een kledingsysteem op, dat gedeeltelijk 
overeenkomsten vertoonde met dat wat 
de V.v.V.v.V. voorstond en ten dele daar-
van afweek: hij vond bijvoorbeeld de 
door de vereniging gepropageerde re-
formkleding toch teveel aan de schou-
ders hangend. Eind 1908 publiceerde hij 
zijn bevindingen in het boek De Kleeding 
der Vrouw, nadat zijn 20 beginselen in 
februari van dat jaar waren verschenen in 
De Vrouw en haar Huis. Het Maandblad 
drukte ze pas in december 1908 af, tege-
lijkertijd voorzien van commentaar. Van 

de Velde was niet geheel tegen het kor-
set, maar dit mocht geen confectie zijn, 
slechts gebruikt worden ter correctie van 
lichte afwijkingen en alleen op aanwij-
zing en onder controle van een terzake 
kundige arts worden vervaardigd'''. In 
zijn boek omschreef hij het goede kor-
set: het steunt op heupen en kruis, geeft 
de buik van onderen steun, is naar maat 
gemaakt, nergens snoerend en van be-
neden naar boven sluitend' 22. Maar ook 
bij de korsetloze kleding diende de 
vrouw toch een steun voor de buik te 
hebben: hij had hiervoor een draagband 
ontwikkeld, die rustte op de "tot een cir-
culair draagvlak verbrede verloskundige 
bekkenomtrek" (bekken en onderste 
rugwervels). De draagband moest onder 
de buik doorlopen (op de foto's in het 
boek pult de buik enigszins uit boven het 
bandje): hieraan konden dan jarretelles; 
broek en onderrok geknoopt worden. 
Ook de japonrok steunde op het bekken. 
Van de Velde vond de scheidslijn onder 
de borst van veel reformjurken lelijk en 
was bang dat de borstpartij ingesnoerd 
zou worden123. 
De V.v.V.v.V. achtte het streven van Van 
de Velde zeer loffelijk en meende zelfs 
iets over te kunnen nemen van het sys-
teem: men merkte op dat een dergelijke 
band al enige jaren het onderwerp van 
onderzoek was in Duitsland en dat het 
idee dus niet nieuw was' 24. Een kousen-
bandhouder naar een dergelijk model 
werd in 1908 goedgekeurd125. 
De kritiek op Van de Velde was dat zijn 
opmerkingen over het korset nogal te-
genstrijdig waren. Hij was bovendien 
vergeten om een steun voor de boezem 
te geven en men was van mening dat aan 
het ene bandje erg veel kledingstukken 
(soms wel zes!) geknoopt werden. De 
japonrok kon bijvoorbeeld beter aan een 
apart onderlijfje, "Wilhelminalijfje", be-
vestigd worden. De lage heuplijn van de 
rok accentueerde de kortbenigheid van 
de vrouw126. 
Blijkbaar was het systeem van Van de 

Velde in 1913 nog niet algemeen be-
kend, want mevrouw Dijsselhof wekt 
op de tentoonstelling "De Vrouw 1813-
1913" alom verbazing met haar inzen-
ding van een japon die was ontstaan na 
studies met Van de Velde op het moment 
dat hij zijn boek schreef. In Onze Kleed-
ing werd daarom nadere uitleg gege-
ven'''. 
Een aparte plaats temidden van de re-
formpropagerende doktoren werd inge-
nomen door de Duitse vrouwenarts Carl 
Heinrich Stratz, die rond de eeuwwisse-
ling in Nederland een privé-kliniek leid-
de in de Daendelstraat 31 in Den Haag. In 
1890 woonde en werkte hij op Java. Hij 
was daar getroffen door de volgens hem 
superieure lichamelijke conditie van de 
Javaanse vrouw, die geen korset droeg 
en wier lichaam blootgesteld was aan 
lucht en zonlicht. Naar aanleiding van 
zijn constatering op Java ging hij ook an-
dere culturen onderzoeken en hij ver-
werkte zijn bevindingen in een aantal 
boeken, waaronder De Kleeding van de 
Vrouw (1901) en De Schoonheid van de 
Vrouw (1901). Na onderzoek van de kle-
ding en de lichaamsproporties van vrou-
wen bij de verschillende rassen, was hij 
tot de conclusie gekomen, dat het 
hoogst ontwikkelde individu de Indo-
germaan was, een ras dat in de loop van 
de tijd de andere zou verdringen. "In 
Amerika kan men de roodhuiden nu 
reeds tellen en over enige eeuwen zal 
men met huivering in oude verhalen le-
zen, dat er mensen hebben geleefd die 
eene zwarte huid hadden"128. In De 
Schoonheid der Vrouw bij verschillende 
rassen (1902) meet Stratz bijvoorbeeld 
de afstand tussen de tepels bij de ver-
schillende rassen en komt tot de slotsom 
dat de blondine met blauwe ogen de 
meest perfecte afmetingen heeft. Alle 
donkere vrouwen erkennen volgens 
hem haar superieure schoonheid en 
proberen met alle middelen om dit ideaal 
te bereiken 129. 
De Europese vrouw moest er zorg voor 
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31. Een normale en een door inrijgen bedorven borst-
kas (Stratz, De Kleeding van de Vrouw). 

dragen om de superioriteit van het ras 
niet ten nadele te beïnvloeden door zich 
al te strak in te rijgen. In de verschillende 
reeds genoemde boeken wijdt Stratz 
een of meer hoofdstukken aan de nade-
len van het korset. In deze uitgaven ko-
men dikwijls nagenoeg dezelfde illustra-
ties voor: een lange rij van lichte en don-
kere, geheel of gedeeltelijk ontklede 
vrouwen, wier lichaamsgebreken of 
-schoonheden uitgebreid worden be-
sproken. Zijn boeken bestaan uit een 
mengsel van hygiënische, moralistische 
en artistieke theorieën, waarin een ster-
ke neiging tot racisme doorklinkt. Hij 
dacht positief over de lichamelijke op-
voeding, maar combineerde dit met re-
actionaire opvattingen130. 
Wegens zijn opmerkingen over de scha-
delijkheid van het korset, werd Stratz 
door de V.v.V.v.V. binnengehaald als de 
grote voorvechter van de reformkleding 
en men vroeg hem om in Den Haag eni-
ge voordrachten te houden. Toen bleek 
echter, dat Stratz het korset weliswaar 
schadelijk achtte, maar dat hij het in veel 
gevallen toch toestond. Hij raadde het 
korset "Gaches-Sarraute" aan. Ook hij 
was bang dat de wijde reformkleding de 
longtoppen zou beschadigen. De Ver-
eniging keerde zich van hem af om zijn  

mening over het korset, niet om zijn an-
dere theorieën (zijn boeken zijn ook al-
tijd op de boekenlijst van de V.v.V.v.V. 
blijven staan). 

De "kwestie Treub" 

Zoals uit het voorgaande al bleek, waren 
lang niet alle artsen voorstander van re-
formkleding. Eind 1902 ontspon zich 
dan ook in verschillende dag- en week-
bladen een discussie over de vraag of 
reformkleding nu wel zo gezond was en 
of de japonnen elegant waren of niet. En 
passant ging het in deze discussie over 
de wenselijkheid van "het vrouwenge-
doe": het dragen van de nieuwe kleding 
werd door de tegenstanders vooral ge-
associeerd met vrouwen uit de hogere 
kringen, die niets beters te doen hadden 
dan zitting te nemen in besturen van al-
lerlei verenigingen en zo hun plichten 
thuis verzaakten. De Hollandsche Lelie 
werd de spreekbuis bij uitstek van anti-
reform gezind Nederland. Het blad 
bracht, naast korte verhalen, opiniëren-
de artikelen en gaf in het geval "reform-
kleding" een ruime plaats aan ingezon-
den brieven vóór en tégen. De redactrice 
Freule Anna de Savornin Lohman had, 
om de kwestie afdoende te bespreken, 
de beroemde vrouwenarts professor 
Hector Treub uitgenodigd om "nu eens 
het oordeel van een medicus te laten ho-
ren". 
"Ook mij verveelt het gezeur over vrou-
wenkleding en analoog vrouwengedoe 
meer dan erg", schreef Treub in het 
nummer van 3 december in het hoofdar-
tikel "Over reformkleeding en nog wat", 
en daarom wilde hij graag zijn woede (!) 
luchten. Hij vond de reformkleding zeer 
onhygiënisch omdat al het gewicht van 
de kleding aan de schouders zou komen 
te hangen. Een "goed passend" korset 
achtte hij onmisbaar voor het steunen 
van de buikwand en de borstspieren en 
ook de onderste buikhelft mocht niet vrij-
gelaten worden: ook Treub had weer het  

moderne "corset droit-devant" van Ma-
dame Gaches-Sarraute voor ogen. Het 
korset moest, steunend op het bekken, 
de rokkenlast dragen, omdat de rugspie-
ren daar te zwak voor waren. Treub had 
zelf in zijn praktijk nooit ziekten en ver-
vormingen geconstateerd, die op reke-
ning van het korset moesten worden ge-
schreven131. Afgezien van de medische 
zijde en het esthetische aspect (vrou-
wen zagen er uit als —hobbezakken", 
een woord dat de reformdraagsters als 
geuzennaam zouden gaan voeren), gold 
zijn voornaamste bezwaar de vrouwen-
beweging: hij, medicus, had verstand 
van de zaak, de vrouwen niet. Hij noem-
de hen beunhazen, "allemaal dames die 
een 'damesopvoeding' hebben gekre-
gen en niets meer en die zich over alles 
een oordeel aanmatigen in circulaires en 
besturen"132. Hij had mejuffrouw Kerlen 
in 1900 dan ook een handtekening onder 
een circulaire tegen het korset gewei-
gerd, "omdat het alleen tegen het korset 
zou gaan en niet tegen de sleep, de nau-
we schoenen en de hoge boorden"! 133. 
Treub reageerde in dit geval dus Room-
ser dan de Paus. Zijn uitlatingen verwek-
ten veel opschudding, temeer omdat hij 
rond 1900 de meest vooraanstaande 
vrouwenarts was: zijn mening had zeer 
veel invloed en daarom moest de re-
formbeweging de verdediging des te 
krachtiger aanpakken. Het is overigens 
vreemd dat het juist Treub was die de an-
ti-reformdiscussie entameerde, want hij 
was op zijn vakgebied een zeer vooruit-
strevend man. Hij leidde sinds 1898 de 
vrouwenkliniek van het Wilhelmina Gast-
huis, in die tijd de modernste in haar 
soort. Hij liet zich in lezingen en geschrif-
ten uit over de "aequivalentie van man en 
vrouw", waarin hij betoogde dat vrouwen 
ook beschikten over hersens om te stu-
deren134. Bovendien was Treub een 
voorstander van het Nieuw-Malthusia-
nisme (een manier van geboortebeper-
king) en van legalisering van abortus 
voor gevallen waarin de geestelijke of li- 
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33. 	Verwijdbare japon (positiejapon): de fijne plooitjes 
op de voorbaan kunnen uitgelegd worden. De steeds 
aansluitende voering wordt door rijgen verwijd (Maand-
blad, 1906). 

N 

32. Eén van de karikaturen gemaakt naar aanleiding 
van de 'kwestie Treub' (De Ware Jacob, 1903; tijdschrift 
eigendom van de 'Stichting Pers en Prent te Utrecht). 

chamelijke gezondheid van de vrouw in 
gevaar kwam' 35. 
De discussie deed veel stof opwaaien en 
de decembernummers van De Holland-
sche Lelie waren onmiddellijk uitver-
kocht. Ook andere week- en dagbladen 
kregen veel ingezonden brieven136. 
In De Hollandsche Lelie werd de verde-
diging van de reformkleding onder ande-
re opgenomen door dokter Eykman137. 
De punten van kritiek op Treub verschil-
den bij allen, maar samenvattend is te 
zeggen, dat men het erover eens was, 
dat "een goed aangemeten korset" niet 
bestond, dat reformkleding vooral ook 
door de heupen werd gedragen en dat 
Treubs hypothese over beschadiging 
van de longtoppen tamelijk irrationeel 
was, omdat bijvoorbeeld de onderste 
longkwabben volgens zijn theorie bij 
korsetdraagsters dan extra gevoelig 
voor tuberculose zouden moeten zijn. Er  

was bij het toenemende aantal reform-
draagsters geen verhoging in het aantal 
tuberculosegevallen te constateren. 
Slappe rugspieren moesten niet ge-
steund worden door een korset, neen, 
men moest de oorzaak aanpakken en de 
rugspieren door gymnastiek trainen. En 
dan last but not least, het esthetisch 
aspect: Treub en Anna de Savornin 
Lohman mochten dan de dwarsnaad in 
de rug van de "hobbezakken" niet mooi 
vinden, de gewone modejaponnen had-
den ook een lelijke dwarsnaad, maar dan 
in de taille. Het probleem van de slecht 
zittende kleding zou vervallen, wanneer 
de reformbeweging, die nog aan kinder-
ziekten leed, sommige fouten kon her-
stellen en wanneer er goede reform-
naaisters zouden kunnen worden opge-
leid. 
Dokter Stratz greep ook nu weer de ge-
legenheid aan om te verzekeren dat hij 
geen voorstander was van reform, hoe-
wel velen hem daarvoor aanzagen. Hij 
was van mening, dat veel dames "het hy-
giënische" alleen maar gebruikten om 
hun eigen wansmaak te verbergen. Op-
nieuw kwam hij weer met de resultaten 
van een "wetenschappelijk" onderzoek, 
mijns inziens met de natte vinger gehou-
den: 50 normale vrouwen met een goed 
korset vertoonden geen gebreken, 50 
normale vrouwen met een slecht korset 
lieten "slechts" 20 vervormingen zien 
als een hangbuik en dergelijke, en van 
50 burgerjuffrouwen die slechts bij uit-
zondering een korset droegen, hadden 
er 45 op een of andere manier last van 
het insnoeren door middel van een cein-
tuur. Conclusie: het goede korset was 
juist gezond' 39. 
Catharine van Tussenbroek vroeg zich af 
hoe vrouwen, die niet wilden beunhazen 
en die naar de medici wilden luisteren, er 
wijs uit konden worden wanneer de één 
dit beweerde en de ander dat. Het leek 
haar ondoenlijk om de tegenstrijdige 
standpunten met elkaar te verzoenen. 
Een korset achtte ze alleen nuttig voor  

abnormaal corpulente vrouwen, want 
voor hen had de reform nog geen goede 
oplossing. Vrouwen die door enkele 
zwangerschappen een verslapte bui-
kwand hadden gekregen (iets dat niet 
meer te verhelpen was, ook niet met be-
hulp van een dieet en gymnastiekoefe-
ningen), raadde ze daarom een buik-
band aan: het dragen van reformkleding 
hoefde niet te betekenen dat men het li-
chaam nergens steun mocht geven, zo-
als Treub beweerde139. 
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34. 	Huishoudjapon van rode denim, omstreeks 1903. 
Coll. Nederlands .Kostuummuseum Den Haag. 

Wat kon de vrouw zelf doen ter bevorde-
ring van de hygiëne? 

De vrouw kon haar persoonlijke hygiëne 
bevorderen door baden, lichaamsver-
zorging en door een hygiënische kle-
ding. Zo kon de vrouw zich verdienstelijk 
maken voor dé hele mensheid: "Een ge-
zond ras is alleen mogelijk als de moe-
ders gezond zijn. (. . .) Hoe krijgen we 
gezonde moeders? Alleen door eene ra-
tionele opvoeding onzer jeugd van de 
wieg tot het altaar. Geen strikjes en 
mooie draagkussensen kleedjes houden 
de kinderen gezond, maar de moeder-
borst (. . .), voorts afwasschen, baden, 
harden. Zoodra de kinderen gaan lopen,  

houdt men daarmee ten onrechte 
meestal op" 1 40. 
Ook bevordering van de hygiëne in huis 
en gezin kwam dus op de vrouw neer: de 
kamers moesten zó ingericht worden, 
dat ze geen aanleiding konden geven tot 
ongezondheid of ziekte. De slaapka-
mers dienden licht en ruim ingericht te 
worden, stofnesten als dikke portières, 
overgordijnen, dikke smyrnakleden en 
pluche meubelen moesten verdwijnen. 
De huismoeders èn de buitenshuis 
werkende vrouw hadden behoefte aan 
praktische, in termen van de reformbe-
weging "rationele", kleding. De 
V.v.V.v.V. richtte zich dan ook allereerst 
tegen het onhygiënische en het onprak-
tische in de vrouwenkleding en bood 
hiervoor alternatieven: in plaats van het 
korset een lijfje, in plaats van zware stof-
fen een lichte dracht. In De Vrouw en 
haar Huis stond een vergelijking tussen 
het gewicht van gewone zomerkleding 
en reformzomerdracht, waarbij een ge-
wichtsverschil van minstens anderhalve 
kilo werd aangegeven141. 
Spoedig ging men in algemene huis-
houdboeken aandacht aan hygiënische 
kleding besteden. De Vereniging was re-
gelmatig vertegenwoordigd op tentoon-
stellingen van instanties als het Groene 
Kruis en de Nederlandse Vereniging van 
Huisvrouwen, die in 1912 werd opge-
richt. 

Over schoenen, hoeden, veren, bont, 
sleep en hoge kraag . . 

Naast het korset waren de schoenen de 
grote vervormers van een deel van het li-
chaam en eigenlijk is dat probleem tot op 
de dag van vandaag niet opgelost. Ook 
wij persen onze voeten nog al te vaak in 
te nauwe modellen, die door de mode 
worden voorgeschreven. Het begrip dat 
alleen een smalle, puntige voet sierlijk is 
voor de vrouw, heerst nog steeds. 
De tere voet moest volgens de reform-
aanhangers met zorg behandeld wor- 

35 . Mathilde Wibaut-Berdenis van Berlekom, Anne-
marie Wibaut en kleinkind Josje Wibaut omstreeks 1917. 
De dames dragen poreuze vlechtschoenen (Coll. Con-
stance Wibaut, Amsterdam). 

den: schoenen moesten naar maat ver-
vaardigd zijn, de grote teen moest zich 
vrij kunnen bewegen en in een rechte lijn 
liggen met de binnenbal van de voet en 
de hakken moesten laag en breed 
*142.  
Andere boosdoeners waren de kousen, 
die beide in een punt werden gebreid 
zonder onderscheid tussen links en 
rechts, waardoor de spieren van de te-
nen hun werk niet konden verrichten. In 
enkele nummers van het Maandblad 
verschenen dan ook breipatronen voor 
goed passende kousen 1 43. De directrice 
van de Feijenoordsche Machinale Brei-
erij stelde dat een kous op de eerste 
plaats poreus moest zijn. Een brede aan-
gemaasde teen zou de kous beter pas-
send maken, nog beter was de kous zon-
der hiel, omdat de voet zo nooit te groot 
of te klein zou zijn144. 
Praktische vlechtschoenen en sandalen 
van Dr. Lahmann waren verkrijgbaar bij 
De Wekker in Den Haag. Tevens werden 
de digitaalkousen van Dr. Jaeger (kou- 

27 



sen met elke teen apart gebreid) in Ne-
derland wel gedragen145. 
Ook de hoed had van de reformbewe-
ging veel kritiek te verduren. Goed be-
schouwd was het dragen van een hoed 
helemaal niet nodig, want vooral de 
vrouw had genoeg haar om het hoofd 
warm te houden. De strenge etiquette en 
het plezier om zich met wat extra attribu-
ten te versieren, vroegen echter toch om 
een hoed. Men moest zich evenwel niet 
een bepaald hoofddeksel laten aanpra-
ten alleen omdat het model nu eenmaal 
in de mode was. De eisen die door de re-
formbeweging aan een hoofddeksel 
werden gesteld waren, dat het poreus, 
licht, sluitend, eenvoudig en toch ele-
gant was. "De Jaeger slaapmuts is de 
ideale hoofdbedekking, want ze is po-
reus, licht, drukt nergens op en sluit ge-
heel om het hoofd. Maar geen enkele 
vrouw, zelfs de grootste voorstander en 
voorvechtster der verbeterde kleding, 
verlangt in een slaapmuts rond te lo-
pen", schreef mevrouw Scheltema-Be-
duin en zij meldde, dat ze een bevredi-
gend model had gevonden: een bol van 
paardehaar, dus poreus en licht, de rand 
van zacht stro, breed genoeg om de 
ogen te beschermen en precies om het 
hoofd passend. De garnering bestond 
uit een lint met strik en een bosje hane-
veren. Het geheel woog 75 gram146. De 
hoed leek op een matelot, het strohoedje 
dat bij vakantie- en sportkleding gedra-
gen werd en dat door de meeste reform-
dames werd uitverkoren. Bij deze hoed-
jes droeg men natuurlijk geen voiles 
(vooral die met mouches werden veraf-
schuwd), omdat deze zouden leiden tot 
zenuwaandoeningen en oogziekten'. 
De haneveer van de hierboven beschre-
ven hoed was ongetwijfeld bij het kip-
penhok gevonden en niet afkomstig van 
een speciaal voor de veren gefokt dier. 
Zo kweekte een zekere mejuffrouw 
Schilthuis bepaalde grassen, die als veer 
op de hoed gedragen konden wor-
den 148. De Bond tot Bescherming van 

36. Hoed met zilverpluim en zilverdistel van mei. 
Schilthuis. Deze hoed werd tentoongesteld in de etalage 
van Margaretha Verwey (Onze Kleeding, 1915). 

Vogels, opgeriCht in 1899, kon op de 
steun van de Vereniging rekenen. In de 
eerste jaargangen van het Maandblad 
stonden regelmatig artikelen over dit on-
derwerp. Omstreeks 1900 waren het de 
struisveren die een onmisbaar attribuut 
waren op hoed of waaier, omstreeks 
1910 waren dit de reigerveren, de "ai-
grettes", die op tulband of hoed werden 
geplaatst. In de jaren 1890 had men de 
hoeden zelfs vaak met opgezette vogel-
tjes versierd! 
Onder de kop "Modewreedheden" werd 
ook melding gemaakt van het levend vil-
len van moederrobben, wier jongen van 
honger omkwamen149. Men riep op om 
dit moorden tegen te gaan door geen 
bont meer te kopen: "En onze dames, 
omhangen met de veelstaartige dieren, 
die de mode nu voorschrijft, voelen zij de 
vulgariteit niet van dit soort pronk?"15°. In 
de eerste jaargangen van het Maandblad 
verschenen overigens nog wel model-
len, die toch afgezet waren met bont, 
evenals hoeden met veren (bijvoorbeeld 
de wat meer luxueuze modellen van Ma-
dame de Vroye, Maandblad, november 
1901, 4-5); daarna gebeurde dit niet 
meer. Wanneer echter in de rij "Bekende 
personen die reformkleding dragen" 
een foto van mevrouw Wijnaendts 

37. Karikatuur op de 'wreedheden' van de mode 
(Maandblad, 1909). 

Francken-Dyserinck, de bekende femi-
niste, verschijnt, zien we een vrouw uit-
gedost in een mantel met nertskraag, 
een mof van nerts en veren op de hoed! 
Later, de foto werd geplaatst in 1910, 
nam men het blijkbaar niet meer zo nauw 
met de principes, want in dezelfde jaar-
gang zien we notabene achter een artikel 
over de aigrette, "het witte insigne der 
wreedheid", een advertentie voor een 
bontmodezaak' 51. 
Zoals in 1902 al bleek, waren er nogal 
wat meningsverschillen over de sleep: 
deze had onmiskenbaar een grote esthe-
tische waarde, hetgeen voor veel re-
formdames reden was om haar bij 
avond- en huistoilet te dragen. Het op 
straat dragen van een sleep werd echter 
ronduit onhygiënisch gevonden (de 
vrouw fungeerde als straatveger) en het 
steeds ophouden ervan was onprak-
tisch. Daarom pleitte men voor de rok die 
de voeten vrijliet. 

• 
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39. 	Blauw linnen overkleed in prinsesvorm, bestaande 
uit zeven banen. Het borstgedeelte is geplooid, de hals-
opening wordt afgesloten met een gekleurde bies. De 
blouse is vervaardigd van satinet. De japon werd vervaar-
digd op de Vakschool, de draagster is Anna Alsing, direc-
trice van het Instituut voor Zweedse Gymnastiek in Am 
sterdam (Onze Kleeding, 1912). 

Dokter Posthumus Meyjes, echtgenoot 
van de presidente van de Vereniging, 

'sv  schreef in het Maandblad over de nade-
len van Oe stijve boorden van soms wel 
tien centimeter hoog. Ze stremden de 
bloedsomloop, hetgeen kon leiden tot 
hoofdpijn en duizelingen. De reformbe-
weging gaf de voorkeur aan een lage 
halslijn of in ieder geval een ruim boord 
zonder baleintjes152. 

Gymnastiek 

Rond 1900 stond het gymnastiekonder-
wijs nog in de kinderschoenen. Van 
gymnastiekonderricht voor vrouwen 
was in Nederland al helemaal geen spra-
ke. In 1902 voerden mejuffrouw N. Goe-
mans (later mevrouw Basenau-Goe-
mans), die het Staatsinstituut voor 
Zweedse Gymnastiek in Stockholm had 
doorlopen, in ons land de Zweedse gym-
nastiek in, hetgeen dadelijk insloeg. Ze 
was de eerste die de noodzaak van een 
goede lichamelijke ontwikkeling van de 
vrouw actief propageerde 153. Het is geen 
wonder dat ze lid was van de V.v.V.v.V. 
De Vereniging schonk in het begin ech-
ter weinig belangstelling aan gymnas-
tiek, hoewel men er het nut van inzag. 
Rond 1906 gingen er in het Maandblad 
geluiden op voor gymnastiekonderwijs 
aan meisjes. Men kon scheefgroei van 
de ruggegraat beter tegengaan met oe-
feningen, dan met een k0rset154. Voor 
schoolgaande meisjes waren open-
luchtspelen met tempowisselingen aan-
bevelenswaardig, vrouwen moesten re-
gelmatig fietsen, schaatsenrijden en 
zwemmen om hun conditie op peil te 
houden. In tegenstelling tot de stoere 
"marsgymnastiek" kon men later ook op 
gracieuzere wijze lichaamsoefeningen 
doen volgens de methodes van Dalcro-
ze, Dennery en lsadora Duncan. De me-
thode Mensendieck was tot de jaren 
1920 minder bekend in Nederland, hoe-
wel de V.v.V.v.V. haar boek op de biblio-
theeklijst had staan 155. 

38. Tennispak van viyella, met geborduurd kraagje en 
manchetten (Maandblad, 1905). 

De Duitse vereniging ging gymcursus-
sen voor leden en niet-leden organise-
ren en dat leek de V.v.V.v.V. een goed 
idee. In Nederland kwam het echter niet-
zo ver, maar men gaf wel adressen waar 
een cursus te volgen was, bijvoorbeeld 
bij mejuffrouw Alsing, die in 1910 
Zweedse gymnastiek gaf aan de Am-
sterdamse leden van de Vereniging156. 
Zij gaf het eerste jaar ook les aan de Vak-
school, waar dit vak natuurlijk niet mocht 
ontbreken. Aan gymnastiekpakken voor 
vrouwen werd niet zoveel aandacht be-
steed157. In 1902 werd er in het julinum-
mer van het Maandblad (68-69) een uit-
gebreide beschrijving gegeven van een  

gympakje dat in gebruik was bij de Zwol-
sche Dames-Gymnastiek-Vereeniging 
"Wilhelmina", waarvan M.W.J. Milatz 
(ook redactielid van het Maandblad) di-
rectrice was. Het ging hier om een turn-
kostuum van "witte Hollandsche reform-
stof" in het model van een combination 
met daar overheen een kort rokje (dat tij-
dens het oefenen niet gedragen hoefde 
te worden, maar wel bij de publieksuit-
voeringen, want een combination alleen 
was shockerend). De matrozenkraag, 
"die het zo aardig deed op gym pakjes", 
werd hier alleen door middel van band 
aangegeven, zodat de kraag niet heen 
en weer kon fladderen. Er kwamen nog 
wat reacties binnen met kritiek en andere 
oplossingen (zoveel hoofden, zoveel 
zinnen), maar lange tijd werd er daarna 
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S. 	 

Zweeds turnpak: een knippatroon was bij de Vak-
school te verkrijgen, de Samenwerkende Linnennaais-
ters vervaardigden het op maat (Onze Kleeding, 1913). 

Bekroond fietskostuum 'Qualcuno', bestaande uit 
een blouse van wasbare stof, een wasbaar lijfje waaraan 
geknoopt een fietspantalon en een rok, daarover een bo-
lero ( Maandblad, 1901). 

— 

Dames-zwemkostuum van stevige rode katoen 
(De Vrouw en haar Huis, 1906). 
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geen belangstelling meer getoond voor 
gymkleding voor volwassenen. Pas inaL  
1913 liet Onze Kleeding weer eens ietsgl. 
zien: een Zweeds turnpak met blouse en 
p0fbr0ek158. Het dragen van een pof-
broek bij het fietsen was na 1900 zo goed 
als over: het tennissen, de wandel- en 
fietssport werden beoefend in een voet-
vrije rok, door reform- en niet-reformda-
mes. B.H. Stomps uit Middelburg, die in 
het Maandblad een serie artikelen 
schreef over "Goed, waar en schoon" in 
de vrouwenkleding, was het niet geheel 
eens met deze ontwikkeling; hij vond de 
broek veel praktischer ("rationeler"), 
omdat deze voor het fietsen de "meest 
mogelijke geschiktheid" had: "(. . .) niet 
de conventie, niet de mode, maar het ge-
zond verstand geve aan, hoe de kleed-
ing wezen moet en geen vooroordeel 
houde terug van te doen wat goed I5 1 59.  
Een van de eerste takken van sport, die 
door de Nederlandse vrouwen in geor-
ganiseerd verband werden beoefend, 
was het zwemmen: de eerste dames-
zwemclub dateert uit 1886160. Over ver-
beterde zwemkleding wordt in het 
Maandblad echter niet vóór 1913 ge-
schreven: in het augustusnummer van 
dat jaar wordt de lezer aangeraden in een 
badkostuum van tricot te zwemmen (bij 
Abraham Meyer in Haarlem te koop) en 
niet in een slobberende jurk. Eerder, in 
1908, verschenen in De Vrouw en haar 
Huis foto's en een beschrijving van een 
zwempak, dat niet te wijd was en niet van 
al te zware stof (zeer veel pakken waren 
namelijk van molton!). De maakster had 
als meisje bij het zwemmen enige tijd 
een tricot herenkostuum gedragen, dat 
erg prettig zat, maar"(. . .) voor een klein 
meisje mag een jongenspakje een aardi-
ge en zeer aan te bevelen dracht zijn, 
voor oudere meisjes staat zooiets 
niet"161. In 1915 konden jonge, slanke 
vrouwen zich gerust in een tricot bad-
kostuum vertonen. Wel bracht Onze 
Kleeding in dat jaar nog een badpak van 
wollen vlaggendoek, speciaal voor ge- 



zette personen van 30 tot 50 jaar, dat ook 
din natte toestand enigszins van het li-

haam af zou staan! Zij hoefden dan 
geen pantalon en kiel te dragen, die bij 
het zwemmen nogal lastig waren162. 

ONDERKLEDING 

De "eerste huidbedekking": tricot 

Het werd van groot belang geacht, dat de 
stof van het ondergoed poreus was, dat 
deze uit bestanddelen was opgebouwd 
die slecht warmte geleidden en ten der-
de, dat de stof snel vocht opnam dat ze 
geleidelijk weer afstond. Daarom waren 
vooral tricotstoffen geschikt als eerste 
huidbedekking, ook omdat ze niet aan de 
huid kleefden. De tricot kon van wol zijn, 
maar het bezwaar hiervan was, dat dit 
moeilijk te reinigen was en voor sommi-
ge mensen onaangenaam in het dragen. 
Katoen zat veel prettiger en werd in Ne-
derland later veel meer gedragen. De 
twee belangrijkste propagandisten van 
tricot waren de Duitsers Jaeger en 
Lahmann, die zich sterk maakten voor 
respectievelijk wol en katoen. 
Het gezondheidskledingsysteem van 
Dr. Gustav Jaeger (1832-1916, profes-
sor Zoölogie en Physiologie aan de Uni-
versiteit van Stuttgart) was gebaseerd 
op de goede eigenschappen van wol: 
door wollen kleding direct op de huid te 
dragen, zou de huid geschuurd en ge-
prikkeld worden, waardoor de bloeds-
omloop werd gestimuleerd en het li-
chaam gehard. Jaeger voerde zijn sys-
teem zo ver door, dat hij opriep om alle 
plantaardige stoffen te weren: alle kle-
dingstukken moesten van wol zijn (het 
geringste spoortje linnen of katoen zou 
alles kunnen bederven), evenals het 
beddegoed, het hoofdkussen en zo mo-
gelijk zelfs het matras. 's Nachts moest 
het raam van de slaapkamer geopend 
zijn, om afgewerkte lucht te laten ver-
dwijnen. Tot zover was zijn systeem, 
hoewel wat kriebelig, niet geheel zonder 
zin. Hij publiceerde zijn ideeën aanvan-
kelijk in een serie opstellen in Das Neue 
Deutsche Familienblatt van 1872 tot 
1882, later werden ze in boekvorm ge-
bundeld163. 

In 1878 deed Jaeger echter een nieuwe 
ontdekking, namelijk dat de mens was 
opgebouwd uit drie delen, ziel, lichaam 
en geest (psyche, sonna en pneuma), 
van welke niet alleen het lichaam, maar 
ook de ziel waarneembaar was. Volgens 
hem was de ziel aards en had deze een 
bepaalde geur. De zielsubstantie kon 
bepaalde vormen aannemen (als "Lust-
stoft", "Unluststoff" of zelfs "Angst-
stoff") en zij kon zich positief, als "Lust-
stoff" ontwikkelen, wanneer huid en 
adem de gelegenheid kregen — door 
ventilerende wollen kleding — om afval-
stoffen af te scheiden. 
Het dragen van wollen kleding zou ok-
sel- en voetengeur op den duur doen 
verdwijnen (dit was in de praktijk wel an-
ders; Jaeger-adepten waren vaak al van 
een flinke afstand te ruiken!) en de kle-
ding hoefde volgens Jaeger dan ook niet 
gewassen te worden, omdat men geen 
onaangename geuren uitscheidde. 
Hoogstens kon men de kleren eens uit-
kloppen,want de wol "borstelde" de huid 
schoon, dus er ontstond geen smeer, 
"alleen mogelijk wat harde stukken on-
der de oksel"! Deze tip zal vaak ter harte 
zijn genomen, want het wassen van wol 
was een hachelijke zaak en meestal was 
de wol na de eerste wasbeurt zeer hard 
geworden. Jaeger raadde de mensen 
wel aan zich regelmatig te baden, want 
de donkere wollen kleding mocht niet in 
de hand werken, dat men hier geen aan-
dacht aan besteden zou. 
Jaeger beval de wollen tricotstoffen van 
Wilhelm Benger & Zoon in Stuttgart aan. 
Deze firma exporteerde ook naar Neder-
land (de tricots werden onder meer ver-
kocht bij Vahle & Co in Rotterdam en Den 
Haag en bij Abraham Meyer in Haarlem). 
Vooral in Engeland had Jaeger's sys-
teem een ongekend succes, mede door 
het werk van L.R.S. Tomalin, die, ent-
housiast geworden door Jaeger's the-
orieën, het monopolie voor Engeland 
had weten te verwerven en in 1884 
100% wollen tricotkleding ging produ- 
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43. 	Gebreid wollen winterkostuum van de firma Abra- 
ham Meyer in Amsterdam (Onze Kleeding, 1913). 

ceren164. De tricot was meestal samen-
gesteld uit 98% witte wol en 2% bruine, 
waardoor ze een grijzig-bruin gemêleer-
de indruk gaf. 
In de jaren 1880 ging de firma Jansen en 
Tilanus in Friezenveen wollen tricot on-
dergoed produceren. Zij volgden hierbij 
niet slaafs "de lelijke modellen van Dr. 
Jaeger", maar verfijnde Franse166. Later 
zou men het wollen tricot ook in wit, roze 

44. 	Tricot broek met heupboord. De onderrand van de 
heupboord vormt de draaglijn voor kousophouders. 
Waarschijnlijk model uit een "Hoofdbestuursmand" van 
de Vereeniging Vakschool voor Verbetering van Vrou-
wen- en Kinderkleeding (Collectie Historisch Museum, 
Amsterdam; eigendom van de Vak- en Huishoudschool' 
Prinses Irene). 

en rood maken, want velen vonden de 
grijze kleur zeer onaantrekkelijk166. An-
dere tricotage-bedrijven, die veel con-
tact hadden met de V.v.V.v.V. waren de 
Firma De Gezusters van Huyden in 
Zwolle, die geen verfijnde, maar wel zeer 
degelijke onderkleding vervaardigde en 
waarvan de modellen regelmatig werden 
goedgekeurd door de Centrale Keu-
ringscommissie, en de Feijenoordsche 
Machinale Breierij, waarvan de pro-
ducten zich ook regelmatig in een gun-
stig oordeel van deze commissie moch-
ten verheugen. Een voordeel van de Ne-
derlandse fabrikaten was, dat ze op maat 
geleverd konden worden; de Duitsers 
maakten alleen vaste maten167. De Ne-
derlandse bedrijven vervaardigden 
naast de wollen ook katoenen tricots in 
verschillende soorten. Katoenen onder-
kleding groeide in populariteit, vooral 
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45. Reclame uit het Maandblad, 1901. 

door toedoen van Dr. Heinrich Lahmann, 
die de theorieën van Jaeger bekritiseer-
de en eigenlijk een "reform van de re-
form" tot stand bracht. 
In 1887 verscheen de eerste druk van 
Lahmann's Die Reform der Kleidung, 
waarin hij, evenals Jaeger dat gedaan 
had, pleitte voor poreuze kleding. Hij-
achtte netachtige breisels van katoen 
echter nog geschikter dan wol, omdat de 
vochtopname en tegelijkertijd het lucht-
doorlatingsvermogen veel hoger waren 
(wanneer de vezels van het vochtig ge-
worden "netje" uitzetten, bleef het tricot 
toch gaatjes houden). Wol nam het vocht 
veel moeilijker op: de Jaeger's aanhan-
gers hadden daarom een slechte geur, 
omdat de afvalstoffen aan de huid bleven 
kleven. Katoen nam daarentegen vocht 
en vuil wel op en moest dus vaker gewis-
seld worden (om de vier tot acht da- 
gen, s!)168.  De bijzondere verdienste van 
Jaeger lag volgens Lahmann dan ook 
meer in de reform van de bovenkleding, 
omdat gestreefd werd naar dunnere 
voeringen en het vermijden van schade-
lijke kleurstoffen. Het percentage "Ganz-
wollener" — Lahmann was er zelf ook 
één geweest — was na 1900 snel ta-
nend: waren er nog 20 op de 100 man-
nen in 1900, in 1904 was hun aantal vol-
gens Lahmann al gedaald naar 1 op de 
100. 
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Lahmanns grootste kritiek op Jaeger 
apas ten eerste dat deze slechts toevallig 
wop de voordelen van wol gestuit was en 

daar een hele theorie omheen had ge-
bouwd, die hij veel te veel alleen maar op 
zichzelf uitgeprobeerd had. Ten tweede 
mocht de huid juist niet door de onder-
kleding geprikkeld worden. Ten derde: 
moest er zo'n vreemde filosofie steken 
achter het produceren van verschillende 
afscheidingsstoffen en geuren? Vol-
gens Lahmann was het juist goed wan-
neer slecht ruikende stoffen het lichaam 
verlieten (moest ook gestimuleerd wor-
den door middel van luchtbaden en der-
gelijke), want achtergebleven stoffen 
zouden op den duur gaan werken als 
vergif. Plantenvezels hadden alleen 
maar een slechte geur omdat de stoffen 
veel te veel geappréteerd werden: het 
stijfsel was dus de boosdoener. 
Wat Lahman als ideale huidbedekking 
zag, was katoenen netstof (kettingtricot) 
van lange vezels in een witgele natuur-
kleur (voor vrouwen eventueel witge-
bleekt) die de huid absoluut niet prikkel-
de ("nerveuze naturen waren er al ge-
noeg, daarom was katoen veel geschik-
ter voor deze tijd"). Hij had de katoenen 
tricot, "Dr. Lahmann's Reform-Baum-
wolle", bij de firma H. Heinz 3lm i in 
Reutlingen (Wrttemberg) in 88r" ,aten 
ontwikkelen. Hij beval voorts katoe 9n 

lakens aan, een paardeharen ma. 
geen kussen. Hoeden moesten in de bol 
een luchtgat hebben, schoenen volde-
den het best waneer ze van gevlochten 
leer waren. 
Lahmann was ervan overtuigd dat de 
"Kulturfrauen" geen mooi lichaam meer 
hadden (hij haalde hierbij Stratz en 
Schultze-Naumburg aan), maar dat was 
niet geheel de schuld van die vrouwen 
zelf: "Leider aber sind die Frauen solan-
ge als Menschen zweiten Grades be-
handelt, dasz heutzutage selbstndiges 
Urteil bei ihnen noch selten ist". Hij acht-
te de reform zeer nuttig bij de bevrijding 
van de vrouw. Rokken en kousebanden  

moesten aan een lijfje geknoopt worden, 
een lijfje dat de vrouw voor zichzelf 
moest vervaardigen, want de fabrikanten 
konden dat niet169. De ideeën van 
Lahmann werden in Nederland door de 
V.v.V.v.V. verspreid via het Maandblad, 
waarin men in een aantal afleveringen 
vanaf maart 1900 de inhoud van zijn 
boek weergaf. Door de invloed van het 
katoenen tricot ging men allerlei andere 
stoffen voor reformondergoed gebrui-
ken, zoals heureka of eureka (een weef-
sel van katoen en getwijnd garen, dat 
zeer poreus en tegelijkertijd warm en 
duurzaam was)170, graciosa (een glan-
zend weefsel, waar men kruissteken op 
kon borduren)171  en ventilatiestof (wijd-
mazige katoen), maar ook andere plant-
aardige vezels, zoals de zogenaamde 
"brandnetelweefsels", gemaakt van ra-
meh, een tropische veze1p1ant172. 

De "tweede huidbedekking": lijfje, bus-
tehouder en combination 

Als men geen korset wilde dragen, hoe 
moest men dan het lichaam steun ge-
ven? Immers, bij veel vrouwen waren de 
rugspieren ernstig verzwakt, omdat die 
nooit de rug recht hadden behoeven te 
houden: de vrouw "hing" als het ware in 
haar korset en ze kon er nauwelijks bui-
ten (in ieder geval voor haar eigen ge-
voel). Het lichaam zou moeten leren om 
zichzelf rechtop te houden en daarom 
werd de vrouwen aangeraden gymnas-
tiek te beoefenen. De Vereniging ver-
wachtte veel heil van het "overgangslijf-
je", een aansluitend lijfje van poreuze 
stof, dat geheel naar model van de 
draagster werd gemaakt. De naden van 
de verschillende patroondelen werden 
extra verstevigd met band, zodat het lijfje 
zonder baleinen toch wat steun aan het 
lichaam kon verlenen. Wij kunnen ons nu 
moeilijk meer voorstellen dat de vrouw 
rond 1900 zich niet prettig voelde met 
slechts één laagje onderkleding onder 
de japon: zelfs binnen de reformbewe- 

46. Verbeterd Wilhelminalijfje (Maandblad, 1906). 

ging moest men aan het idee wennen, 
dat een goed geoefend slank lichaam 
nauwelijks of geen steun nodig had, be-
halve eventueel een bustehouder. Het 
overgangslijfje werd "Wilhelminalijfje" 
gedoopt. Het was ontworpen door me-
vrouw Von Schmit-de Bruyn, die een 
zaak in reformkleding dreef (Reguliers-
gracht 88, Amsterdam); men kon het bij 
haar laten vervaardigen of het zelf maken 
naar een knippatroon uit het Maand-
bladm. In 1906 werd dit lijfje verbeterd. 
Het diende met flinke naden uit stevige 
reformstof geknipt te worden, de naden 
werden versterkt met repen stevige stof. 
Het werd aan beide zijden ingehaald met 
een veter. Soms werden er wel degelijk 
baleinen aangebracht, omdat het lijfje 
anders op zou rimpelen. 
In november publiceerde men een "Wil-
helminalijfje" voor corpulente figuren en 
een "Hollandialijfje" voor slanke vrou-
wen. De Vrouw en haar Huis bracht in 
1909 nog een andere oplossing voor 
zwaardere figuren: een "Indisch lijfje" of 
"koetang". 
Het tweede type lijfje, dat door de Ver-
eniging werd aangeraden was het "Jo-
hannalijfje", voor reformdraagsters die 
niet konden wennen aan een bustehou-
der, of die er geen nodig hadden. 
De taille mocht niet alleen geen druk on-
dervinden van een korset, ook de in-
snoerende banden van rok en broek 
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Johannalijfje (Maandblad, 1905). 

• 

47. 	Hollandialijfje 'voor meisjes en slanke figuren', foto 
omstreeks 1910 (Archief V.v.V.v.V., Gemeentearchief 
Amsterdam). 

achtte men schadelijk en daarom wer-
den deze kledingstukken zonder band 
aan het lijfje of de borstdrager geknoopt. 
Taillering op de heupen zorgde ervoor, 
dat niet al het gewicht door de schouders 
gedragen zou worden. 
De vrouw .die liever geen lijfje droeg, 
maar wel behoefte had aan steun voor de 
boezem, kon haar vlucht nemen tot de 
borstdrager, waarvan de Vereniging ver-
schillende modellen had goedgekeurd. 
Het betrof hier geen kleine lingerie van 
elastisch materiaal: de platen laten zien 
dat het ging om ingewikkeld uitziende 
modellen, die samengesteld waren uit 
een aantal banden. De bustehouder 
werd niet rechtstreeks op de huid gedra-
gen, maar ook weer over een hemdje. 
De "bustedrager", een geheel nieuw on-
derdeel van de lingerie omstreeks 1900 
(het korset steunde immers voordien 
steeds de boezem), heeft de tand des 
tijds het best doorstaan, in gewijzigde 
vorm weliswaar174. 

Borstdrager van dunne stof waarop reepjes dichte 
stof zijn gebasaid als steun (Maandblad, 1899). 

1115 	 199 
Borstdrager van breed band en haken (Maandblad, 

1900). 

Bustehouder, gemaakt op de vakschool voor Ver-
betering van Vrouwen- en Kinderkleeding (Coll. Histo-
risch Museum, Amsterdam; eigendom van de Vak- en 
Huishoudschool Prinses Irene). 

In het novembernummer van het 
Maandblad van 1903 (10-12) werd een 
knippatroon gegeven van een combina-
tion van dunne ventilatiestof, speciaal 
ten behoeve van de lezeressen in Indië, 
die deze liever droegen dan een tricot. 
Het model was getailleerd, sloot van vo- 

52 . Hemdbroek (combination) met zadel (Maandblad, 
1907). 

ren en reikte tot de knieën, achter was 
een klep bevestigd. In het kruis werd een 
uitneembaar zadelvormig stuk van dub-
bele ventilatiestof geknoopt, dat gemak-
kelijk verwisseld kon worden. In 1907 
werd een verbeterd model gegeven met 
onder andere een vergroot borstgedeel-
te175. Door een hemdbroek te.dragën 
had men minder onderkledingstukken 
nodig, want anders droeg men bijvoor-
beeld: "1 een gebreid wollen onder-
hemd van de gezusters Van Huyden te 
Zwolle, dit is sterker en goedkooper dan 
flanel, 2 een corsetlijfje, dan 3 een gewo-
ne broek met ronden band en 4 een rok-
broek van katoen-flanel of andere wol-
stof. Als het kouder wordt voltooi ik deze 
onderkleding met een dun wollen tricot-
lijfje met mouwtjes; waren mijn onder-
hemden met mouwtjes, zoo zou dit niet 
nodig zijn"176. Eenieder had weer een 
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53. 	Luxueuze reform-onderkleding: a- combination, b- 
broekrokje, c- broekrokje, d- bal-hemd voor onder een 
gedecolleteerd lijfje, e- nachthemd, f- matinée, g & h-
bustehouder met daaraan geknoopt een onderrok, i & 
k-zakdoekjes (De Vrouw en haar Huis, 1907). 

andere voorkeur voor combinaties van 
onderkledingstukken, maar het waren er 
over het algemeen wel verschillende 
over elkaar! 
Met grote ernst wordt altijd ingegaan op 
de voor- en nadelen van de verschillen-
de combinaties. Men kon bijvoorbeeld 
ook over een tricotlijfje een combination 
dragen en daaroverheen een bustehou-
der met de onderrok eraan geknoopt. 
Meer "wufte" onderkleding, die men 
echt lingerie kan noemen, werd getoond 
in De Vrouw en haar Huis in het artikel 
"Een praatje over een uitzet in reform-
kleding"177. 

Reform voor de man? 

Reformkleding was in hoofdzaak een 
vrouwenaangelegenheid; aan kleding 
voor de man werd nauwelijks of geen 
aandacht besteed. Op vragen van heren 
antwoordde het Maandblad, dat zij al zo-
'n honderd jaar praktische kleding droe-
gen en dat nu de vrouw aan de beurt was. 
Ongetwijfeld zal echter het herenonder-
goed zijn verbeterd, vooral van echtge-
noten van reformdames: zij raadden hun 
mannen natuurlijk aan poreus onder-
goed te kiezen. Dr. Jaeger schreef ei-
genlijk meer over heren- dan dameskle-
ding; dr. Lahmann besteedde eveneens 
aandacht aan kleding voor de man. 
In het boekje Nakend op de fiets (1967) 
beschrijft Albert Perdeck enige malen 
"alternatieve kleding", van bijvoorbeeld 
christen-anarchisten, die in het Gooi met 
hun propagandamateriaal de boer op-
trokken. "Daar zag je ze dan, dadelijk te 
herkennen aan de loszittende kleding, 
de afwezigheid van een hoofddeksel, 
vaak op blote voeten in sandalen. Man-
nen met lang haar, woeste baarden 
(• • •)". 
In 1908 besloot Perdeck de gevestigde 
orde vaarwel te zeggen en er voor enige 
weken met de fiets op uit te trekken, "le-
vend van rauwe groenten en vruchten, 
zonder hoed, met blote voeten in sanda- 

• 

ó. 
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len". Zijn uiterlijk wekte in die tijd nogal 
wat opschudding. Enige Rotterdamse 
fabrieksmeisjes riepen hem bijvoor-
beeld toe: "Heedaar klootzak! Mot je na-
kend op je fiets zitten!?", toen hij "als 
aankomend natuurmens, zonder pet of 
hoed, maar verder met alles aan, door 
Rotterdam fietste". Het uiteindelijke doel 
van zijn tocht was het Vegetarisch Pensi-
on "Sunny Home" in Ede (Gelderland). 
De omwonende boeren hielden dat pen-
sion met argusogen in de gaten, want er 
liepen vrouwen met vreemde, losse ja-
ponnen en blote enkels, die het waag-
den op zondag te fietsen. "Sunny Ho-
me" beschikte over een lucht-, licht- en 
waterbad, waar (met toch nog flink wat 
kleren aan!) de "naaktcultuur" werd be-
oefend. 

DE VORMGEVING VAN DE 
REFORMKLEDING 

Mode en reform tussen 1900 en 1920: 
wisselwerking en tegenstellingen 

Omstreeks 1900 was de basis voor elke 
modejapon het korset: de vrouw reeg 
zich strak in een "op maat gemaakt" kor-
set, of één dat uit de confectie afkomstig 
was. De japon werd op het korsetfiguur 
gemodelleerd. De tekeningen in de mo-
debladen gaven aan de vrouw een ex-
ceptioneel smalle taille, die, zoals dat bij 
modetekeningn gebruikelijk is, meer het 
ideaalbeeld dan de realiteit te zien gaf. 
Rond 1900 kwam er een nieuw model 
korset in de handel, het "Corset Gaches-
Sarraute", dat "gezonder" was: het fi-
guur werd nu niet bij de taille als een 

54. Japon van rose laken (La Mode Illustrée, 1902). 

55. Bruidsjapon van ivoorkleurig laken. Ontwerp van de 
heer E.J. Huurman te Amsterdam (Maandblad, 1903). 

zandloper in twee stukken verdeeld, 
maar het bovenlichaam (boezem en 
maag) werd wat naar voren gedrukt— zo 
werd de maag ontzien — en de heupen 
naar achteren, doordat de lijn van de 
maag doorliep, de "ligne droit-devant". 
De vrouw werd als het ware in een slin-
gervorm geperst, omdat de meesten het 
niet konden laten zich ook in dit korset 
strak in te rijgen. Deze slingerlijn werd 
nog benadrukt door een sleep aan de ja-
pon, die elegant om de voeten gedra-
peerd kon worden en doorextravooruit-
stekende decoraties (jabots en dergelij-
ke) op de boezem. 
In huis droegen veel dames 's middags 
een "tea-gown", een wijde japon, waar-
onder het korset tijdelijk uitgelaten kon 
worden of heel losjes geregen. 
Lijfje en rok van de japonnen werden 
meestal los van elkaar vervaardigd. Zag 
men ze aaneen, zonder taillenaad, dan 
werd gesproken van een prinsesjapon 
(een zeer getailleerd model) of een em-
pirejapon (een model dat losser over het 
korset viel, in navolging van de empire-
mode tussen 1800 en 1810)178. 
Naast verschillende japonnen voor be- 
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56. 	Huistoilet voor oudere dames van bruine stof: voor- 
baan glad, zij- en achterban en afgezet met een brede 
strook. Wandeljapon van gestreepte cover-coat of flanel: 
de rok heeft acht banen, de rugbaan is dwars genomen 
(Maandblad, 1906). 

paalde tijdstippen van de dag, werden er 
mantelpakken gedragen: een rok of ja-
pon met een klein jasje, waaronder 
eventueel een blouse. Deze mantelpak-
ken werden gedragen als wandel- of 
sportkleding of als straatkostuum. Ze 
vormden ook een praktische dracht voor 
vrouwen die buitenshuis werkten. Hoe-
wel de V.v.V.v.V. de voorkeur gaf aan 
japonnen, werden er aanwijzingen ge-
geven hoe men een blouse en rok kon 
dragen: bf de rok werd aan een losse 
band om de taille geknoopt, bf een con-
fectieblouse werd tot onder de borst af-
geknipt en op een empire-rok gedra-
gen179. 

De rokken van zowel japonnen als man-
telpakken vielen glad om de heupen en 
liepen dan in een klokvorm uit. In de 
vorm van de mouw bleef men evenals in 
de jaren 1890 jaarlijks variatie toepas-
sen. Zo liepen in 1903 veel mouwen van 
onderen wijd uit of hadden een grote dof, 
net als in 1904. In de reformkleding wer-
den deze modellen op bescheiden 
schaal nagevolgd. De mode bood daar-
enboven een grote rijkdom aan model-
len en versieringen van kragen, blouses 
en jakjes (paletots — langer— en bolero-
's — korter —, die zeer geliefd waren bij 
de reformdames omdat ze zo mooi aan-
sloten op de verhoogde taillelijn), met als 
garneringen guipurekant en allerlei an- 

57. Mantelpak van donkerblauwe serge met zwartzij 
den reverskraag. Strak-aansluitende keursrok ove 
stolpplooien aan een voering gezet. Blouse van wit viyella 
versierd met band (De Vrouw en haar Huis, 1909). 

dere kantimitaties, tressen, soutache-
band, linten en gaas. 
Volgens De Gracieuse onderging de 
mode in groeiende mate invloed van de 
reformkleding: in alles kwam een lange-
re en slankere lijn180. Er ontstond een 
mode in artistieke gewaden, die overi-
gens wel met een korset gedragen wer-
den. In 1905 kwam er zelfs weer een 
nieuw model korset, dat de boezem 
hoog opdrukte (ook weer in navolging 
van de empiremode). Voor 1906 en 
1907 zouden empirejaponnen en reform 
de toon aangeven. Het verschil tussen 
beide was, dat de empire over een kor-
set werd gedragen en ook op straat van 
een sleep voorzien was. De overeen- 
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Zevenbaansrok van marineblauwe stof met bretels. 
'De rok moet op de heupen en daarboven zeer precies 
passend gemaakt worden wil hij goed zitten, daar hij op 
zijde dwarsplooien krijgt, wanneer hij alleen aan de bre-
tels hangt' (Maandblad, 1906). 

Drie modellen uit het Reformmodenalbum IV: de 
linkerjapon is ook voor rouw te gebruiken, de middelste 
ook als positiejapon. 

.1 	"•!, • 

komst tussen beide werd gevormd door 
de hoge taille die algemeen geworden 
was. Voor het oog is het vaak niet duide-
lijk, waarom het ene ontwerp in De Gra-
cieuse wel en het andere niet voor re-
form te gebruiken was, hoewel de toilet-
ten die als "geschikt voor reformdracht" 
werden gepresenteerd, meestal iets 'ar-
tistieks' hadden. Omstreeks 1910 ver-
dween de hoge taillelijn weer uit de ge-
wone mode, maar de wisselwerking mo-
de-reform was nog niet voorbij. 
Paul Poiret maakte in Parijs sinds 1905 
"fourreaux", lange sluikvallende japon-
nen, die rond 1910 zeer gezocht wa-
ren181. De Gracieuse zag het als een ver-
heugende ontwikkeling, dat men ook 
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daar streefde "naar een gezonde kleder-
dracht"182. De japonnen van Poiret 
moesten zonder korset gedragen wor-
den en hij claimde de verdienste dat de 
vrouw de afschaffing ervan aan hem te 
danken had183. Zijn streven was zuiver 
artistiek, het ging hem niet om doelma-
tigheid of om het oplossen van sociale 
vraagstukken. Hij was daarentegen wel 
een van de eersten, die modebewuste 
vrouwen kon overtuigen van de schoon-
heid van een ongekorsetteerd figuur, 
hetgeen niet wegneemt dat hij door de 
reformbeweging met reserve werd be-
keken: ook al waren de japonnen een- 

voudig van lijn, het bleven kostbare ge-
waden ontworpen voor rijke en elegante 
vrouwen184. Elisabeth Rogge meende, 
dat de smaak van de Fransen met hun 
gevoel voor lijn en kleur aan de soms wat 
al te onbevallige Nederlandse reform-
kleding een nieuwe impuls zou kunnen 
geven188. In verschillende tekeningen in 
Onze Kleeding is een duidelijke invloed 
van Poirets modellen en versieringen 
(tressen, kwasten) te herkennen. Soms 
wordt dit erbij verteld, andere keren 
heeft men duidelijk een en ander van fo-
to's overgenomen zonder de bron te 
noemen. De japon gemaakt door Basti- 



60. 	Avondjapon. Zeegroen zijden onderkleed en over- 
kleed van korenblauw zijden gaas (Onze Kleeding, 
1911). Dit model is overgenomen van een ontwerp van 
Poiret, waarvan een foto door Edward Steichen ver-
scheen in Art et Décoration. 

ana Schot naar ontwerp van Marie Fad-
degon, is een goed voorbeeld van de Pa-
rijse invloed186. 
Een eis van de V.v.V.v.V., voetvrije rok-
ken, werd door de mode overgenomen. 
Tegen 1914 steeg de rokzoom zelfs tot 
enkelhoogte. Tijdens de Eerste Wereld-
oorlog ontstond er materiaalgebrek en 
daarom zocht men naar praktische kle-
ding, die weinig stof vroeg en die gemak-
kelijk viel te combineren. De bretelrok-
ken uit de reformdracht werden nu gea-
dopteerd door de mode.Men toonde in 
De Gracieuse dan ook belangstelling 
voor de Duitse dames Marie Thierbach 
en Hedwig Buschmann met hun "kiel-
japonnen" die weinig materiaal vereis-
ten187. 
Rond 1915 werden de rokken ondanks 
het materiaalgebrek (zien we niet het-
zelfde na de Tweede Wereldoorlog met 
de New Look?) wijd en klokkend, ge-
combineerd met schootblouses. De re-
formjaponnen en artistieke "stijljapon-
nen" doen nu vaak wat archaïsch aan: ze 
vertonen bijvoorbeeld bijna altijd rokken 
tot de enkel. Het is te begrijpen dat de 
V.v.V.v.V. de zeer nauwe rokken van 
rond 1911 als modedwaasheid betitelde, 
maar toen de rokken weer wijder werden 
(en men bedoelde wijder dan 2,25 m) 
zag men meer de voordelen van een 
strakkere -rok, die in de praktijkzeer kort 
werd gedragen om aan de vrouw nog 
enige bewegingsvrijheid te geven: 
"(. . .) zij lieten niet alleen den voet zien, 
doch ook de beweeglijkheid van de voet 

61. 	Avondjapon van terracotta-kleurige zijde. Langs de 
hals, manchetten en zoom versiering met kraaltjes. Over 
de schouders gaande banden in drie plooien ingevou-
wen, eindigen in los afhangende slippen, waaraan van 
kralen vervaardigde kwasten (misschien onder invloed 
van de modellen van Poiret?). De stukjes borduurwerk 
die op de japon zijn gehecht en door gevlochten koordjes 
met de bijpassende zijstukjes zijn verbonden, bestaan uit 
champagnekleurige satijn, met applicatie van de japon-
stof, en hechting van fijn gouddraad in dezelfde tinten op-
genaaide kraaltjes. Sluiting geheel links voor (Onze 
Kleeding, 1913). De japon was ontworpen door Marie 
Faddegon en werd uitgevoerd en gedragen door Basti-
ana Schot, lerares aan de Vakschool. De japon is thans 
bezit van het Nederlands Kostuummuseum in Den Haag. 

kwam tot haar recht. Dit gaf aan vele figu-
ren een bekoring die, behalve dan in 
gymnastiek- en sportkleeding, tevoren 
nog niet was gezien. Natuurlijk heeft de 
mode van het zichtbaar worden van de 
voet gebruik gemaakt om hem te misma-
ken. Hooge hakken, later schoentjes van 
dunne stof, maakten ook den gang der 
vrouw stumperachtig en hulpbehoe-
vend"188. Toch vond men in die tijd, dat 
er in de mode veel was dat voor de re-
form bruikbaar kon zijn: men kon bij-
voorbeeld de band van de wijdere rok-
ken smocken, evenals de aanzet van het 
voorpand en de manchetten189. 
In de modebladen deden de "be-
roepskostuums" hun intrede: eenvoudi-
ge japonnen voor werk op kantoor en in 
verband met de oorlog ook verpleeg-
sterskostuums. Wanneer men de rok-
ken niet te wijd maakte, waren de re-
formuitgangspunten heel goed aan de 
mode aan te passen en andersom! 
Van september tot en met december 
1918 toonde De Gracieuse op de voor-
plaat steeds een model van de Wiener 
Werksttte. De Nederlandse reformbe-
weging had de kleding van deze kunste-
naars altijd nogal excentriek gevonden. 
De producten uit het in 1910 opgezette 
modeatelier van de Wiener Werksttte 
waren daarentegen voor de nuchtere 
V.v.V.v.V. weer te modieus. Ze vertoon-
den veel te weinig verwantschap met 
"onze goede, degelijke, eenvoudige, 
ware, hoogstaande uiting van moderne 
kunst". Hiermee bedoelde men de stijl 
van mensen als H.P. Berlage en Jac. van 
den Bosch190. 
Na 1920 waren de japonnen zo los ge-
worden, dat het bestaan van de Vereni-
ging voor veel leden niet meer noodza-
kelijk leek. De V.v.V.v.V. zag deze ont-
wikkeling echter als een modegril, mede 
omdat de japonnen vaak over een niet-
ademend rubberen korsetje werden ge-
dragen. Alleen het ondergoed achtte 
men werkelijk verbeterd: alles stond in 
het teken van de slanke lijn, die mede 
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62. Links: japon van fijne rode wollen crèpe. Kraagje 
van creme tule met rood steekje, ceintuur van bontge-
kleurde zijde met bonte houten kralen. Midden: jurkj 
voor meisjes van twee â drie jaar, van wit wollen crèpe. 
Rechts: voorjaarsmantel en rok van soepele wollen, licht-
molkleurige stof. Langs de voorrand een koord met 
knooplussen. Van het borduursel zijn de roosjes wit en de 
blaadjes zwart, de knopen zijn wit en zwart (De Vrouw en 
haar Huis, 1915). 

door het dragen van tricotonderkleding 
bereikt kon worden (en door het houden 
van een dieet, hetgeen werd afgekeurd 
door de V.v.V.v.V.). Men was van me-
ning dat de toenmalige mode de vrouw 
meer ontkleedde dan bekleedde. De 
vrouwen lieten de aantrekkingskracht 
van het lichaam teveel op de voorgrond 
treden: de voetvrije rok was ontaard in 
een veel te korte rok, de lage hals was te 
bloot, de hoge hak achtte men ronduit 
misdadig 191. 

Zo was de cirkel gesloten: was de 
V.v.V.v.V. als eerste begonnen met het 
propageren van kortere rokken, dun on-
dergoed en lage halzen, nu veroordeel-
de zij dit, omdat de mode alles overdreef. 
Met het verdwijnen van het tijdschrift 
Onze Kleeding in 1926 gaf zij de strijd 
op. Wel geloofde men dat er nooit meer 
een mode zou komen die het lichaam 
ernstig zou misvormen — in die zin zag 
de Vereniging haar werk als geslaagd 1". 
Ondanks dat het bestuur van mening 

Links: zijden japon, bestaande uit een rok en een 
vest, met een groen jakje van laken, geappliceerd met 
zwart laken. 
Rechts: grijze zijden japon met kimonomouwen, waaraan 
een klokmouw (Onze Kleeding, 1923). 

Mantel van groene wollen stof met versierde kno-
pen en knoopsgaten (Onze Kleeding, 1920). 
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was dat reformkleding boven de mode 
stond, ja, dat zij elkaars antipoden wa-
ren, gaf de V.v.V.v.V. in haar tijdschrift 
toch veel modellen die aansloten bij de 
toenmalige modes. Met Schoonheid 
door Gezondheid 93  was dit nog veel 
duidelijker het geval. Men probeerde 
echter een eigen artistieke vormgeving 
van de reformdracht tot stand te brengen 
in aansluiting op de algemene ontwikke-
ling van de toegepaste kunsten in Ne-
derland. 

Visitejapon van donkerblauwe voile. Figaro ver-
sierd metdoffen van gebloemde zijde, metsoutacheband 
afgezet. Eronder een blouse van kantstof (Schoonheid 
door Gezondheid, 1904). 

Reform-kleed van lichtgrijs laken, bedoeld als over-
gangsmodel van mode- naar reformdracht. De rok, met 
taille op de normale plaats, wordt van voren aan een voe-
ringlijfje geknoopt (Maandblad, 1900). 

De stilistische ontwikkeling van de re-
formdracht: Madame de Vroye en de 
prinsesjapon 

Aanvankelijk hield men zich in Neder-
land alleen bezig met het samenstellen 
van grondvormen en patronen van re-
formkleding. Pas omstreeks 1903, toen 
de belangrijkste problemen waren op-
gelost, ging men gaandeweg meer aan-
dacht besteden aan de kunstzinnige 
vormgeving ervan. 

Toilet van lila kashmir, ontworpen door de vice-pre-
sidente mevrouw De Nerée van Houten. De stof hangt 
niet alleen aan de schouders, de plooien worden op hun 
plaats gehouden door een gordel (Maandblad, 1899). 

Gaf het Maandblad in het begin naast 
wijdvallende modellen â la Henry van de 
Velde ook japonnen die nog erg leken op 
de mode met de taille op de normale 
plaats, al snel werden de meest voorko-
mende modellen de prinsesjapon en de 
hoogopgeknipte rok met een jasje. Deze 
gaven een lange slankmakende lijn aan 
de Nederlandse vrouw, wier figuur de 
neiging had zwaar en breed te zijn. Om 
diezelfde reden knepen veel leden van 
de V.v.V.v.V. een oogje dicht voor de 
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68. 	Japon van getamboereerde tule met machinale 
kant over een zijden voeringjapon, omstreeks 1907. 
Langdurig bruikleen aan het Centraal Museum door H. 
van Emmerik te Utrecht. 

sleep aan de avondjapon, omdat deze 
de lijn van het kleed zo mooi afrondde. 
Velen droegen de rok op straat niet ge-
heel voetvrij ("als kip op hoge poten"), 
om de indruk van de gestalte niet onno-
dig te verkorten. Na 1904, toen Schoon-
heid door Gezondheid niet meer be-
stond, besloot men binnen de Vereni-
ging dan ook tot het compromis om álle 
reformkleding, streng of niet streng vol-
gens de principes vervaardigd, bij de 
V.v.V.v.V. te betrekken, door desnoods 
"dan maar weer 1 of 2 sleeptoiletten te 
geven"194. 
Het prinsesmodel bood de gelegenheid 
om in de reformkleding het artistieke met 
het modieuze te combineren: de ont- 

werpen van grote modezaken die (ook) 
reformkleding verkochten 195, gingen er-
van uit en ook de enige "couturière" die 
Nederland op dit gebied kende, Madame 
de Vroye, nam het getailleerde model als 
uitgangspunt voor haar japonnen. 
In 1901 was Madame de Vroye vanuit Pa-
rijs naar Den Haag gekomen op initiatief 
van mevrouw Bouman-de Lange. Ze 
maakte al snel naam en het gold als zeer 
chique om bij haar een reformjapon te 
bestellen. Mevrouw Bouman had haar in 
Parijs leren kennen via Madame de Pi-
schof (Oostenrijkse van geboorte, die in 
de Rue Chaptat 29 een atelier voor re-
formkleding had), bij wie Madame de 
Vroye "première" was geweest alvorens 

69. Basismodel voor een prinsesjapon, bestaande uit 
zeven banen (Maandblad, 1906). 
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70. 	Reclame Maison Huurman & Co. (De Vrouw en haar 
Huis, 1906). 

Madame DE VROYE 
Sumatrastraat 1 	 preceaemrnent 

LA HAVE. 	 13, INALESHERSES a PARIS. 

Créatrice du Costume Réforme. 
r,uppression fahlig,  du 

Brevetë en Fran, et a ntrimge; 
ROBES et MANTEAU X 	  
	  JUPONS DE DESSOUS. 	  
	  GORGERETTE, LINGERIES. • • 
	  MODES. 

LE BREVET BELGE eet exploité par concession de licence par 

Madame Em. TIQUE, 
109 Run Jourdan. 	 BRUXELLES, [Nada bard 

71. Reclame uit Maandblad, 1901. 

zij "door een misverstand" onenigheid 
kreeg en ontslagen werd. Mevrouw Bou-
man beschreef haar als "een persoontje 
dat geheel voelt voor de zaak, zelf altijd 
in reformkleeding gekleed is, vegetarier 
daarbij. Ik zeg dit, ten teeken, dat ze van 
zoo'n echt modern type is, die wat over 
heeft voor een idee". Haar echtgenoot 
was artiest "in 't genre Henry van de Vel-
de"; hij ontwierp meubels, huizen en 
kanten196  (de De Vroyes kwamen oor-
spronkelijk uit Brussel). Door het ontslag 
bij Madame de Pischof was het echtpaar 
nogal verarmd en mevrouw Bouman no-
digde hen uit om hun geluk in Nederland 
te beproeven, waar veel meer potentiële 
reformklanten waren dan in Parijs. Zo 
vestigde Madame de Vroye zich in Den 
Haag, eerst in de Sumatrastraat en in 
1902 in de Madurastraat, waar ze woon-
de tot 1 januari 1906, toen ze weer naar 
Parijs terugging. De zaak in Den Haag 

• 
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72. Eenvoudige japon van schotsgeruite stof, afgezet 
met galons van mohair. Ontworpen en getekend door 
Madame de Vroye (Réforme, 1903). 

ging daarna over in een naamloze ven-
nootschap onder de naam "SociétéAno-
nyme 'Le Costume Réforme' Système 
de Mme de Vroye". Madame de Vroye 
bleef directrice en hoewel alles uit Parijs 
betrokken werd, bleef toch de zetel van 
de vennootschap in Den Haag. Elke 
maand zou zij Den Haag bezoeken om 
eventuele bestellingen op te nemen en 
uit te voeren. "Mme de Vroye schijnt nu 
Frankrijks bodem voldoende vruchtbaar 
te vinden, om er bloei te verwachten van 
de Reform-beweging. Laten wij dit als  

een verblijdend teken beschouwen en 
hopen dat zij succes verwerven mag"197. 
In de jaargang 1906-1907 van het 
Maandblad waren regelmatig door haar 
ontworpen en getekende modellen te 
zien. 
Het "système De Vroye" had als resul-
taat, dat het figuur langer en slanker 
leek198. Rok en lijfje werden daarbij zo-
veel mogelijk apart vervaardigd; dat was 
minder zwaar199. De meeste japonnen 
waren getailleerd en hadden een blou-
se- of bolerogarnering aan de bovenzij-
de, die vaak versierd was met Art Nou-
veau-achtige borduursels of bandgarne-
ringen. 
De ontwerpen van Madame de Vroye 
werden aanvankelijk regelmatig in het 
Maandblad gepubliceerd, maar al snel 
deden zich moeilijkheden voor die sa-
menhingen met de omstreeks 1902 in 
de Vereniging gevoerde discussie over 
voor welke groep vrouwen men zich nu 
allereerst beijverde. Velen juichten haar 
werk toe, omdat zij aan de vaak wat "hob-
bezakkerige" reformkleding een Parijse 
elegantie wist te geven, maar tegelijker-
tijd was er een andere groep, die haar 
kostuums veel te modieus en te luxe 
vond. Verschillende malen botsten de 
principes van Madame de Vroye met die 
van de Vereniging, bijvoorbeeld in sep-
tember 1901, toen men vond dat haar 
ontwerpen zodanig getekend waren, dat 
het leek alsof de figuren een "corset Ga-
ches-Sarraute" droegen. Bovendien 
waren de wandeltoiletten voorzien van 
een sleepje (Madame de Vroye maakte 
overigens wel degelijk voetvrije wandel-
kleding; zo ontwierp zij bijvoorbeeld een 
"costume trotteur", dat door toevoeging 
van een extra strook aan de zoom een 
"costume tailleur" werd!). 
In het Maandblad van januari 1902 de-
monstreerde men aan de hand van een 
model uit Nouvelle Mode hoe men een 
modejapon tot reformkleed kon maken, 
dit omdat niet iedereen de coutureprij-
zen van Madame de Vroye kon betalen  

en omdat zij weigerde patronen te verko-
pen (elk figuur stelt immers zijn eigen ei-
sen en bovendien wilde zij niet verant-
woordelijk gesteld worden voor slecht 
uitgevoerde ontwerpen)200. Een en an-
der was het gevolg van het feit dat een 
tekening met eenvoudige reformkos-
tuums voor werksters en dienstboden, 
die De Vroye in november 1901 inzond, 
niet in het Maandblad werd geplaatst 
bmdat er geen patronen bij waren en 
omdat ze te elegant zouden zijn. Dit zou 
"ontevredenheid wekken onder de min-
vermogende lezeressen,,201. 
De precieze reden waarom Madame de 
Vroye in 1903 een eigen tijdschrift, Ré-
forme, oprichtte is mij niet bekend, maar 
ze wilde de artistieke zijde van de re-
formkleding duidelijk nog meer bena-
drukken en de kleding als kunstvorm 
een plaats geven in de internationale Art 
Nouveau, hetgeen niet verwonderlijk 
was door haar Brusselse en Parijse ver-
leden. In het Maandblad werd in een in-
gezonden brief door B.D. Kriisemann 
het eerste nummer van Réforme be-
sproken; zij vond het doel ("Rien n'est 
plus beau que la Vérité" en daarom: "Ha-
billons avec goCit, avec tact") niet in over-
eenstemming met de uitwerking ervan. 
Als voorbeeld gaf zij een beschrijving 
van een japon met enorme doffen bij de 
pols, die zij het "Clavigeratoilet" (" knots-
dragerstoilet") doopte. De mouwen de-
den haar denken aan "een ongelukkige 
luchtballon die al zijn gas kwijt is". Het 
"enorm gezwollen knobbelgewricht" 
kon toch moeilijk met natuurvormen in 
verband gebracht worden. Ook houding 
en figuur van de dame deden weer den-
ken aan een bepaald type korset. . 
"Misschien begrijpen we nu het doel van 
de sphinx op het titelblad, die ik eerst 
meende, dat daar gereproduceerd was 
als een hulde aan Toorop. Dit zinnebeeld 
van het raadselachtige is bestemd om 
ons te waarschuwen tegen de raadsel-
achtige inconsequenties tussen woord 
en beeld" 202. De briefschrijfster verwees 

43 



I' 	4 

,1_141" til 

=-- 

73. Het beruchte "Clavigera-toilet', ontworpen en ge-
tekend door Madame de Vroye. De rok heeft een zeer 
brede rand van dichtgenaaide stolpplooien (Réforme, 
1903). 

vervolgens naar de modellen die werden 
getoond in het februarinummer van The 
Studio, als een voorbeeld van hoe het 
wel moest (het ging hier om een artikel 
over Duitse reformkunstenaars, waarbij 
een foto was afgedrukt van een huis-
kleed van Elisabeth Winterwerber, waar-
van het juk versierd was met Art Nou-
veau-motieven die prachtig doorliepen 
in de belijning van de japon)203. 
Madame de Vroye raakte internationaal 
bekend na haar deelname aan de ten-
toonstelling in het Hohenzollern Kunst- 

gewerbehaus in Berlijn, georganiseerd 
door Paul Schultze-Naumburg, en in 
1903 wijdde Marcel Prévost zelfs een ar-
tikel aan haar in Le Figaro onder de titel 
"La mode de la Haye" 204. 

WAARHEID in de vrouwenkleding! 

Naast de richting die aansluiting zocht bij 
de mode, zodat de draagsters van de re-
formdracht er niet al te excentriek uitza-
gen, ontwikkelde zich een meer artistie-
ke stroming. Beslissend hiervoor waren 
voorbeelden uit het buitenland, zoals 
Henry van de Velde en Alfred Mohrbut-
ter, die zochten naar een verband tussen 
de vorm en de functie van een japon. 
Model en versiering zouden een logi-
scher geheel moeten vormen, in over-
eenstemming met figuur, teint, haarkleur 
en persoonlijkheid van de draagster. De 
constructie van de japon mocht niet ver-
borgen worden onder een vracht van 
nutteloze en verhullende ornamen-
ten 2°5. 
Voorts waren van rechtstreeks belang 
voor Nederland Das Eigenkleid der Frau 
van Anna Muthesius en Die Kultur des 
weiblichen Kfflpers van Paul Schultze-
Naumburg. R.W.P. de Vries schreef in 
1908: "De gedachte dat kleeding alleen 
een kwestie van smaak is, wordt juist 
door deze boekjes geheel gelogenstraft; 
het is een zaak van begrip, een uitvloei-
sel van logisch denken, waar de meer-
dere of mindere begaafdheid van den 
ontwerper grootere of geringere 
schoonheid aan verlenen kan"206. De 
Vries beschouwde de reformkleding dus 
niet alleen als een gezondheidsexperi-
ment; daarmee waren de meeste vrou-
wen ook niet te "vangen". Etnografische 
studies bewezen volgens hem dat kle-
ding vóór alles een schoonheidsuiting 
was. Hij citeerde Anna Muthesius: "Ein 
Kleid, das alle Regeln der Gesundheits-
lehre erfüllt, ist deswegen noch lange 
kein Kleid, das auch den berechtigten 
Forderungen der ScMnheit nach- 

74. 	Gustave van de Wall Perné (Onze Kleeding, 1912). 

kommt. Ohne den letzteren zu gengen, 
ist es überhaupt kein Kleid, sondern nur 
eine Bekleidung. Blanke Niitzlichkeit 
kann den Gedanken der Tracht niet ge-
n0gen und hat ihr nie gengt". 
Schultze-Naumburg liet in zijn boek zien 
hoe men een gezond lichaam kon berei-
ken. Hij gaf voorts slechts voorstellen 
voor een verbeterde kleding (geënt op 
Griekse voorbeelden); de uitwerking er-
van liet hij aan anderen over. 
Het sleutelwoord werd WAARHEID: een 
gezond, onbelemmerd lichaam was een 
mooi lichaam en dit kwam het mooiste uit 
in losse, vloeiend vallende kleding. G. 
von Wetter schreef in Réforme: "Zij die 
bang zijn dat de vereenvoudiging van 
het kleed alle gratie aan de vrouw zal ont-
nemen zullen zich gerustgesteld zien, 
want niets is schoner dan de waar-
heid"207. 
Veel kunstenaars rond 1900 hadden het 
gevoel dat zij op de drempel van een 
nieuwe tijd stonden, een tijd van "ontwa-
kend schoonheidsgevoel". De schilder 
Gustave van de Wall Perné, een warm 
voorstander van de reformkleding, hield 
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lezingen over kostuumgeschiedenis (hij 
alwas later ook leraar aan de Vakschool in 
wdit vak) en hij verwerkte als rode draad in 

zijn lezingen "mooie kleding" in tijden 
van bloei (bijvoorbeeld het oude Grie-
kenland) en "slechte kleding" in tijden 
van verval (bijvoorbeeld de achttiende 
eeuw). "De geest van deze tijd, die zich 
kenmerkt door vrijheidszin, zucht naar 
ontwikkeling, waarheid enzovoorts, is 
dan ook aangewezen om een rationele 
kleeding als de reformdracht is, ingang 
te doen vinden"208. Van Frits Lapidoth 
verscheen in 1907 in het Maandblad een 
artikel over "Waarheid in de Vrouwen-
kleeding", waarin hij lof toezwaaide aan 
de vrouw, die de man in de goede rich-
ting was voorgegaan. Volgens Lapidoth 
was het grote publiek schichtig voor de 
waarheid. "En, vrouwen die zich goed 
kleden, worden nu eenmaal erg, vaak 
schaamteloos bekeken. Méér dan een 
laaggedecolleteerde vrouw, of een 
vrouw met zeer strakke rokken"209. Dit 
was een klacht die vaker voorkwam: een 
los vallend gewaad dat hier en daar een 
deel van het lichaam, een borst, een ge-
deelte van de heuplijn, liet uitkomen, 
bleek prikkelend te werken op degenen 
die gewend waren te kijken naar strak 
getailleerde japonnen. 
De meeste vroege modellen van reform-
kleding in Nederland waren gebaseerd 
op de wijdvallende Griekse kleding OT af-
leidingen daarvan door de empiremode 
en door de Estheten. Vaak was de voe-
ring, om de schouders niet alleen het ge-
wicht te laten dragen, wel getailleerd ge-
maakt. Al zeer snel ging men echter over 
tot meer getailleerde modellen, omdat 
deze veel praktischer waren in het dra-
gen en over het algemeen een langere, 
slankere belijning aan het figuur gaven. 
Voor de vele vrouwen, die toch aanslui-
ting bij de mode zochten, waren deze 
modellen ook niet zo excentriek. Daarbij 
bleef men wel de voorkeur aan de hoog 
geplaatste taillelijn geven, omdat deze 
een veel voorkomend schoonheidspro- 

75. Reform-carnavalskostuums: v.l.n.r. een Byzan-
tijns, een Turks en twee klassieke kostuums gebaseerd 
op de chiton. Ontwerpen van Harm Ellens (Maandblad, 
1905). 

bleem bij vrouwen, te korte benen, wist 
te verdoezelen. "Waarheid in de vrou-
wenkleding" dus, maar ook weer niet al 
te waar! Figuurproblemen mochten best 
gemaskeerd worden en ook de reform-
dragende vrouw had het recht om ijdel te 
zijn! De schrijfster Marie Marx-Koning 
merkte hierover op, dat ijdelheid geen 
ondeugd was: het hoefde geen uitvloei-
sel van zielloze nuffigheid te zijn, het kon 
juist uit schoonheidsgevoel voortvloei-
en! Men kon er in reform juist eenvoudig 
en elegant uitzien. Slordigheid, een on-
deugd die veel reformdraagsters aange-
wreven werd, kon overal voorkomen; dat 
lag 	niet speciaal aan de reform kle- 
ding210.  

Frits Lapidoth zag het opperste schoon- 

heidsideaal bij de klassiek-Griekse 
vrouwen en aan hun kostuum moest der-
halve de grondvorm voor de reform-
dracht worden ontleend: geen kopie, 
maar een toepassing van het grondbe-
ginsel. Zeer veel variaties konden erop 
gemaakt worden, waarbij hij als voor-
beeld de kleding van lsadora Duncan 
noemde2". C.L. v.d. Veen-Bochardt 
antwoordde in een bespreking van Lapi-
doth's artikel in De Vrouw en haar Huis, 
dat Miss Duncan "evenals de Grieksche 
vrouwen van ruim twintig eeuwen gele-
den, weinig andere bezigheden heeft, 
dan schoone houdingen aan te nemen 
en bevallige bewegingen te maken. Wat 
wij zoeken is een vóór alles praktische 
dracht, die ons niet hindert in één enkele 
onzer bewegingen, óók niet bij onze be-
zigheden; die niet enkel drukt op de 
schouders en die de lijnen van het li- 
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76. 	"Heb je je geamuseerd op 't feest van V.V.V.V.V.?" 
"Kostelijk, alles was in stijl, niets dan in Hobbezakjes. De 
tableaux-vivants waren zèlfs ontworpen door een zekere 
Hobbe-Smith." De Ware Jacob, 1906. Tijdschrift eigen-
dom van 'Stichting Pers en Prent' te Utrecht. 

chaam tot hun recht doet komen"212. Bo-
vendien ging men zich afvragen in hoe-
verre de Griekse voorbeelden van vrou-
wen niet veeleer een in de kunst gecre-
eerd ideaaltype waren213. 
Ook Gustave van de Wall Perné zag in de 
Griekse kleding niet het gewenste voor-
beeld om strikt na te volgen en noemde 
het nadeel van de wollen onderkleding 
die er hier onder gedragen zou moeten 
worden. Met het oog op ons klimaat zag 
hij daarom een geschikter voorbeeld in 
de kleding van de 9de, 10de en 11de 
eeuw, met een vrouwenkleed dat was 
ontstaan uit de Romeinse tunica, een 
soort hemdvorm. Daaroverheen zou dan 
een aan het lichaam aansluitende tunica 
(stola) gedragen dienen te worden. "Ik 
voor mij vind deze kleding het uitgangs-
punt 1- omdat ze voortkwam uit ons kli-
maat, 2-aansluiting aan het lichaam doet 

77. Dansjaponnetje voor de kostuumdans op het Re-
formavondfeest: de rok is van dunne cremekleurige stof 
met een brede rand in mat-blauw en geel gesjabloneerd. 
Het ruime lijfje is aan de hals afgewerkt met een stuk van 
rood satijn met vlindermotieven beschilderd en met ste-
nen versierd. De mantel is zacht blauwgroen. Ontwerp 
van Harm Ellens (Maandblad, 1906). 

de schoone lichaamsvormen uitkomen, 
3-omdat elke kleeding ontstaat uit denk-
beelden en stroomingen van den tijd en 
onze tijd in meer dan één opzicht over-
eenkomst vertoont met die eeuwen, 
toen de mensheid evenals nu aan het 
begin van een nieuw tijdvak stond" 214. 
Geheel onbewust van dit voorbeeld was 
de reformbeweging volgens hem ook tot 
dit principe gekomen. 
In de modellen zien we de historische 
voorbeelden van Grieken, Romeinen, 
middeleeuwen, Italiaanse renaissance 
en empire regelmatig terugkomen, hoe-
wel de meeste vrouwen in de praktijk de 
voorkeur gaven aan de prinsesjapon. 
Het meest zuiver werden de historise-
rende stijlen dan ook gebruikt voor spe-
ciale gelegenheden als reformcarna-
valskleding (!)215  en de tableaux vivants  

voor het Reformavondf eest in 1906. De 
kostuums voor dit feest waren ontwor-di 
pen door de schilder Hobbe Smith, ter-
wijl Harm Ellens de kostuums voor de 
dans â la lsadora Duncan had ontworpen 
in een fantasie op de empirestijI216. Max 
von Boehn's Die Mode im XIX Jahrhun-
dert (1790-1817) werd dan ook gretig 
gelezen (het boek stond op de lijst van 
de V.v.V.v.V.). Men zag een grote over-
eenkomst tussen de graecomanie van 
rond 1800 en de reformdracht: "Toen 
waren het republikeinen, dorstend naar 
een onbeperkte vrijheid, die in de vrij 
neerhangende gewaden uitdrukking ga-
ven aan hun streven en een nieuwe mo-
de schiepen; op heden gaat de hervor-
ming der vrouwenkleeding hand in hand 
met de bevrijding der vrouw uit beklem-
mende vooroordelen" 217. 

De Griekse kleding werkte het sterkst 
door in de kleding van de Engelse firma 
Liberty & Co, die bij Metz & Co werd ver-
kocht, en rond 1913 in de nieuwe tunica-
japon van Marie Thierbach. 

Liberty & Co 

Joseph de Leeuw, lid van de directie van 
Metz & Co en bewonderaar van Morris 
en Ruskin (vooral van hun denkbeelden 
over de verheffing van het industriële 
product door samenwerking van fabri-
kant, kunstenaar en detaillist), wist in 
1902 een contract te sluiten met de be-
faamde firma Liberty uit Londen: Metz & 
Co werden de alleenvertegenwoordi-
gers voor Nederland van de verkoop van 
Liberty-pr0dukten218. Aanvankelijk wa-
ren dit vooral stoffen en "voltooide hand-
werken", maar in 1904 opende men op 
verzoek van het publiek nog drie afdelin-
gen, waaronder een "costume depart-
ment" en een "hat department". 
In de jaren 1890 zullen er ook in Neder-
land japonnen in de trant van die der En-
gelse Estheten gedragen zijn. In 1895 

46 



• 

werden zeer wijde pofmouwen mode, 
maar op schilderijen van vóór dat jaar zijn 
al artistieke japonnen te zien met mou-
wen zoals die welke in de Aglaia van 
1894 getoond werden. Jan Toorop's re-
clamebiljet voor de Delftsche Slaolie uit 
1894 toont bijvoorbeeld een dergelijke 
japon219, vergelijkbaar ook met een ja-
pon uit de Liberty-catalogus Evolution in 
Costume van 1893. 
In het "Iadies' hat department" werden 
opgemaakte en ongegarneerde dames-
en kinderhoeden verkocht. De hoeden 
werden beschreven als elegant en schil- 

derachtig, passend bij de Liberty-kle-
ding en niet gelijkend op de Parijse 
pronkstukken. De meest bekende afde-
ling echter was die van de stoffen ("Li-
berty silks, dress linens, dress-cottons, 
delaines en woollen dressmaterials"). 
De plooibaarheid en de prachtige kleu-
ren van de stoffen kregen zo'n goede 
naam, dat ze op grote schaal nagemaakt 
werden. 
Het niet onderhevig zijn aan modeveran-
deringen werd als karakteristieke eigen-
schap gegeven van de japonnen uit het 
"costume-department". Het was niet de 

78. 	Links: zomerjapon in effen Liberty-linnen of Tyrian- 
silk. Aparte blouse versierd met handborduursel. "Ont-
worpen in Messrs Liberty & Co's. Costume Studio te Lon-
den, uitgevoerd in Messrs Metz & Co's. Costume Depart-
ment te Amsterdam". Rechts: zomertoilet van beige 
eolienne, geborduurd met chenille in dezelfde kleur. 
Chemisette en mouwen van witte mousseline de soie. 
Ontworpen en uitgevoerd op het atelier van De Wekker te 
Den Haag (De Vrouw en haar Huis, 1907). 

Parijse mode die de modellen beheer-
ste, maar vormen die door kleur en stof 
werden bepaald. Twee hoofdvormen 
dienden tot grondslag: "De eene, lijf en 
rok, in hoofdzaak overeen komende met 
den algemeen aangenomen vorm voor 
een japon, saamgesteld uit stoffen en 
garneersels van harmonieuse kleuren, 
veelal versierd door zelf ontworpen bor-
duursels, met de hand op de japon aan-
gebracht. De tweede vorm is een eigen 
bewerking van de Grieksche of Empire 
mode en komt in vele opzichten overeen 
met de Reform japon. (. . .) De zachte Li-
bertystoffen eigenen zich bij uitstek voor 
deze dracht. De harmonie tussen soe-
pele stoffen en fijne zachte tinten, tot ui-
ting gekomen in mooie lijnen, maakt er 
een kunstwerk van. Meestal wordt ook 
hier handborduurwerk als versiering 
toegepast" 229. 
Men erkende dat de kwaliteit en de dik-
wijls kostbare bewerking de stoffen niet 
goedkoop maakten, maar er waren toch 
zijden blouses, naar maat gemaakt, ver-
krijgbaar vanaf f 12,50221. In 1911 ver-
bond men aan de afdeling dameskleding 
een kleermakersatelier voor het vervaar-
digen van mantels en mantelkos-
tuum5222. De zaak was inmiddels sinds 
1908 gevestigd in de Leidsestraat; in 
1912 werd er ook een filiaal in Den Haag 
geopend. 
"In Nederland vond de Liberty-mode 
aanhang in kringen, die de reformkle-
ding van die dagen niet fraai vonden, 
maar die toch tegenzin voelden tegen de 
Parijse voorschriften. Vooral bij de 
nieuwlichters, die als eersten 'buiten' 
gingen wonen, in Laren, Blaricum en 
Heemstede, vond deze mode aanhang", 
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schrijft mevrouw Wolff-Gerzon223. Het 
wordt hieruit duidelijk, dat de klanten 
over een goedgevulde beurs dienden te 
beschikken, want de Liberty-japonnen 
gingen voor zeer veel geld over de toon-
bank: in een prijscourant van Metz & Co 
uit 1908 wordt bijvoorbeeld een japon 
van "Tyrian silk" aangeboden, handge-
borduurd met zijde, de mouwen van 
"Dalghali silk crape" voor f 140,—. Der-
gelijke prijzen zal een couturière als Ma-
dame de Vroye ook gevraagd hebben: 
een wat meer eenvoudige naaister als 
Marie Leder vroeg voor het maken van 
een zijden japon fl 6,— exclusief de stof, 
maar inclusief voering en fournituren 224. 
Vreemd genoeg wordt in het Maandblad 
niet één keer melding gemaakt van de 
Liberty-japonnen; in een blad als De 
Vrouw en haar Huis gebeurt dat regel-
matig. Wat was hiervan de reden? Mis-
schien omdat de Liberty-kleding toch 
een bepaalde standing had en het 
Maandblad zich op brede lagen van de 
bevolking wilde richten; mogelijk ook 
vond men dergelijke japonnen geen re-
formkleding. Toch waren er in het blad 
wel japonnen te zien die duidelijk waren 
afgeleid van de Liberty-kleding. 
Een Liberty-japon of -hoed mocht dan 
duur zijn, deze was "never out of da-
te" 225. En . . . men kon altijd nog zelf aan 
de slag met de stoffen die Metz aan-
bood! Uit de zoëven genoemde catalo-
gus blijkt, dat de Tyrian silk per meter te 
koop was (breedte 87 cm) voor f 3,50! 
"Liberty-zijde" was dan ook een begrip 
en in alle reform- en modebladen werd 
deze benaming veelvuldig gebruikt. De 
stoffen werden door Metz doorgeleverd 
aan enkele zaken in het land, waaronder 
De Wekker in Den Haag. Men verkocht 
aan De Wekker (een reformkleding- en 
kunstnijverheidswinkel) 227 tevens kleine 
waren als kragen, hoeden en lavendel, 
maar ook "halfgemaakte japonnen". 
Bij bestudering van de Nederlandse ca-
talogi (vaak wel in het Engels gesteld) en 
de duidelijk daaruit overgenomen mo- 
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80. 'Nerissa', japon geïnspireerd op Engelse 18de-
eeuwse kleding en een "tea-jacket". Japon van zachte 
zijde, jasje van fluweel met op kraag en manchetten bor-
duursel geappliceerd (Liberty's Dress and Decoration-
catalogus, 1905;Victoria and Albert Museum in Londen). 

gowns, waar de meest inventieve ont-
werpen voor gemaakt werden. 
In 1905 verscheen in Engeland van Li-
berty de catalogus Dress and Decora-
tion, waarschijnlijk de enige Liberty-ca-
talogus in kleur. Deze was van groot be-
lang voor de vormgeving van veel re-
formkleding in Nederland, mede omdat 
de platen een onmiskenbare invloed 
hebben gehad op het werk van de illu-
stratrice van het Maandblad, Berhardina 
Midderigh-Bokhorst. Die beïnvloeding is 
bijvoorbeeld zeer duidelijk te zien in de 
"geklede huisjapon" van juni 1905, die te 
vergelijken is met model "Herissa" in de 
Dress and Decoration-catalogus. Verge-
lijk bijvoorbeeld ook het geklede toilet in 
De Vrouw en haar Huis van oktober 

 

79. 	Geklede huisjapon van lichtgrijze wollen stof, waar-
van de los ingezette voorbaan gesmockt is. Kraag en sto-
la van grijsgroene zijde met rode stiksels en goudgele 
versieringen (Maandblad, 1905). Dit model is vergelijk-
baar met model 'Nerissa' uit de Dress and Decoration-ca-
talogus van Liberty. 

dellen die in De Vrouw en haar Huis wer-
den getoond, blijkt dat men zich in Ne-
derland evenals in Engeland niet alleen 
bezighield met de "Picturesque Fas-
hions" (de "klassieke" — in beide bete-
kenisen van het woord — gedrapeerde 
en gesmockte modellen, alsmede de op 
historische stijlen gebaseerde kleding — 
waaronder vooral de "middeleeuwse" 
—), maar ook met de "Present Day Fas-
hions" 227. Na 1910 bevatten de verkoop-
catalogi eigenlijk alleen nog maar "mo-
de-modellen". De Vrouw en haar Huis 
drukte vooral "Picturesque Fashions" af, 
meest modellen van dinner- en tea- 
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82. 	Knippatroon voor een Thierbach-japon (Thierbach, 
Abformungskleider). 

83. 	Het 'afvormen' van een Thierbach japon: hier twee 
geklede japonnen (Thierbach, Abformungskleider). 

81. 'Josephine', empire avondjurk van zijden crèpe of 
satijn, afgezet met handborduurwerk en kralen (Liberty's 
Dress and Decoration-catalogus, 1905 ;Victoria and 
Albert Museum in Londen). 

1907, met de modellen "Amelia" en 
"Jacqueline", voor de mouwen met "Jo-

.sephine" (zie afbeeldingen). Niet alleen 
Midderigh, ook anderen in de Vereniging 
deden er inspiratie uit op: het kostuum 
van "Aesthetica", dat op het Reform-
avondfeest werd gedragen, komt pre-
cies overeen met het model "Hera". 

Marie Thierbach 

Terwijl de Liberty-kleding vooral een lu-
xueuze interpretatie was van Griekse 
voorbeelden, probeerden anderen juist 
het element van vereenvoudiging, dat 
die kleding ook in zich draagt, te ver-
werken in reformkleding. Een van hen 
was Marie Thierbach-Paris, een Neder-
landse die met een Duitser was ge- 

trouwd en in Duitsland woonde. Zij 
maakte in 1912 furore in Duitsland en 
Nederland met haar "Abformungsklei-
der" oftewel "afvormingskleeding", 
"een nieuwe manier om zonder bijzon-
dere voorkennis goedkoope kleeding te 
vervaardigen". Allereerst werd haar me-
thode getoond in Neue Frauenkleidung 
und Frauenkultur (vanaf Heft 1, 1912). 
Later dat jaar verschenen de artikelen in 
een brochure228. Onze Kleeding publi-
ceede in maart 1912 een uitvoerig artikel 
over haar, ook weer met dezelfde tekst 
en foto's als in het boekje229. Marie 
Thierbach wees op het belang van een-
voudige, niet aan mode onderhevige 
kledingvormen, om zo voor weinig geld 
en in een minimum van tijd mooie kle-
ding te kunnen maken. Ze vestigde de 
aandacht op de invloed van de kinderkle-
ding uit de KqIner Ringwerksttte239  en 
de "neue Frauentracht" die Hedwig  

Buschmann in Berlijn had geintrodu-
ceerd. Buschmann publiceerde een 
boekje over haar eigen kledingsysteem: 
in navolging van het Griekse gebruik om 
zo weinig mogelijk in de stof te knippen, 
ging zij uit van vier grondvormen — 
waaronder een soort tunicavorm — 
waarmee men kon variëren door stof- en 
kleurgebruik. Elisabeth Rogge had in 
1910 in De Vrouw en haar Huis al aan-
dacht aan haar besteed231. 
Marie Thierbach ging uit van het model 
van een kiel, die door middel van vou-
wen op de rug passend werd gemaakt. 
Het voordeel van dit model was, dat men 
veel minder stof nodig had (namelijk 
slechts de japonlengte ruim dubbelge-
nomen bij een breedte van 1 tot 1,30 m) 
en dat de totale vervaardiging niet meer 
dan zes uur in beslag nam. Men kon va-
riëren door allerlei soorten soepel val-
lende stoffen te gebruiken, zodat de 
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87. 	Detail van de hals (rugzijde) van de japon van me- 
vrouw Redeke-Hoek, collectie Centraal Museum te Ut-
recht. 

Kleed van framboos-rode wollen stof met zilverga- 
Ion, ontworpen door Hedwig Buschmann (De Vrouw en 
haar Huis, 1910). 

Hedwig Buschmann's knippatronen. Uit deze en 
dergelijke grondvormen bestonden de verschillende kle-
dingstukken (De Vrouw en haar Huis, 1910). 

dracht zowel voor overdag als voor de 
avond geschikt was. Aan de voorzijde 
werd de stof meestal glad langs het li-
chaam getrokken, zodat men wel over 
een goed figuur moest beschikken. De 
wens om de methode van Marie Thier-
bach met succes toe te kunnen passen, 

50 

Mevrouw J.L. Redeke-Hoek in een voor haar in 
1912 op de Vakschool vervaardigde japon van licht zee-
groene zijde, versierd met macramé en kraaltjes (foto uit 
archief V.v.V.v.V. Gemeentearchief Amsterdam). De ja-
pon is nu in bezit van het Centraal Museum te Utrecht. 

was voor de afdeling Utrecht van de 
V.v.V.v.V. aanleiding om een gymnas-
tiekvereniging op te richten!232  Men be-
gon in Nederland het gebrek aan een 
"Ktirperkultur" nu wel erg te voelen en in 
1913 werd voor Onze Kleeding dan ook 
een medewerker gevraagd, die verstand 
had van dit gebied. 
In februari en september-oktober 1912 
hield mevrouw Thierbach een serie le- 

zingen in Nederland, waarmee ze 
stampvolle zalen trok. De brochure werd 
bij de Vereniging veelvuldig aange-
vraagd. 
Een nadeel van de Thierbach-methode 
was, dat de japonnen geen sluiting had-
den en over het hoofd aangetrokken 
moesten worden, zodat het kapsel ge-
makkelijk uit model kon raken. Velen 
vonden de halsopening te groot, maar dit 
kon verholpen worden door het dragen 
van een chemisetje of halsdoekje. In On-
ze Kleeding verschenen variaties op de 
Thierbach-japonnen, ook wel "Keulse 
kielkleding" of "tunicajaponnen" ge-
noemd. De tweede klas van de Vak-
school mocht haar kunnen beproeven 
op dit model. Zelfs aan het eind van de 
Eerste Wereldoorlog verschenen er nog 
tips voor het vermaken van oude Thier-
bach-japonnen233. Een mooi voorbeeld 
van een Thierbach-japon bevindt zich in 
het Centraal Museum te Utrecht (zie af-
beelding). 
Marie Faddegon paste voor de tunicaja-
pon een iets andere knipmethode toe, 
waarbij gebruik werd gemaakt van iets 
meer afgeronde lijnen, die "voor haar, 
die een prinsesjapon begeert en weet 
dat deze haar goed staat, meer kans tot 
net kleeden oplevert, daar men bij mijn 
knipmethode niet zoo afhankelijk is van 
den lichaamsbouw". Dit lag meer in de 
lijn van de Nederlandse vrouw! De Thier-
bach-japonnen hadden slechts twee zij- 
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naden, die van Faddegon bestond uit 
eier delen of zes banen (zie tekening), 

waarvoor door handig knippen ook 
slechts weinig stof nodig was (maar de 
vervaardiging duurde ongetwijfeld wel 
langer234. 

Naar een Nieuwe Stijl in de kleding 

In de discussie tussen Frits Lapidoth en 
Gustave van de Wall Perné, die toch bei-
den uitgingen van historische voorbeel-
den voor de nieuwe dracht, mengde zich 
nog een derde, Conrad Kikkert, die 
schreef: "Waarom kijken naar Grieken 
en Middeleeuwen als er een nieuwe stijl 
is? (. . .) En we bespeuren gebouwen op 
nieuwe wijze beproefd (Berlage), we 
zien meubels en al de kleinere dingen, 
die zoo'n gebouw inhoudt, ontstaan, 
door werkelijke artiesten ontworpen (De 
Bazel, Penaat, Dijsselhof) enfin, er is een 
moderne kunst gesticht, een eigen stijl 
voor dezen tijd gevonden!" Voor de kle-
ding moest de harmonie met de moder-
ne stijl echter nog gevonden worden. 
men zou terug moeten gaan tot de oer-
vorm — het hemd — en deze versieren 
met de decoratieve motieven die de 
nieuwe stijl gevonden had. Kikkert zag 
als ideaal dat de vrouw zich zoveel mo-
gelijk verhulde, omdat de morele onze-
delijkheid van die dagen volgens hem 
zeer groot was. "En dus moet naar een 
kleding gezocht worden die zoo weinig 
mogelijk van 't lichaam laat zien (hetgeen 
niet klassiek is) en die haar schoonheid 
uit zichzelve heeft. En ik voor mij wil dan 
wel als mijn overtuiging zeggen, dat die 
kleding daardoor nooit algemeen kan 
worden, maar alleen door onbehaag-
zuchtige en intellectuele vrouwen ge-
dragen zal worden, zooals reeds met re-
form het geval is"  235. 

In haar belangrijke rede, gehouden ter 
gelegenheid van de opening van de Vak-
school, ging de presidente van de Ver-
eniging, mevrouw Posthumus Meyes-
Hofstede de Groot, in op dit probleem. 

88. Advertentie uit Schoonheid door Gezondheid, 
1904. 

Zij wilde echter het bekoorlijk zijn in de 
ogen van de man niet uit het oog verlie-
zen of versmaden, ze wilde daarvoor al-
leen geen middelen gebruiken die zij on-
waardig achtte. Mannenogen moesten 
leren zien dat vooral een lenig vrouwen-
lichaam mooi was236. Ze betoogde hoe 
"stijlloos de kleding in de negentiende 
eeuw" was geworden. "Met het naboot-
sen van vormen uit een vroeger tijdperk, 
is de heden ten dage zich ontwikkelende 
schoonheidszin niet meer te bevredi-
gen. In een huiskamer van Berlage, Van 
den Bosch, Nieuwenhuis of Penaat past 
geen dame gekleed in den stijl uit den di-
rectoire-tijd" 237. Zij vervolgde met een 
vergelijking tussen Henry Van de Velde 
en Schultze-Naumburg, hetgeen con-
form de Nederlandse smaak in het voor-
deel van de laatste uitviel. Zij noemde 
echter ook anderen: "Het feit dat de artist 
in kleeding een onderwerp zag, geschikt 
om er zijn scheppingsdrang aan te uit-
ten, heeft in Duitschland het grote pu-
bliek aan het nadenken over kleeding 
gebracht. Thans leveren Mohrbutter, 
Anna Muthesius, Fia Wille en vele ande-
ren, ontwerpen die niet alleen als feest-
gewaad, maar ook als kleeding voor het 
dagelijksch leven het oog boeiden"238. 
Over Nederlandse kunstenaars die op 
een dergelijke manier bezig waren sprak 
zij niet, hoewel zij er wel waren. Nijver-
heidskunstenaars als Van de Wall Perné 
en Ellens hebben echter inderdaad niet 
die enorme invloed gehad die we de 
Duitse kunstenaars kunnen toeschrij-
ven, maar zij waren zo kind van hun tijd,  

dat zij zich ook op het gebied van de kle-
ding beijverden voor samenhang tussen 
vorm en functie en voor stijlovereen-
komsten tussen kleding en leefomge-
ving. In Nederland waren het toch voor-
namelijk vrouwen die zich met de snit en 
de versiering van de reformkleding be-
zighielden. Vooral wat betreft die versie-
ring leidde dit tot een specifiek Neder-
landse (Amsterdamse) stijl, die over-
eenkwam met de Nieuwe Kunst. 

De versiering van de kleding in verband 
met de Nieuwe Kunst 

Voor mevrouw Posthumus Meyes stond 
de snit van de bovenkleding geheel vrij, 
mits een eventuele scheidingslijn tus-
sen taille en rok niet dwars over de buste 
werd aangebracht. "Omtrent de versie-
ring der kleeding staat bij ons vast, dat wij 
geen enkele techniek mogen buitenslui-
ten, die de aesthetische functie van het 
kleed zal kunnen verhoogen. Maar toch 
zullen wij in hoofdzaak aandacht moeten 
schenken aan die technieken, die onder 
het bereik van velen vallen en die ook het 
eenvoudige kleed bekoorlijk kunnen 
maken"239. Zij dacht hierbij ongetwijfeld 
op de eerste plaats aan borduurwerk 
(kunstnaaldwerk), maar ook aan batik-
ken, smockwerk en versiering met ban-
den en linten. Franje en macramé wer-
den sporadisch op kleding toegepast. 
Deze technieken en het Egyptisch 
vlechtwerk werden vooral beoefend 
door Elisabeth Siewertsz van Reesema, 
maar behalve in haar werk hebben deze 
in Nederland nooit een grote vlucht ge-
nomen243. Er werden weinig of geen mo-
de-kanten gebruikt: de oude kanten wa-
ren meestal onbereikbaar en de moder-
ne machinale kanten bevielen niet. 
De techniek van de kledingversiering 
moest afwijken van platgetreden paden 
op het gebied van borduurwerk en men 
streefde naar een artistieker gebruik van 
deze technieken om te komen tot het 
"kunstnaaldwerk" — het handwerk als 
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Japon met macramé-garnering, overgenomen uit 
Die Neue Frauenkleidung (Maandblad, 1909). 

Waaier van ivoor, en zijde met borduurwerk, door 
mevrouw M.W.V. Dijsselhof-Keuchenius, 1898. Coll. Ne-
derlands Kostuummuseum Den Haag. Foto: Haags Ge-
meentemuseum. 

kunstuiting —, waarbij het platte vlak be-
nadrukt werd door middel van eenvoudi-
ge geometrische patronen zonder scha-
duwwerking, in tegenstelling tot de 
Louis XV- en Louis XVI-motieven, die 
veelvuldig toegepast werden. Men wilde 
ook niet een tekening naborduren, maar 
inspelen op de eigenschappen van de 
stof door een harmonie tot stand te bren-
gen tussen weefsel van de stof, werk-
draad, lijn, kleur en ornament. Het bor-
duurwerk moest op die wijze een uit-
drukking van de eigen persoonlijkheid 
van de maakster worden. Aangezien de 
vrouw hoe langer hoe meer maatschap-
pelijke plichten had en minder tijd om te 
borduren, moest men zich tevreden 
stellen met het met eenvoudige patro-
nen versieren van kleine stukken, waar-
voor de randen van kleding in het bijzon-
der geschikt waren241. De naaldkunste-
nares Margaretha Verwey voelde de 
geest van de nieuwe tijd zeer goed aan 
en trachtte deze tot uitdrukking te bren-
gen in het kunstnaaldwerk. Zelf was zij 
enthousiast geraakt toen zij een ten-
toonstelling zag van "Moderne Kunstnij-
verheid" bij de kunsthandel Van Wisse-
lingh op het Spui, waar ondermeer werk  

werd getoond van G.W. Dijsselhof, A.C. 
Lion Cachet, Th. Nieuwenhuis, mevroudi 
Derkinderen-Besier en mevrouw Le2"' 
beau-Leverington. De drie eerstge-
noemden waren zich aan het eind van de 
jaren 1890 naast hun grafisch werk gaan 
toeleggen op het ontwerpen van kunst-
nijverheidsproducten. Via Dijsselhof wa-
ren Lion Cachet en Nieuwenhuis in aan-
raking gekomen met Engelse opvattin-
gen over de toepassing van het orna-
ment en het juiste materiaalgebruik: sti-
lering en vereenvoudiging van de na-
tuurvormen, weergegeven op een plat 
vlak. In 1893 was Kunst en Samenleving 
van Jan Veth verschenen (de vertaling 
van Walter Crane's Claims of Decorative 
Art uit 1892), waardoor de Engelse the-
orieën in Nederland konden doordrin-
gen, hetgeen een eind maakte aan de 
deplorabele situatie van de nijverheids-
kunst in Nederland. Het verschijnen van 
het boek gaf een impuls aan het ontstaan 
van de Nieuwe Kunst in Nederland242. 
Naar Engels voorbeeld gingen ook Ne-
derlandse ontwerpers zich verenigen, 
niet in "gilden", maar in ateliers, waar zij 
streefden naar een verheffing, zowel in 
functioneel als in aesthetisch opzicht, 
van meubels en gebruiksvoorwerpen. 
De Bazel en Lauweriks waren de eersten 
met hun in 1895 opgerichte "Atelier voor 
Architectuur, Kunstnijverheid en Deco-
ratieve Kunst". Bij Van Wisselingh & Co 
werden vanaf 1898 meubelontwerpen 
van Dijsselhof, Lion Cachet en Nieuwen-
huis uitgevoerd en in Den Haag werd in 
1898 "Arts & Crafts" opgericht. In tegen-
stelling tot de rechtlijnige, vlakmatige, ty-
pisch Nederlands-Amsterdamse Art 
Nouveau, stond dit atelier veel meer on-
der invloed van de internationale Art 
Nouveau, afkomstig uit Frankrijk en 
vooral België, waar het grillig lijnenspel 
het functionele aspect overheerste. 
Toorop en Thorn Prikker, die zich naast 
de schilderkunst op de kunstnijverheid 
richtten, werden bijvoorbeeld heel sterk 
door Brussel (Horta, Les XX) en Henry 
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91. 	Japon van grijze wollen stof met applicatie, ont- 
werp van Marie Beijers-de Graaff, omstreeks 1902. Col-
lectie Nederlands Kostuummuseum, Den Haag (foto: 
Dienst voor Schone Kunsten, Den Haag). 

van de Velde beïnvloed243. Chris Wege-
rif, de artistiek leider van "Arts & Crafts", 
nam een positie in die vergelijkbaar was 
met die van Samuel Bing, de oprichter 
van de succesvolle "Salon de L'Art Nou-
veau" in Parijs (1895)244. 
Niet bij alle aanhangers van de moderne 
kunstnijverheid waren de producten van 
"Arts & Crafts" even geliefd. Berlage 
schreef in een artikel in De Kroniek naar 
aanleiding van de opening, dat hiervoor-
beelden gegeven werden van hoe het 
beslist niet moest. Hij achtte Van de Vel-
de (die enkele van de vertrekken had 
ontworpen) een man die met grote vaar-
digheid een ornament kon ontwerpen en  

die veel gevoel voor kleur had, maar die 
"aanstellerige" vormen produceerde die 
het goed deden bij het publiek, maar die 
de eisen van constructie en materiaal 
ontkenden 245. 
De typisch Nederlandse vorm van de Art 
Nouveau oftewel Nieuwe Kunst, die zich 
niet vanuit Den Haag maar vanuit Am-
sterdam verspreidde, vertoonde een 
sterke neiging naar abstracte geometri-
sche vormen, die niet uitsluitend aan de 
buitenkant mochten worden opge-
bracht, maar die vanzelfsprekend uit het 
materiaal moesten voortkomen, die de 
constructie van het geheel daardoor be-
nadrukten en die de doelmatigheid niet 
in de weg mochten staan246. Daarbij 
kwamen nog praktische overwegingen 
— het moest uitvoerbaar zijn — en ide-
alistische — het moest verkrijgbaar zijn 
voor alle groepen in de samenleving 
(een ideaal dat overigens in geen enkele 
kunstnijverheidsbeweging gerealiseerd 
kon worden omdat arbeiders en midden-
klassen veel meer geïnteresseerd wa-
ren in de in alle bazars verkrijgbare pro-
ducten van de "internationale modieuze 
stijl" en omdat de prijzen door het vele 
handwerk aan de producten niet laag 
konden zijn)247. 
"Het Binnenhuis" kampte ook met dit 
probleem. Deze "N.V. tot het ontwerpen, 
vervaardigen en verkopen van huisraad" 
werd in 1900 als tegenhanger van "Arts 

 Crafts" opgericht door Berlage, Van 
den Bosch en Hoeker. Oorspronkelijk 
met een coöperatieve opzet, maar deze 
strandde al na vier maanden248. Men wil-
de als contactcentrum tussen kunste-
naar en eventuele koper fungeren en te-
vens het publiek "opvoeden in goede 
smaak". Tegelijkertijd wilde men een 
gróót publiek bereiken. De meubels wa-
ren echter luxe ontwerpen. De opening 
van 'Het Binnenhuis' op het Rokin 120, 
een society-gebeurtenis, werd zeer po-
sitief beschreven in de kranten: de prin-
cipes van de vernieuwers waren dan nog 
wel geen gemeengoed, ze waren over- 

92. Buffet van eikehout, ontworpen door Jac. van den 
Bosch, omstreeks 1900. 
Coll. Centraal Museum, Utrecht. 

genomen door de leidende intellectuele 
en artistieke kringen249. 
Voordat alleen Berlage en Van den 
Bosch overbleven als ontwerpers voor 
Het Binnenhuis, werden de kunstenaars 
zeer consequent gekozen, waarbij in het 
bijzonder gelet werd op de architectoni-
sche kwaliteiten in hun werk. Eenheid 
tussen ornament en vorm werd ver-
wacht, waarbij de esthetische kwaliteiten 
van het meubel of het gebruiksvoorwerp 
werden bepaald door een logische, door 
het materiaal zelf gedicteerde con 
structie met zo weinig mogelijk versie-
ringen. Berlage kon hier dus zijn opvat-
tingen over de nieuwe kunst verwezen-
lijken 250 
Vooral de meubels van Van den Bosch 
uit de beginperiode zijn gemakkeliik her-
kenbaar: opvallend zijn de strakheid, de 
relatieve eenvoud en de simpele versie-
ring van zwarte ebbenhouten pennen, 
vaak gegroepeerd in vierkantjes of een 
ander bescheiden ornament. Deze 
zwarte pennen, de belangrijkste verbin-
dende elementen, benadrukken de con-
structie. De lijn van het hout is recht, het 
werd langs de draad bewerkt omdat het 
zo het sterkst is, het mocht niet gefor-
ceerd worden door kunstmatige buigin- 
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93. 	Links: japon ontworpen door Madame de Vroye in 
Parijs. De rok is zevenbaans en springt vanonderen bij de 
naden waaiervorming uit. Sluiting van het jakje van stalen 
knoopjes met koord. Rechts: wandeljapon van bruin la-
ken. De naden zijn geaccentueerd met sierstiksels 
(Maandblad, 1907). 

gen en er werd geen fineer en zo weinig 
mogelijk lijm gebruikt. Er werden twee 
categorieën meubels gemaakt: eenvou-
dige van eiken en een wat meer luxueu-
ze uitvoering van mahonie. Want het wa-
ren tenslotte toch de gegoede kringen 
die hele interieurs bij Het Binnenhuis be-
stelden251. 
Al deze ateliers en zaken namen in 1902 
deel aan de Internationale Tentoonstel-
ling in Turijn, waar de Nederlandse in-
zending werd bekroond meteen gouden 
medaille. Men beschouwde de Neder-
landse stijl (streng, doordacht, logisch) 
als een nieuwe weg in de moderne deco-
ratieve kunst252. 
De overeenkomst tussen een meubel 
van Van den Bosch en een reformjapon 
dringt zich aan ons op: ook bij de reform-
japon werd gezocht naar een eenheid in 
vorm en functie en naar een eenheid in 
vorm en ornament, die enerzijds werden  

bepaald door het lichaam van de draag-
ster en de gelegenheid waarvoor de ja-
pon bestemd was (bijvoorbeeld werk- of 
avondkleding) en anderzijds door het 
beschikbare materiaal. Bij dunne stof 
werd met soepele lijnen gewerkt, bij dik-
kere met een eenvoudige rechtvallende 
snit. Zoals wij al zagen, werd er naar ver-
eenvoudiging van de vorm gezocht door 
simpele constructies voor de kleding te 
bedenken. Een bescheiden versiering 
van borduurwerk aan de randen bena-
drukte deze constructie. "De eerlijkheid 
van de kleeding kwam tot uiting in de 
sluiting, welke niet verstopt werd, maar 
duidelijk kon worden gezien en op de 
plaats, waar een japon gesloten moest 
worden, werden zichtbaar knoopen en 
knoopsgaten of haken en oogen aange-
bracht. Deze sluiting in hare verschillen-
de vormen werd dan meestal in de ver-
siering opgenomen. Ook de naden, wel-
ke ontstaan bij de natuurlijke snit, bij het 
samenhechten der deelen van het kle-
dingstuk, evenals de zoom, waren uit-
gangspunten van versiering" 253. Bij de 
reformkleding vinden we weinig bedruk-
te stoffen (men wilde het dessin niet 
"verknippen" en vervormen door het 
van een plat vlak over te brengen op een 
drie-dimensionale vorm) en stoffen die 
van zichzelf al een grote decoratieve 
werking hebben, zoals fluweel, werden 
bij voorkeur niet nog extra versierd met 
borduurwerk. Een uitzondering hierop 
vormde het batikken op fluweel door 
Agatha Wegerif-Gravestein, maar zij 
was verbonden aan "Arts & Crafts", waar 
men van hele andere principes uitging 
dan in Amsterdam. Door de oprichting 
van de Vakschool in Amsterdam en de 
overplaatsing van het Hoofdbestuur naar 
die stad, werd na 1909 de vormgeving 
van de reformkleding een specifiek Am-
sterdamse aangelegenheid volgens 
Amsterdamse Nieuwe Kunst-smaak. 
Evenals dat bij de meubels het geval 
was, probeerde men zeer vakbekwaam 
te werken. Daardoor mislukte eveneens 

94. Zilveren gesp met niëllo decoratie en een cabo-
chon geslepen amethyst. Ontwerp van Bert Nienhuis 
(1873-1960) omstreeks 1910. 
Coll. Rijksmuseum Amsterdam. 

de opzet om de reformkleding voor een 
groot publiek toegankelijk te maken. De 
kleding werd door een kleine groep in-
gewijden uit de intellectuele en artistieke 
kringen gedragen, hoewel de leerlingen 
van de Vakschool uit arbeiderskringen 
en kleine middenstand kwamen. 
Een samenbundeling van kunstenaars 
die zich bezig hielden met de bevorde-
ring van de toegepaste kunst (met als 
onderdeel daarvan de nieuwe kleding) 
vond plaats binnen de Vereeniging van 
Ambachts- en Nijverheidskunstenaars. 
In het orgaan van deze VANK, De Jonge 
Kunst, staan de namen en bijdragen van 
mensen die ook in de kledingreformbe-
weging actief waren, zoals Harm Ellens 
(decoratief kunstenaar en onder andere 
medewerker aan het Maandblad van de 
V.v.V.v.V.), Herman Hana, R.W.P. de 
Vries jr. (graficus en medewerker aan De 
Vrouw en haar Huis), Georg Rueter, Jac. 
van den Bosch (was rond 1910 mede-
werker aan het Maandblad), Cato Neeb, 
de dames Reesema en Nierstrasz, G.W. 
Dijsselhof, Berhardina Midderigh-Bok-
horst, mejuffrouw Kerlen, Wilhelmina 
Drupsteen, Margaretha Verwey, mejuf-
frouw Fockema, Bertha Bake en als alge-
mene toonaangevers De Bazel, Berlage, 
Eissenloeffel, Lauweriks, Lion Cachet en 
Nienhuis. 

54 



*--Q 

fr  rol 	,a) 	11* 

Het batikken 

Ik Nederland ontstond grote belangstel-
ling voor de batikkunst door de Amster-
damse Internationale Koloniale en Uit-
voertentoonstelling, die in 1883 gehou-
den werd254. Op de Nationale Tentoon-
stelling van Vrouwenarbeid in 1898 
maakte de batikster veel indruk, waar-
door het batikken een plaats kreeg in de 
algemene culturele belangstelling255. In 
Indonesië werd de kleding met deze 
techniek versierd, in Nederland voorna-
melijk het interieur (gordijnen, wandkle-
den, kussens, lampekappen, kamer- en 
vuurschermen en kleinere gebruiks-
voorwerpen van textiel als theemutsen 
en speldekussens). 
Een aantal kunstenaars, onder wie Lion 
Cachet, Dijsselhof, Nieuwenhuis, Thorn 
Prikker, H.A.J. Baanders en Chris Le-
beau, hield zich rond 1900 enthousiast 
bezig met de techniek van het batikken 
en onderzocht wat de mogelijkheden 
waren voor de verschillende takken van 
toegepaste kunst. Zo paste men het toe 
op andere materialen dan het in Indon-
esië gebruikelijke katoen: namelijk op 
linnen, perkament en leer, zelfs op plu-
che en fluweel. Voor zover bekend heeft 
van de genoemde mensen alleen Chris 
Lebeau voor kleding ontworpen, maar 
het betrof hier altijd ornamentale delen 
als kragen en flamboyante strikdassen 
(die hijzelf ook droeg) en geen complete 
japonnen256. Dit was ook het geval met 
zijn leerlinge Bertha Bake, die echter in 
de jaren 1930 wel hele kledingstukken 
batikte. 
J.A. Loebèr schreef in 1908 dat het toe-
passen van de batikkunst op vrouwen-
kleding een veelbelovende mogelijk-
heid bood en dat deze in hoge mate pa-
rallel liep aan de Javaanse vrouwen-
kunst: de vrouw kon zich een werkelijk 
"eigenkleed" scheppen door de kleuren 
af te stemmen op haar eigen lichaams-
kleur en door de versieringen aan te la-
ten sluiten bij het lichaam. Deze kleding- 

versiering was minder tijdrovend dan 
borduren en technische bezwaren ston-
den volgens hem niet in de weg: in twee 
weken kon men met eenvoudige midde-
len al een simpel ornament leren maken. 
Idee en uitvoering konden in één hand 
zijn en niet in verschillende, zoals vol-
gens hem bij veel nijverheidskunst het 
geval was257. In Onze Kunst en later in 
het Maandblad258  stonden twee door 
Loebèr ontworpen toiletten afgebeeld: 
een avondjapon en een gezelschapsto-
ilet. Het avondtoilet bestond uit een ja-
pon en een bolero met lange mouwen, 
welke langs de randen en aan de man-
chetten versierd was met batikwerk. De 
japon had een brede rand aan de onder-
zijde, die via smalle banden doorliep 
naar het borststuk. De gezelschapsja-
pon had een gebatikt voorpand; er over-
heen werd een lange mantel met sleep 
gedragen. Van deze mantel was de rand 
gebatikt, manchetten en ondermouwen 
waren versierd en het motief van de 
voorbaan van de japon werd in de kraag 
van de mantel herhaald. Op deze manier 
stemde Loebèr model en versiering van 
de japonnen perfect op elkaar af. 
In maart 1903 verscheen in het Maand-
blad een artikel "Over Versiering van 
Vrouwenkleeding" van Herman Hana, 
toen leraar aan de Dagteeken- en Kunst-
ambachtsschool voor Meisjes in Am-
sterdam259. Op verzoek van de redactie 
schreef hij "enige algemeene waarhe-
den" over kledingversiering. Het kleed 
moest in eenvoudige lijnen de verschil-
lende functies van het lichaam uitdruk-
ken en op elegante wijze met de vorm-
veranderingen van het lichaam meebe-
wegen — de versiering moest de alge-
mene lijn, maar ook juist markeringen 
tussen bepaalde delen benadrukken. Hij 
gaf twee voorbeelden van versieringen 
voor een schouderdeel, uit te voeren in 
batik. Het geheel doet sterk denken aan 
huisjaponnen van Van de Velde, al is de 
japon hier getailleerd. 
Helaas zijn er van geen enkele kunste- 

95. Twee ontwerpen van Herman Hana voor een geba-
tikte schouderband (Maandblad, 1903). 

96. Overkleed van effen blauwe 'matjesstof' met een ge-
batikt fluwelen schouderstuk, ontworpen door Herman 
Hana (Maandblad, 1903). 
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naar geheel gebatikte japonnen bewaard 
gebleven. Van de batikkunstenares 
Agatha Wegerif-Gravestein is bekend 
dat zij kleding heeft ontworpen en ge-
maakt, maar ook haar werk is alleen nog 
van foto's bekend. In de zomer van 1903 
bezoctit Elisabeth Rogge de Apeldoorn-
se Batikinrichting van "Arts & Crafts", 
waar ze door de directrice Agatha Wege-
rif werd rondgeleid; ze schreef enthousi-
ast: "Waar zag men een versiering zoo 
artistiek, zoo eenvoudig en toch zoo rijk, 
die, mits in volkomen kleurenharmonie 
met het gewaad, de mode jarenlang, ja 
voor immer trotseert? Waarom? Omdat 
haar kracht ligt in de kunst, de kunst die 
iets schiep, niet om gedragen te worden, 
door honderden en duizenden en dus te 
ontaarden in een mode-artikel, maar die 
haar stempel drukte op dat ééne ge-
waad, gedragen door die persoon. Hier-
in ligt het schoone, het voorname van 
een gebatikt reformkleed, een 'Eigen-
kleed' "260. Enige afbeeldingen werden 
afgestaan om in het Maandblad getoond 
te worden: op pluche gebatikte orna-
menten, zoals een groot opgevatte rand 
in pauwoogmotief, zwart gebatikt op een 
licht lila fond, bedoeld als garnering voor  

een rand van voor- en zijbanen van een 
slepend feestgewaad en fijnere versie-
ringen voor kraag of revers en manchet-
ten. 
In de Apeldoornsche Batikinrichting 
werd in series geproduceerd naar ont-
werpen van verschillende kunstenaars. 
De zakelijke, fabrieksmatige aanpak 
ging tenslotte ten koste van Oe kwaliteit 
(zowel artistiek als technisch), een reden 
waarom bijvoorbeeld Thorn Prikker al in 
1900 zijn contacten met "Arts & Crafts" 
beëindigde261. Ook hier kwam het ver-
schil tussen Nieuwe Kunst en Art Nou-
veau weer naar boven: waarom moest er 
bijvoorbeeld op fluweel gebatikt wor-
den? Het Nieuwe Kunst-principe van 
zuiverheid in het materiaalgebruik werd 
hier geweld aangedaan, omdat fluweel al 
rijk genoeg is van zichzelf. Agatha We-
gerif kreeg deze kritiek dan ook regelma-
tig te horen262. 

Het moderne kunstnaaldwerk 

In november en december 1903 werd in 
Haarlem een tentoonstelling van kunst-
naaldwerk gehouden, waarvan Elisabeth 
Rogge een plaatwerk samenstelde. Be- 

97. Kraag gewerkt op écru crèpe-katoen met groene 
en warm-oranje zijde. Machinaal en handborduursel 
Ontworpen en uitgevoerd op de Dagteeken- en Kunst-
ambachtsschool te Amsterdam (De Vrouw en haar Huis, 
1909). 

halve handwerk voor de verfraaiing van 
het interieur, waren er ook voorbeelden 
van kledingversiering te zien. Zo waren 
er twee kindermutsjes, uitgevoerd en 
ontworpen door mejuffrouw A. Klinkha-
mer uit Santpoort (met rijmpjes erop ge-
borduurd), enig werk van de Industrie-
school voor Meisjes te Amsterdam en 
een reformjapon van mejuffrouw Geerke 
uit Haarlem: "robe princesse van witte 
stof, waarvan op voorstukken, kraag, 
mouwen en einden van de lintstrik zijn 
geborduurd, groene blaadjes met daar-
tusschen hangende roode besjes. Ware 
de japon in iets donkerder tint geweest, 
zoo zou dit ornament zeker meer vol-
doen, doordat het minder op den voor-
grond trad. Zeer goed houdt het orna-
ment rekenschap met de ronding van 
achteren van den kraag en de snit van 
mouw en jakje"263. Vooral kragen wer-
den in uiteenlopende technieken ver-
sierd. Behalve de genoemde kindermut-
sjes is in het plaatwerk geen kleding op-
genomen, alleen kussens, kleden, 
stoelzittingen en dergelijke naar ont-
werp en/of uitvoering van onder ande-
ren de Dijsselhofs, Margaretha Verwey, 
Chris Lebeau, FranQoise Fockema en 
Jac. van den Bosch. 
Deze tentoonstelling betekende voor 
het grote publiek een eerste kennisma-
king met de vele nieuwe uitingsvormen 
van het kunstnaaldwerk en Elisabeth 
Rogge benadrukte dit nog in haar voor-
woord, door te wijzen op de drie stan-
daardwerken die er in de jaren ervoor 
verschenen waren: van C. Ed. Tau rel De 
aesthetiek der vrouwenhandwerken en 
van Johanna Naber Rechlindis. Handlei-
ding bij het Kunstnaaldwerk (1887) en 
De Borduurkunst (1901), die bij elkaar 
de basis vormden voor vaste wetten van 
grondstof en techniek264. Wanneer aan 
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die wetten werd voldaan, dan onstond 
di"onderlinge overeenstemming tussen 

grondstof, vorm, versiering en gebruik, 
waaraan het werk eene hoogere beteke-
nis ontleent en waar door het karakter en 
stijl verkrijgt" 265. In De Borduurkunst 
hield Johanna Naber een pleidooi voor 
de eenvoud van onder andere geometri-
sche motieven, die door de hand van de 
maakster niet machinaal overkwamen, 
maar juist een persoonlijke toets ga-
ven266. Stilering van de motieven was 
noodzakelijk omdat de basis van het 
werk werd gevormd door de grondstof, 
het ornament en de techniek. Want het 
kunstnaaldwerk hield in: "Kunst toege-
past op de nijverheid, of in dezen op het 
naaldwerk, stelt zich tot taak de vormen 
van dit voorwerp, zonder aan de eischen 
van het doelmatige te kort te doen, te 
verfraaien en te versieren" 267. 

Margaretha Verwey 

In de persoon van Margaretha Verwey 
komt veel van het idealisme van de re-
formbeweging en de Nieuwe Kunst sa-
men. 
In haar autobiografie De Smidse be-
schrijft zij hoe ze enthousiast werd voor 
het nieuwe kunstnaaldwerk, dat een 
geest ademde van vernieuwing en be-
vrijding van oude stijlen. Vanaf 1889 had 
zij een handwerkzaak in de Nieuwe Spie-
gelstraat 64 in Amsterdam, en in deze 
zaak probeerde ze artikelen te brengen 
die afweken van het Duitse confectie-
goed, hoewel zij niet goed wist hoe ze dit 
aan moest pakken, tot ze bij Van Wisse-
lingh de tentoonstelling van "moderne 
Kunstnijverheid" zag, waar onder meer 
batiks van Dijsselhof werden getoond 
(ook het grote vuurscherm, waarop bor-
duurwerk van mevrouw Dijsselhof-Keu-
chenius was aangebracht). In de "Villa 
Nova" in Noordwijk, bij haar broer Albert 
Verwey en zijn vrouw Kitty van Vloten, 
ontmoette zij in die tijd Frederik van Eed-
en en Martha van Eeden-van Vloten, 

98. 	Japon van donker reform-fluweel. De zevenbaans- 
rok is vanonder zeer klokvormig uitgeknipt. Ornament 
van rok en lijfje uitgevoerd in borduurse: en kralen 
(Maandblad, 1903). 

R.H. Roland Holst en Henriëtte van der 
Schalk en H.P. Berlage, die later van 
beslissende invloed zou zijn op haar ver-
dere ontwikkeling. Toen hij namelijk 
scherpe kritiek uitte op het aanbod in 
haar winkel, vroeg zij hem haar verder te 
helpen in haar artistieke vorming. Ze be-
schikte niet over een lagere tekenakte, 
maar door bemiddeling van Berlage kon 
ze de ontwerpcursus gaan volgen in de 
Wahana-loge van de Theosofische Ver-
eniging, die gegeven werd door Lauwe-
riks en De Bazel (een cursus van twee 
avonden in de week). Lauweriks pro-
beerde een wisselwerking tussen the-
osofie en kunst tot stand te brengen door 
uit te gaan van universele kosmische 
wetten die berustten op een geometri- 

sche grondslag, het zogenaamde "be-
ginsel der esthetische meetkunde", met 
basisbegrippen als lijn, cirkel en vier-
kant. Dit systeem betekende voor hem 
de "heel-al filosofie" van het theosofisch 
thema van regelmaat en terugkerende 
wetmatigheid in de natuur268. Margare-
tha Verwey vertelt dat het laatste half uur 
theorieles dan ook vaak vermengd was 
met theosofie; in het lokaal hing zelfs 
een portret van Madame Blavatski! 269. 
De nieuwe opvattingen over het kunst-
naaldwerk waren nog te weinig ver-
spreid om al te zorgen voor aanbod in de 
handwerkzaken, alles moest van de 
grond af opgebouwd worden. Margare-
tha besloot om het geïmporteerde goed 
uit Duitsland langzamerhand weg te 
doen en te komen met "Hollands werk", 
dat niet alleen van haar hand moest en 
kon zijn, hoewel Berlage haar gezegd 
had alles zelf te maken, omdat het mo-
derne werk nog te weinig verspreid 
was270. Door de Wahanacursus had ze 
contacten met diverse kunstenaars en 
ze vroeg hen om ontwerpen. Een van de 
eersten die zijn werk te koop aanbood 
was Chris Lebeau. Zijn ontwerpen kon-
den volgens Margaretha Verwey altijd di-
rect voor naaldwerk worden gebruikt. 
Verder kocht ze tekeningen van het 
echtpaar Dijsselhof-Keuchenius, Georg 
Rueter en mevrouw Rueter-de Lang, 
mevrouw Derkinderen-Besier, Bertha 
Bake, FranQoise Fockema, mevrouw 
Van Waveren-Resink, mejuffrouw A. 
Klinkhamer, Jac. van den Bosch, Bert 
Nienhuis, Marie Faddegon en mejuf-
frouw Tj. Slothouwer. Zij kocht het ont-
werp, maar bepaalde zelf, wanneer ze 
daar vrij in werd gelaten, grondstof, kleur 
en techniek. Het ontwerp werd dan altijd 
éénmaal geheel uitgewerkt, verder werd 
het met lijnen op een ondergrond aange-
geven, aangeboden271. 
Op 15 september 1902 kon Margaretha 
in de Nieuwe Spiegelstraat haar ver-
nieuwde, met nummer 66 uitgebreide 
zaak "Margaretha Verwey — Hollandsch 
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Kunstnaaldwerk" openen272. De zaak 
groeide snel en na enige jaren had ze 
een dertigtal medewerksters. Veel van 
de op de Tentoonstelling van Kunst-
naaldwerk in het Museum van Kunstnij-
verheid in Haarlem getoonde werken 
waren uitgevoerd op het atelier van Mar-
garetha Verwéy. 
Naast het bevorderen van het kunst-
naaldwerk was Margaretha Verwey actief 
op het terrein van de verspreiding van de 
weefkunst. Haar werk was al enige jaren 
een protest tegen alle schijn en overla-
ding, ze zocht naar eenvoud en waar-
heid, weglaten in plaats van redeloos 
versieren. "Het was, als met de beurs die 
Berlage bouwde, sober, alle schijn ver-
mijdende, zo was het in heel de Kunstnij-
verheidsbeweging". Het ging haar niet 
om de materie alleen, maar vooral ook 
om de gehele levenshouding van de 
mens, die door de opvoedende kracht 
van het kunstzinnige gestimuleerd 
moest worden. Wanneer men vanuit de 
geest zou leven dan zou ongetwijfeld de 
tijd komen dat iedere vrouw haar eigen 
huis zou kunnen bouwen en haar eigen 
kleed zou kunnen weven en dragen: 
"Dan zal alles schoonheid ademen en 
we zullen schoonheid zien in al wat 
leeft"273. Dit idealisme - kenmerkte haar 
levenshouding tot de Eerste Wereldoor-
log, hoewel zij momenten van twijfel en 
perioden van lichamelijke zwakte door-
maakte. 
Rond 1913 was zij niet langer tevreden 
met haar zakelijke successen en haar 
zoeken naar het verband tussen geloof 
en kunst (dit was al begonnen vóór zij in 
de theosofie geïnteresseerd raakte, tij-
dens het volgen van de Wahanacursus.) 
nam haar meer en meer in beslag. 
De tijd rond 1910 was voor Margaretha 
Verwey een periode vol van activiteit 
rond het kunstnaaldwerk. Ze publiceer-
de regelmatig in De Vrouw en haar Huis, 
verzorgde met ingang van januari 1913 
een handwerkrubriek in Onze Kleeding 
en gaf samen met Marie Faddegon tus- 

sen 1909 en 1912 een serie van vijf 
boekjes met kruissteekpatronen voor 
kinderkleding uit. Verder hield ze kleine 
tentoonstellingen: een permanente ex-
positie in 'De Wekker' in Den Haag had 
tot gevolg dat ze in 1910 een filiaal van 
haar handwerkzaak in Den Haag (Anna 
Paulownastraat 7) opende. Een van haar 
lezingen, Het handwerk als kunstuiting, 
verscheen in druk. Gedurende een tien-
tal jaren maakte ze deel uit van de exa-
mencommissie modern handwerk en 
weven van het onderwijs voor de mid-
delbare akte Industrie- en Nijverheids-
scholen, voordat de akte Ns geheel in 
handen kwam van de Rijkskunstnaald-
werkschool en de Teekenschool voor 
Kunstambachten. Margaretha was al uit-
genodigd in deze commissie als kracht 
uit de praktijk. Tijdens het examineren 
bleek, dat de meisjes tijdens de kunst-
geschiedenislessen wel op de hoogte 
waren gebracht van de gotiek en de re-
naissance, maar dat ze tot ontsteltenis 
van Margaretha niets wisten van de ei-
gen tijd (Walter Crane, Viollet-le-Duc, 
Gottfried Semper, Van de Velde, Berla-
ge, De Bazel, Lion Cachet achtte ze heel 
belangrijk). Dat "de oude wereld" er nog 
steeds was, bemerkte zij ook tijdens ge-
sprekken over een eventueel directrice-
schap van de Industrieschool voor Meis-
jes in Amsterdam, een plaats die vacant 
werd door het huwelijk van A. Mouzin 
met Martin Monnickendam. Men vond 
juffrouw Verwey veel te modern in haar 
japon zonder boord en van een vreemd 
model. De meisjes moesten toch hand-
werkonderwijs krijgen in de Lodewijk-
stijlen en Queen Anne, want ze moesten 
toch dienen in een dergelijke omgeving! 
Margarethe had niets tegen stijl, maar er 
was nu een twintigste-eeuwse stijl! 274. 

99. 	Japon van zandkleurige gabardine. Nauwe rok met 
aan weerszijden brede loshangende zijslippen. Borduur-
sel in lange rijgsteek en franje in de kleur van de japon. 
Bijpassend tasje (De Vrouw en haar 1-luis, 1919). 
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ENIGE BIOGRAFISCHE 
*GEGEVENS 

CORRIE PROOS-BERLAGE (19-5-1888 
-1969) 
Gaf tussen 1910 en 1918 (huwelijk) les 
aan de Vakschool in decoratief tekenen 
en ontwerpen. Ontwierp reformkleding 
(zie bijv. Onze Kleeding, februari 1913, 
13 een jakje van blauw baai), schreef ook 
over dit onderwerp in Sierkunst en vrou-
wenkleeding (1927). Gaf eerder met Ma-
rie Faddegon Methode voor het onder-
wijs in textiel-versiering uit. 

WILHELMINA CORNELIA DRUPSTEEN 
(Amsterdam 10-10-1880 - Oosterbeek 
2-4-1966) 
Leerlinge aan de Rijksnormaalschool 
voor tekenonderwijzers, van de Kunst-
nijverheidsschool (3e en 4e klas) en van 
de Academie te Amsterdam. Volgde van 
1898-1900 de cursus in ontwerpen van 
Lauweriks, De Bazel en Walenkamp 
(Wahana-cursus). Maakte in 1904 een 
gedenkalbum voor Aletta Jacobs. Maak-
te rond 1903 enige illustraties voor het 
Maandblad, maar het hoofdbestuur van 
de V.v.V.v.V. vond haar tekeningen niet 
mooi. Grafisch werk en portretten. Ont-
wierp het affiche voor 'De Vrouw 1813-
1913'. 

HARM ELLENS (Groningen 20-8-1871 - 
Velzen 22-9-1939) 
Leerling van de Academie Minerva in 
Groningen, van de Kunstnijverheids-
school en van de Academie in Amster-
dam. Werkzaam in Groningen, Amster-
dam, Noordwolde (directeur van de 
Rijksrietvlechtschool), 	Schoonhoven 
(directeur van de Rijks Vak- en Kunstnij-
verheidsschool tot 1930). Schilder, li-
thograaf, houtsnijder, aquarellist, pastel-
list. Studiegenoot in Amsterdam van 
Jac. van den Bosch en diens levenslan-
ge vriend; was vanaf de oprichting van 
Het Binnenhuis hieraan verbonden. Was 

100. Japon, gemaakt van een Perzische sjaal, zonder 
deze te verknippen. Schouderbanden van goudkleurige 
haremstof, blouse van crême gaze-de-soie. Het geheel 
werd ontworpen door Herm Ellens (Maandblad, 1906). 

vanaf 1904 lid van de redactiecommissie 
van het Maandblad, waarvoor hij in 1905 
een nieuwe lay-out maakte. Trad in 1906 
met mej. Kerlen uit de redactiecommis-
sie, maar kwam later terug. Was bij Onze 
Kleeding "adviseur voor technische za-
ken". Kledingontwerpen van hem o.a. in 
Maandblad oktober 1910, 136-7. 

MARIE FADDEGON (? 6-12-1877 - Am-
sterdam 25-3-1919) 
Directrice van de Vakschool van 1909 tot 
1919. Ontwierp reformkleding. Gaf sa-
men met Corrie Berlage Methode voor 
het onderwijs in constructief ontwerpen 
van textiel-versiering uit. 

4.111. 

101 en 102. Japon van diepblauwe zijde met borduur-
werk. Ontwerp van Marie Faddegon, omstreeks 1912. 
Coll. Historisch Museum Amsterdam. (eigendom van de 
Vak- en Huishoudschool Prinses Irene). 

59 



HERMAN HANA (Amsterdam 17-3-
1874 - Ermelo 11-12-1952) 
Was voornamelijk reclame-ontwerper 
(ontwierp een "ornamentmachine"). 
Omstreeks 1900 leraar aan de kunstnij-
verheidsschool te Haarlem. 

BERHARDINA 	MIDDERIGH-BOK- 
HORST (Soerabaya 31-5-1880 - Was-
senaar 19-7-1972) 
Volgde in Den Haag de opleiding M.0.-
tekenen aan de Academie; gaf les aan de 
Dagteeken- en Kunstambachtsschool 
voor Meisjes in Amsterdam. Ze werkte in 
allerlei technieken en maakte behalve 
modetekeningen vooral illustraties voor 
kinderboeken. Voor de tentoonstelling 
'De Vrouw 1813-1913' maakte ze een 
aantal muurschilderingen. Zij was lid van 
de Vereniging voor Vrouwenkiesrecht 
en lid van de VANK. 
Midderigh-Bokhorst is een belangrijke 
figuur voor de reformkleding geweest, 
niet omdat ze zoveel kleding zelf ont-
wierp, maar omdat ze het gezicht van het 
Maandblad en daardoor van het beeld 
van de reformkleding heeft bepaald ge-
durende de eerste jaren. Op de mede-
werkerslijst in het tweede nummer van 
de eerste jaargang werd ze als vaste illu-
stratrice voorgesteld (Mej. B. Bokhorst, 
ze trouwde in 1905). Mejuffrouw Kerlen, 
die ze via de Dagteeken- en Kunstam-
bachtsschool voor Meisjes gekend zal 
hebben, verzorgde de modellen en 
knippatronen en deze zal haar van speci-
fieke opdrachten hebben voorzien: ze 
kreeg óf de modellen thuisbezorgd ter 
natekening óf ze moest ze ter plekke 
gaan bekijken. Haar tekentalent ontwik-
kelde zich rond 1900 snel. Aanvankelijk 
werden figuren en modellen nog wat 
vaag getekend, maar omstreeks 1902-
1903 werd haar stijl krachtiger en meer 
helder en dat doet de getoonde kleding 
ook veel meer aanspreken: de reform-
kleding zelf begint dan ook een duidelij-
ker stijl te ontwikellen. Opvallend is wel, 
dat ze voor de wat meer modieuze ja- 

03. Ruimvallende japon van grijs kashmir met groen la 
kens lijfje (naar een portret van Rembrandt's vrouw Sas 
kia van Uylenburch) (Maandblad, 1907). 

ponnen een wat diffuze tekenstijl blijft 
hanteren (zie bijvoorbeeld de tekening 
in De Vrouw en haar Huis van mei 1906). 
Midderigh tekende ook voor Schoon-
heid door Gezondheid, maar omdat 'er 
niets van haarzelve in was', wilde zij de 
tekeningen niet signeren. Waarschijnlijk 
wilde zij niet weten dat ze ook voor het 
concurrerende blad werkte! 
In het buitenland bestond er eveneens 
waardering voor haar werk. Tekeningen 
uit het Maandb/adverschenen in het blad 
van de Duitse zustervereniging, rond 
1910 publiceerde ze zelfs regelmatig in 

04. Berhardina Midderigh-Bokhorst won /40,— met dit 
ontwerp 'Dodo', van goudgele tule over donkergele zijde, 
borduursel in zwarte en oranje zijde (Maandblad, 1906). 

Neue Frauenkleidung und Frauenkultur. 
Berhardina Midderigh-Bokhorst heeft 
ongetwijfeld Liberty's Dress and Deco-
ration-catalogus van 1905 gekend. 
Vooral de mouwen van model 'Josephi-
ne' werden door haar nogal eens ge-
bruikt, bijvoorbeeld in een eigen ont-
werp dat ze inzond op de prijsvraag, wel-
ke de Vereniging uitschreef in 1906. Het 
ontwerp, ingestuurd onder de schuil-
naam 'Dodo: was voor het overige even-
eens duidelijk beïnvloed door de Liber-
ty-stijl. Omstreeks 1905 ontwikkelde 
haar stijl zich zodanig, dat haar tekenin-
gen hoe langer hoe meer extravagante, 
luxueuze types reformkleding lieten 
zien. In 1906 werd het aantal tekeningen 
van haar hand in het Maandblad veel 
minder en in 1907 werd ze blijkbaar vas- 
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REINIER WILLEM PETRUS DE VRIES 
(Amsterdam 3-3-1874 - Hilversum 27-
5-1952) 
Leerling van de Rijksnormaalschool voor 
tekenonderwijzers. Lithograaf, houtsnij-
der, tekenaar en schrijver over kunst. 
Ontwierp in 1905 een portefeuille voor 
het Maandblad. Medewerker aan De 
Vrouw en haar Huis. 

105. Japon, bestaande uit een kimonoblouse en zijbaan 
van voile en een voor- en achterbaan van frotté mei een 
plooi op de zijbanen gezet. Tekening door Johanna Cos-
ter (Onze Kleeding, 1922). 

te tekenares bij De Vrouw en haar Huis. 
Haar plaats van tekenares voor het 
Maandbladwerd in 1907 langzamerhand 
overgenomen door mevrouw Reynders-
Huizinga (signeerde CRH), die tevens 
zorgde voor een beschrijving van demo-
dellen. Zij tekende niet zo goed. Pas na 
de Eerste Wereldoorlog, toen Johanna 
Cohen-Coster de illustraties voor haar 
rekening nam, werd Onze Kleeding wat 
betreft de tekeningen weer een aantrek-
kelijk blad. 

CATO NEEB 
Was jarenlang lerares tekenen aan de 
Kunstnijverheid-, Vak- en Teekenschool 
in Zutphen. Vestigde zich rond 1907 in 
Amsterdam. Ze was een voorstandster 
van verbeterde kleding, maar achtte zich 
niet gebonden aan vaststaande zaken 
als bijvoorbeeld de hoog opgeknipte rok 
met voering. Zij ging veelal uit van een 
schuine verwerking van de stof die zorg-
de voor een soepele valling en een 
mooie lijn. Bij het ontwerpen van een ja-
pon keek zij eerst naar de bestemming, 
kwam dan tot een keuze van de stof en 
de kleur en maakte vervolgens een 
schets. De uitvoering was meestal in 
handen van een ervaren naaister, me- 

106. Twee ontwerpen van Cato Neeb. Links een avond-
toilet van zwarte crèpe over een voering japon van mat-
groene tafzijde. De stof van de rok is klokvormig geknipt. 
Op de mouwen versiering van gekruiste banden met 
knoopjes op de kruispunten. Rechts een avondtoilet voor 
een zwaardere figuur in oud-goudkleurige eolienne. Glad 
lijfje waarover tule-kant. Rok sterk klokvorming geknipt, 
mouwen met dofjes ook in klokvorm (De Vrouw en haar 
Huis, 1908). 

vrouw Dekker te Amsterdam. Bij de keu-
ze van de garnering viel haar keuze 
meestal op behangersstof in tere tinten, 
kleurige stenen, oud zilveren gespen en 
andere antieke versieringsvoorwerpen. 
In 1907 en 1908 ontwierp ze toneelkos-
tuums voor het gezelschap van Eduard 
Verkade. 
In 1912 werd Cato Neeb lerares kos-
tuumgeschiedenis aan de Vakschool en 
gaf ze (zonder salaris) een avond-knip-
cursus voor naaisters. Al geruime tijd 
zocht ze naar een methode om het knip-
onderwijs onafhankelijk van het naaion-
derwijs te behandelen, om de leerling te 
doen begrijpen dat 'elk knippen berust 
op meetkundige beginselen en dat het 
kennen van deze beginselen noodzake-
lijk is voor het zuiver knippen'. Op de 
Vakschool werd naar het systeem van 
Cato Neeb lesgegeven. Het Knipboek 
bestond uit twee delen, I het Meetkundig 
knippen en II het Afvormen. 

GUSTAVE VAN DE WALL PERNË (Apel-
doorn 18-5-1877 - Amsterdam 27-2-
1911) 
Doorliep vanaf 1905 de Rijksnormaal-
school te Amsterdam. Werkte als schil-
der, etser, lithograaf, houtsnijder, teke-
naar, sierkunstenaar (werkte ook voor 
"Arts & Crafts" in Den,Haag). Was lidvan 
de Vereeniging van kunstenaren der 

107. Kleed ontworpen door Gustave van de Wall Perné 
en uitgevoerd door zijn echtgenote. Het onderkleed is 
van geelbruin laken, het overkleed van olijfgroen laken, 
versierd met geweven banden in grijs, matblauw, geel en 
bruin (Maandblad, 1909). 
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idee. Werd in 1905 leraar teken- en kos-
tuumkunde aan de Toneelschuur in Am-
sterdam, in 1909 leraar kostuumkunde 
en kunstgeschiedenis aan de Vak-
school. Was redactielid van het Maand-
blad en lid van de Vakschoolcommissie. 
Door hem ontworpen reformkleding 
werd uitgevoerd door zijn echtgenote 
E.C. van de Wall Perné-van Vooren, die 
na zijn dood nog enige jaren les in stof-
versieren gaf aan de Vakschool. 

AGATHA JOHANNA WEGERIF-GRA-
VESTEIN (Vlissingen 24-2-1867 - Laren 
N.H. 16-12-1944) 
Nam samen met haar echtgenoot Chris 
Wegerif het initiatief tot het oprichten van 
de kunsthandel "Arts & Crafts" in Den 
Haag. Agatha leidde het batikatelier in 
Apeldoorn waar men voor "Arts & 
Crafts" werkte. In 1903 richtte zij even-
eens in Apeldoorn een kantwerkatelier 
op. In 1902 behaalde zij met haar stoffen 
een gouden medaille op de Esposizione 
Internazionale d'Arte Decorativa in Tu-
rijn. Tentoonstellingen en lezingen in 
o.a. Rome (1904) en Berlijn (1906). 
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KUNSTENAREN DER IDEE. Symbolisti-
sche tendenzen in Nederland ca. 1880-
1930, Gemeentemuseum, 's-Graven-
hage 1978. 
SECRETS D'ELEGANCE 1750-1950, 
Musée de la Mode et du Costume, Paris 
1978-1979. 
VROUWEN OP DE BRES. Drie kunste-
naressen rond 1900, Gemeentemu-
seum, 's-Gravenhage 1980. 
MODE VOOR IEDEREEN. Confectie 
1880-1980, Gemeentemuseum, 's-
Gravenhage 1981. 
BERHARDINA 	MIDDERIGH-BOK- 
HORST als illustratrice op kledingge-
bied, Centraal Museum, Utrecht 1982. 
KUNST ROND 1900, Drents Museum, 
Assen 1983. 
BERTHA LINA ANNE BAKE. Batik, hand-
werk, aquarellen, Gemeentemuseum, 
's-Graven hage 1983-1984. 

Geraadpleegde periodieken 

De Amsterdammer. Weekblad voor Ne-
derland. 
Belang en Recht. Orgaan van het Comité 
tot Verbetering van den Maatschappelij-
ken en den Rechtstoestand der Vrouw in 
Nederland, van den Vrouwenbond te 
Groningen en van de Vereeniging "Thu-
gatér" te Amsterdam. 
De Gracieuse. Geïllustreerde Aglaja. 
De Hollandsche Lelie. Weekblad voor 
jonge dames. 
In en Om de Woning, met hierin opgeno-
men, van 1921 tot en met 1926: Onze 
Kleeding. 
De Jonge Kunst. Orgaan van de Neder-
landsche Vereeniging voor Ambachts-
en Nijverheidskunst. 
Maandblad der Vereeniging voor Verbe-
tering van Vrouwenkleeding, in 1909 
omgedoopt in: Maandblad der Vereen-
iging Vakschool voor Verbetering van 
Vrouwen- en Kinderkleeding, vanaf 
1910 bekend als: Onze Kleeding. 
Die neue Frauenkleidung. Organ des 
Deutschen Verbandes fr Verbesserung 
der Frauenkleidung, in 1910 omgedoopt 
in: Neue Frauenkleidung und Frauenkul-
tur. 
Die neue Frauentracht. Mitteilungen der 
freien Vereinigung fr Verbesserung der 
Frauenkleidung. 
Onze Kleeding. Maandblad der Vereen-
iging Vakschool voor Verbetering van 
Vrouwen- en Kinderkleeding, vanaf 
1921 opgenomen in: In en Om de Wo-
ning. 
De Proletarische Vrouw. Blad voor ar-
beidsters en arbeidersvrouwen, uitge-
geven door de Sociaaldemokratische 
Vrouwen-Propaganda-Club te Amster-
dam. 
Réforme. 	Geïllustreerd 	Artistiek 
Maandschrift. 
Schoonheid door Gezondheid. Maand-
blad ter Verbetering van de Vrouwen-
kleeding. 
The Studio. 

De Vrouw. Veertiendaagsch blad, gewijd 
aan de onderlinge opvoeding der vrou-
wen. 
De Vrouw. Officieel Orgaan van den ten-
toonstelling "De Vrouw 1813-1913". 
Vrouwenarbeid. Orgaan van de Nationa-
le Tentoonstelling van Vrouwen-Arbeid. 
De Vrouw en haar Huis. Geïllustreerd 
Maandschrift. 
De Vrouwen-Wereld. Mode-gids en da-
mes-lectuur. 
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NOTEN 

1 Zie bijvoorbeeld Waugh, 23, waar zij Pierre 
des Gros, Jardin des Nobles (1470) citeert en 
voorts citaten geeft van Montaigne (1558) en John 
Bulwer (1650). Zie ook Butin, 91-6, voor een lijst 
met 18de en 19de-eeuwse bronnen. 
2 Kern, 21. 
3 Newton, 30. 
4 	Steeds meer mensen konden het zich veroor-
loven met deze veranderingen mee te doen. De 
industrie kon het wisselen van de mode gemakke-
lijk bijhouden door een hoge machinale stoffen-
productie en na 1850 met naaimachines. De con-
fectiebranche groeide daardoor enorm snel in de 
tweede helft van de 19de eeuw. 
5 Geciteerd in Ewing, 91. 
6 Maandblad, november 1903, 1. 
7 Eerste Jaarverslag, 10. 
8 	Van Tussenbroek, 5-7. Zij ging overigens niet 
in op de insnoerende kleding, die al deze kwalen 
mede-veroorzaakte en verergerde. 
9 Maandblad, oktober 1907, 115. 
10 Maandblad, oktober 1907, 117; september 
1908, 128. 
11 	Onze Kleeding, februari 1910, 19-20. 
12 Ewing, 92-3. 
13 Een gematigde afsplitsing van de Vereen- 

munity droegen overigens al een pantalon in 1848 
en bleven deze tot minstens 1870 dragen. In feite 
werden lange broeken (met kant afgezet, de zoge-
naamde 'pantalettes'), die onder de jurk uitkwa-
men, al omstreeks 1800 gedragen en ze waren 
nog heel lang een onderdeel van de meisjeskle-
ding (Murray, 111-2). 
Er waren wel vrouwen die het bloomer-kostuum 
bleven dragen, zie bijvoorbeeld Gernsheim, plaat 
76: een foto van de Amerikaanse Dr. Mary Walker 
in een korte jurk en een pantalon met vrij nauwe 
pijpen, het lange haar loshangend op de rug. De 
foto dateert van omstreeks 1865. Zij diende in het 
Federale Leger gedurende de Burgeroorlog en 
werd gevangen genomen. 
Omstreeks 1880 werd in Amerika een vereniging 
voor verantwoorde kleding opgericht, maar die 
oefende geen invloed uit op Europa (zie Maand-
blad, november 1909, 163). 
17 Murray, 114. 
18 Newton, 20-1. 
19 Newton, 89. 
20 Newton, 104. 
21 	Aslin, 147. In 1890 zou de Healthy and Artis- 
tic Dress Union opgericht worden, welke een op-
voeding tot een mooie en gezonde manier van kle- 

den voorstond en een al te persoonlijke kleding af-
wees. De Union gaf het tijdschrift Aglaia uit 
(Newton, 140). 
22 Newton, 27. 
23 Newton, 31. 
24 Zie Newton, afbeelding nr 8. 
25 	Crane schreef dit in "On the Progress of Tas- 
te in Dress; In relation to Art Education", een artikel 
dat in drie delen in Aglaia verscheen (geciteerd in 
Newton, 34-5). 
26 Aslin, 14; Newton, 2. In 1888 besteedde 
Punch geen aandacht meer aan de kleding van de 
Estheten, het hoogtepunt was toen blijkbaar voor-
bij (Newton, 132). 
27 Aslin, 33. 
28 Aslin, 147. 
29 Aslin, 63. 
30 Mrs. Haweis zouden wij nu een "modejour-
naliste" noemen (Newton, 53). Zij schreef in 1877 
The Art of Beauty, in 1878 drie artikelen over de 
Pre-Rafaelitische kleding in The Queen en in 1879 
The Art of Dress. 
31 Newton, 58. 
32 Adburgham, 51-2. 
33 Aslin, 33. 
34 Adburgham, 51-2. 
35 Adburgham, 52. 
36 Newton, 165-6. 
37 Stamm, 18-9. Sinds 1865 had Duitsland een 

Frauenkleidung in Dresden, die in 1903 werd op-
gericht, had ook buitenlandse leden, waaronder 
Nederland (de V.v.V.v.V.) en Engeland (Healthy 
and Artistic Dress Union). 
43 Stamm, 49-51. 
44 Frecot, 138-142. 
45 Frecot, 143. Later ging Schultze-Naumburg 
het Duits-Arische verleden verheerlijken. Beïn-
vloed door racistische antropologische theorieën 
van G0nther en Walter Parré, maakte hij de stap 
van natuurlijke kleding naar de uitbeelding van 
"het gezonde Duitse lichaam". In 1930 werd hij 
benoemd tot directeur van de Staatsacademie 
voor Beeldende Kunsten in Weimar om een cen-
trum voor Duitse kunst te stichten. Hij zette op een 
tentoonstelling expressionistische naakten naast 
foto's van mongooltjes, debielen en mensen met 
andere geboorte-afwijkingen (Kern, 209). 
46 lsadora Duncan (1878-1927) was een Ame-
rikaanse danseres, die de danskunst naar Griekse 
voorbeelden wilde veranderen. 
Jacques Dalcroze (1865-1950) was een Franse 
muziekpedagoog, die in 1911 in Hellerau een 
school voor ritmische lichaamscultuur stichtte. 
47 Frecot, 151. 
48 Respectievelijk te Krefeld (1900), Dresden  

en Leipzig (1901), Berlijn en Wiesbaden (1902). 
Het niveau van mooie en goede reformkledinge 
was niet op alle tentoonstellingen even hoog. 
49 	Van de Velde, Die Knst1erische Hebung der 
Frauentracht, 5. 
50 Van de Velde, Geschichte meines Lebens, 
152-3. 
51 Stamm, 52. 
52 	Zie het album van Maria van de Velde, Album 
moderner, nach Knstlerentwurfen ausgefhrten 
Damenkleider, ausgestellt auf der grossen alge-
meinen Ausstellung fr das Bekleidungswesen, 
Krefeld, 1900. 
53 	Van de Velde, Die Knst1erische Hebung der 
Frauentracht, 15-6. 
54 Zie Stamm, 53. 
55 Mohrbutter rekende af met oude kleurwet-
ten, waarbij de huidskleur van de vrouw bepalend 
was voor de kleur van haar kleding. Een vrouw met 
een gelige tint zou bijvoorbeeld geen koud rood 
kunnen dragen, een vrouw met een bleke tint 
geen blauw. Volgens Mohrbutter moest men het 
totaal in ogenschouw nemen en zelfs een tweede 
sterke kleur toevoegen (Mohrbutter, 14-5). 
56 Mohrbutter, 11. 
57 	Zie bijvoorbeeld Mohrbutter, 25. In 1904 ver-
kocht het warenhuis Wertheim reeds geconfectio-
neerde reformkleding! (Wertheim, onder meer 9, 
10, 57). 
58 Stamm, 75-8. 
59 Stamm, 79-85. 
60 Witzmann, 77-8; Maandblad, juni 1909, 107. 
61 Kehlmann, 153, 
62 Kehlmann, 154. 
63 Thiel, 92. 
64 Kehlmann, 154. 
65 Kehlmann, 155. 
66 Kehlmann, 156; Thiel, 92. 
67 Thiel, 49. 
68 Adburgham, 63. Het filiaal werd geopend in 
1890, nadat in 1889 op de Exposition Universelle 
enige esthetische japonnen waren tentoonge-
steld, welke veel besteld werden. 
69 	Zie onder andere Schoonheid door Gezond-
heid, maart 1903, 42. 
70 Maandblad, januari 1903, 18. 
71 	Schoonheid door Gezondheid, maart 1903, 
38. 
72 Maandblad, april 1900, 47. 
73 	Mededeling van Astrid Bugge, auteur van het 
in 1984 te verschijnen werk Reformdrakten in Nor-
ge. 
74 Stamm, 45. 
75 De Osma, 80. 
76 	De jury bestond uit: mevr. dr. M. Hammer-du 
Saar (presidente), E. Verrijn Stuart-Gunning (se-
cretaresse), Cecile Goekoop-de Jong van Beek 
en Donk en de dames Emmerechts, Maire, Kerlen 
en Steijn. Eerste Jaarverslag, 35. 
Cecile Goekoop, schrijfster van de geruchtma-
kende feministische roman "Hilda van Suylen- 

iging voor Vrouwenkiesrecht, die ook mannen in georganiseerde vrouwenbeweging. 
het bestuur opnam. 38 Stamm, 47. 
14 De Proletarische Vrouw, 1 november 1906, 39 Stamm, 48. 
1. 40 Stamm, 49. 
15 Murray, 103-4; Foote, 3. 41 Stamm, 47. 
16 Warner, 26. Vrouwen van de Oneida Com- 42 De Freie Vereinigung fr Verbesserung von 

66 



burg" (1896), was tevens presidente van het alge-
mene bestuur. Zij zou overigens nooit lid van de 

WV.v.V.v.V. worden en liet zich later zeer afkeurend 
uit over de reformkleding, die zij "uit den booze 
van wansmaak" noemde (geciteerd in De Holland- . 
sche Lelie, augustus 1903, 161). 
77 In Vrouwenarbeid, het orgaan van de ten-
toonstelling, werd een oproep geplaatst door me-
juffrouw M. Milatz (1 september, 204). 
De Vrouw, 15 juli 1899,207-8. Naar aanleiding van 
de tentoonstelling had men 250 schriftelijke adhe-
siebetuigingen ontvangen en men meende dus 
dat het tijdstip gunstig was. 
78 	Alleen de leden, die f2,50 contributie per jaar 
betaalden, ontvingen het blad, dit in tegenstelling 
tot de buitengewone leden, wier bijdrage slechts f 
1,— bedroeg. 
79 Maandblad, september 1903, 113. Het le-
dental zou jaren rond de 2000 blijven schomme-
len; na 1910 en met name na 1914 werd het weer 
steeds kleiner. 
80 Maandblad, augustus 1906, 8. 
81 	Jarenlang zaten als artsen dr. H.P. Bossche, 
geneesheer-directeur van het Ziekenhuis in 
Utrecht, en dr. Van der Minne, directeur van het 
Zanderinstituut, eveneens in Utrecht, in de com-
missie. Als hoofdbestuurslid had mevrouw wed. 
dr. De Feyfer-van Tussenbroek zitting. 
82 Maandblad, april 1903, 105-6. De goedge-
keurde modellen konden veranderen; men dien-
de dus altijd de nieuwste dozen of manden te raad-
plegen en daarbij te letten op het jaarstempel. 
Maandblad, december 1906, 5. 
83 Maandblad, september 1909, 156. 
84 Maandblad, november 1901, 6. 
85 Maandblad, mei 1902, 52. Zie ook de num-
mers 2 en 3 van de eerste jaargang, waarin tips 
werden gegeven om zonder al te veel kosten de 
kleding losser zittend te maken, bijvoorbeeld door 
japonnen wat uit te leggen, twee lijfjes aan te 
schaffen en rokken niet meer aan een band, maar 
geknoopt aan het lijfje te dragen. 
86 Maandblad, november 1901, 7. 
87 	Korting voor arbeiders gold slechts, wanneer 
men lid was van een vakvereniging. 
88 Maandblad, december 1906, 5; Maandblad, 
februari 1907, 32. 
89 Deze brochures werden uitgegeven bij 
Drukkerij Vrede in Amersfoort. In de boekjes ston-
den behalve voor reformzaken bijvoorbeeld ook 
reclames voor Vrede, het orgaan van de Christen-
Anarchisten, en voor de Nederlandsche Bond tot 
Bestrijding van de Vivisectie. 
Meijboom was enige tijd medewerkster van het 
Maandblad en buiten haar reform-activiteiten on-
der andere bekend door haar vertalingen uit het 
Noors (lbsens "Nora"!) en het Deens. 
90 Maandblad, november 1907, 126. 
91 	Maandblad, januari 1904, 14. Het artikeltje 
van Kersten verscheen onder meer in het Maand-
blad, oktober 1903, 127, en in De Amsterdammer,  

4 oktober 1903, 5. 
92 	In Duitsland verscheen in 1918 Das Kleid der 
arbeitenden Frau (Karlsruhe), welke uitgave werd 
verzorgd door de redactie van Neue Frauenklei-
dung und Frauenkultur; hierin toonde men onder 
andere een "Hosenrock in Schrzenform". Het 
boekje dankte zijn ontstaan aan de veranderende 
tijdsomstandigheden(de oorlog!), waarinde vrouw 
het werk van de mannen moest overnemen. Al 
eerder was de broek in Duitsland in gebruik bij de 
boerinnen tijdens hun werk op het veld. De Vrouw 
en haar Huis, juli 1918, 102. 
93 	Het archief van de V.v.V.v.V. bevindt zich in 
het Gemeentearchief van Amsterdam, onder 
nummer 899. 
94 Maandblad, april 1902, 41. 
95 Maandblad, april 1902, 42. 
96 Maandblad, april 1902, 34. 
97 	Bijblad van het Maandblad, november 1903. 
98 	Zie bijvoorbeeld het verslag van de Algeme- 
ne Vergadering, Maandblad, januari 1904, 15, 
waar mejuffrouw Drcker, directrice der Rotter-
damse Industrieschool, klaagde over gebrek aan 
belangstelling van de zijde van de Vereniging voor 
het reformnaaien dat aan de school gegeven 
werd. Hier en daar werden in het land al wel korte 
cursussen in reformnaaien gegeven, vooral door 
particuliere academies, bijvoorbeeld door die van 
mevrouw Roosenschoon-Gratio, Kinsbergen-
straat 152, Den Haag; die van Madame Content-
Duitz, Oude Hoogstraat 29, Amsterdam ("le  opge-
richte Reform-Costuumschool"), met filialen in 
Den Haag, Utrecht, Rotterdam en Leiden; die van 
mevrouw Ch.W. Reynders-Geij, Van Diemen-
straat 217, Den Haag (Franse, Duitse, Wener en 
Engelse coupe, maar ook reformkleding) en de 
Mode-Academie R. & E. Wohryzek (Amsterdam, 
Den Haag en Groningen), waar men tevens lessen 
in reformkleding gaf. 
99 Maandblad, november 1909, 160. 
100 Onze Kleeding, maart 1914, 38. Men be-
denke wel dat het vakkenpakket door de jaren 
heen gelijk bleef, maar dat het lerarencorps steeds 
kleine mutaties onderging. Het schoolgeld van de 
Vakschool werd bepaald op 180,—, 160,—, 140,—
en 120,—, naar draagkracht van de ouders. Er wa-
ren elk jaar enige gratis plaatsen voor onvermo-
genden. 
101 	Maandblad, mei 1909. 87. Elisabeth Rogge 
in De Vrouw en haar Huis, juni 1912, 60-2. 
102 Zij had zich in 1906 teruggetrokken uit de 
Vereniging, omdat ze zich gepasseerd voelde 
toen zij niet gevraagd werd bij de beoordeling van 
een prijsvraag. Een groot deel van het hoofdbe-
stuur bleek grieven tegen haar te hebben, onder 
meer omdat haar opvattingen gewijzigd zouden 
zijn en ook omdat zij er geen bezwaar in zag met 
personen samen te werken, die niet zo'n sterke 
reformopvatting hadden. Mèt haar traden af: de 
heer H. Ellens, mevrouw wed. mr. J.E. van Some-
ren Brand en mevrouw A.B. Scheltema Beduin- 

Hesterman. Maandblad, april 1906, 51. 
103 Onze Kleeding, juli 1911, voorpagina. 
104 Onze Kleeding, augustus 1915, 73. 
105 	Onze Kleeding, juli 1918,26. De Kring werd 
in december 1918 al weer opgeheven (tijdelijk?), 
"wegens tijdsomstandigheden". 
106 Proos-Berlage, 12. 
107 Herdenkingsnummer Onze Kleeding,juni 
1924, 12. 
108 Posthumus-van der Goot, 146-8. 
109 Dr. Mia Boissevain, presidente, in het 
Tweede Verslag van de tentoonstelling; geciteerd 
in Onze Kleeding, april 1913, voorpagina. 
110 Deze inzending werd uitgebreid beschre-
ven in Onze Kleeding, oktober 1913, 143-5. 
111 Onze Kleeding, januari 1914,1. 
112 	In 1955 betrok de Vakschool een nieuw ge-
bouw en werd Vereniging "Vak- en Huishoud-
school Prinses Irene". In 1974 werd het 75-jarig 
bestaan van de V.v.V.v.V. herdacht met een ten-
toonstelling en de brochure Van Sleep tot Spijker-
broek. In 1983 werd de Prinses Irene-school op-
genomen in een scholengemeenschap. Het ar-
chief werd geschonken aan het Gemeentearchief 
te Amsterdam. 
113 Romein, 44-59. 
114 Luchtmans, 19. 
115 Luchtmans, 18. 
116 	De artsen, die de brochure ondertekenden, 
waren: dr. E.D. Cartier-van Dissel, dr. P.H. 
Eykman, dr. M. Hammer-du Saar, dr. J. van der 
Hoeven jr, dr. Aletta Jacobs, dr. R. Josselin de 
Jong, dr. Ph. Kooperberg, prof. Kouwer, prof. Na-
rath, dr. C.H. Stratz, dr. Cath. van Tussenbroek, 
dr. VoUte, dr. D.L. van Wely. Herdenkingsnummer 
Onze Kleeding, juni 1924, 1. Niet al deze artsen 
zouden het werk van de Vereniging blijven steu-
nen. 
117 Maandblad, januari 1900, 27. 
118 Maandblad, december 1899, 17 e.v. 
119 Eykman, Voordracht, 16. 
120 Eykman, Voordracht, 26-8. 
121 	Zie bijvoorbeeld De Vrouw en haar Huis, fe-
bruari 1908, 306: Stelling XV tot en met XVIII. 
122 Van de Velde, 57. 
123 Van de Velde, 73: 
124 In het Maandblad, juni 1907, 76, meldde 
men bijvoorbeeld reeds dat S. Schellbach in Die 
neue Frauentracht verlegging van het steunpunt 
naar de heupbeenrand voorstelde. 
125 Maandblad, december 1910, 17. 
126 Maandblad, december 1908, 2-9. 
127 Onze Kleeding, juli 1913, 106-7. 
128 	Stratz, De Schoonheid van de Vrouw, 111. 
129 Stratz, De Schoonheid der Vrouw bij ver-
schillende rassen, 4. 
130 	Stratz, De Schoonheid van de Vrouw, inlei-
ding. Zie over zijn opvattingen Kern, 24, Kern 
merkt op p. 212 op dat men in de 19de eeuw stere-
otiepe rassenkenmerken gebruikte bij de vergelij-
kende cultuurstudies en in nog hogere mate bij de 
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antropologie en de geschiedenis. De carrière van 
Stratz vertoonde overeenkomsten met die van 
Schultze-Naumburg en ook deze is niet uniek 
voor de cultuurgeschiedenis van Duitsland. 
131 Treub, "Nog eens de reformkleeding (een 
laatste woord)", De Hollandsche Lelie, 31 decem-
ber, 436. 
132 	Treub, in De Hollandsche Lelie, 3 december 
1902, 364. 
133 	Treub, in De Hollandsche Lelie, 3 december 
1902, 363. 
134 Zie hiervoor bijvoorbeeld Treub, De vrouw 
en de studie. 
135 Zie hiervoor Treub, Verspreide opstellen, 
Hst. I "Abortus provatus en Strafwet" en Hst. III 
"Nieuw-Malthusianisme". 
136 	Onder andere De Nieuwe Courant, De Am-
sterdammer, Evolutie, Het Handelsblad, De Tele-
graaf, De Vrouw(zie Maandblad, januari 1903, 16). 
137 	Eykman, "Reformkleeding en Prof. Treub", 
De Hollandsche Lelie, 17 december 1902, 395-8. 
Andere doktoren, die eveneens verdedigend ten 
opzichte van de reformkleding reageerden, waren 
Hermanides uit Apeldoorn (17 december), Maas 
uit Enschede (31 december), Metz uit Vaasen (14 
januari), Urfia Steyn Parvé uit Brummen (21 janu-
ari). Minder overtuigd waren De Bruine Ploos van 
Amstel uit Haarlem (24 en 31 december) en 
Lycklama â Nijeholt (5 februari). 
138 Stratz, "Verbetering van Vrouwenkleed-
ing", De Hollandsche Lelie, 24 december 1902, 
413-4. In De Kleeding van de Vrouw (1901) publi-
ceerde hij daarentegen cijfers die aantoonden dat 
het dragen van een korset slecht was voor de ge-
zondheid (p. 167-8)! 
139 Van Tussenbroek, "Een paar opmerkingen 
over de hygiënische zijde van het reformkleeding-
vraagstu k", Maandblad, januari 1903, 13-6. 
140 Maandblad, december 1901, 11 (overge-
nomen uit de Hygiënische Bladen). 
141 De Vrouw en haar Huis, april 1908, 379-
380. 
142 	Bij de firma G.J. Kerlen J.G. zn te Zutphen, 
waar men verantwoorde schoenen maakte, ging 
men uit van deze stelregels. 
Maandblad, mei 1902, z.p. In het Maandblad van 
september 1900, 82-4, schreef de heer Verhoe-
ven uit Oss dat elke voet apart gemeten moest 
worden, dat men goed op de hoogte van de wreef 
moest letten en dat men kousen moest dragen, die 
aangepast waren aan de linker- en rechtervoet. 
Andere fabrikanten van verantwoord schoeisel 
waren onder andere Peters uit Deventer (Maand-
blad, april 1905, 46), Timmerman uit Vlissingen 
(Maandblad, februari 1909, 36-8), Zambaux in 
Utrecht (bijv. Maandblad, mei 1903, 62). Naast ge-
vlochten leren schoenen en sandalen werd linnen 
schoeisel vervaardigd (onder meer voor vegeta-
riërs, Maandblad, juli 1900, 71). 
143 Maandblad, januari 1901 en februari 1902. 
144 Maandblad, augustus 1902, 78.  

145 Maandblad, mei 1902. 
146 Maandblad, mei 1902. 
147 Zie bijvoorbeeld Maandblad, juli 1900; ok-
tober 903, 122; januari 1907, 15. 
148 Onze Kleeding, 1914, 120. 
149 Maandblad, maart 1900, 38. In het Maand-
blad, april 1900,47, stond ook een oproep voor ie-
mand, die een kort resumé wilde maken van de ar-
tikelen in het Maandblad voor De Vegetarische 
Bode. De voorzitter van de Vegetarische Bond, D. 
de Clerq, besteedde tijdens de lezingen ook aan-
dacht aan reformkleding (Maandblad, maart 1900, 
38). 
150 Maandblad, januari 1901, 23. 
151 Maandblad, december 1910, 167: "Maison 
S.S. Crok Fourrures et Manteaux, Lange Nieuw-
straat 9, Utrecht", met onder meer "Paletots van 
Sealskin, Bisam Sealskin, Persiaan, Astrachan, 
Mink". 
152 	Maandblad, oktober 1903, 121-3. In dit arti-
kel veroordeelde hij ook het in die tijd bij artistieke 
dames zo geliefde "Cleo de Merode-kapsel", 
waarbij het haar over de oren werd gelegd. 
153 Posthumus-van der Goot, 127. 
154 Aldus de Arnhemse heilgymnaste E. Mink-
man in het Maandblad, maart 1906, 34-5. 
155 In Onze Kleeding, september 1912, 126, 
werd haar boek al onder de aandacht gebracht. 
Het verscheen in het nederlands, "De Veredeling 
van het Vrouwelijk Lichaam", in een vertaling van 
Jeanne van Haaksbergen. 
Catharina van Rennes schreef in het oktober-
nummer 1907 van Caecilia over de vakantiecur-
sus, die ze bij Dalcroze in Genève had gevolgd: 
"aan een lenig, krachtig, volkomen beheerst li-
chaam wordt de moderne vrouw in haar hoogste 
uiting gekend" (Maandblad, februari 1908, 44). 
156 Onze Kleeding, maart 1910, 38. In 1913 
werd zij directrice van het Instituut voor Zweedse 
Gymnastiek; een foto van haar ("Bekende perso-
nen die reformkleding dragen") in Onze Kleeding, 
juli 1913. 
157 Niet meer dan in andere tijdschriften. Zo 
zag ik bijvoorbeeld in De Gracieuse, 20 augustus 
1901, 174, een gymnastiekpak voor dames met 
een tuniek en een pofbroek tot op de knie. 
In De Vrouw en haar Huis, april 1909, IV, staat een 
advertentie van mevrouw Frings-van Dijk, Marnix-
straat 319 in Amsterdam, die zichzelf aanbeveelt 
als enig adres voor dames- en meisjesgymnas-
tiekkostuums, "vooral het zeer practische Zweed-
sche Turncostuum met de geplooide pantalon-
rok". 
158 Onze Kleeding, december 1913, 181. 
159 Maandblad, juli 1902, 68-9. 
160 Posthumus-van der Goot, 127. 
161 	De Vrouw en haar Huis, juni 1908, 67-9. 
162 Onze Kleeding, juli 1915, 70. 
163 Jaeger, Die Normalkleidung als Gesund-
heitsschutz, Stuttgart 1880, waaraan ik mijn infor-
matie omtrent de theorieën van Jaeger ontleende. 

Zie ook Kern, 53, e.v., over de veranderde opstel-
ling tegenover lichaamsgeuren aan het eind van. 
de 19de eeuw. 
164 Ewing, 97. 
165 Van Overbeek de Meijer, 12. 
166 Maandblad, november 1901,8; december 
1901,15. 
167 Maandblad, augustus 1905, 95. 
168 Lahmann veroordeelde het Kneipptricot, 
dat van kortvezelig linnen was gemaakt en zich 
zeer slecht hield. 
169 Informatie over de ideeën van Lahmann is 
ontleend aan Lahmann, Die Reform der Kleidung, 
vierde druk 1903, met "Anhang": "Kritik der Jë-
gerschen Seelenlehre und Heiltheorie". 
170 Maandblad, december 1899, 14. "Het 
houdt zich daarbij uitstekend in de wasch, verliest 
niets van zijne zachtheid, is spoedig schoon en 
droogt veel vlugger dan eenige andere stof. Al de-
ze hoedanigheden maken het bijzonder aanbeve-
lenswaardig voor kinder- en ziekenkleeding, luier-
mands- en beddegoed. In de ziekenhuizen wordt 
het dan ook met de meeste ingenomenheid ge-
bruikt, tevens voor verbandmiddelen. Er worden 
ook gekleurde Eurekastoffen vervaardigd, bene-
vens geruite en gestreepte patronen, die voor da-
mes- en kinderbovenkleeding, badkostuums, 
sporthemden enz. verwerkt worden". 
171 	De Vrouw en haar Huis, oktober 1907, 182. 
172 Advertentie in Schoonheid door Gezond-
heid, 1903. 
173 Maandblad, oktober 1903, 129-130. 
174 	Het grappige is dat omstreeks 1900 vooruit-
strevende vrouwen een bustehouder gingen dra-
gen; in de late jaren 1960 was juist het uitlaten er-
van een teken van progressiviteit! 
175 	Maandblad, juli 1907,81-2. De meeste mo-
dellen die ik hier bespreek, werden niet alleen in 
het Maandblad gepubliceerd, maar ook in de 
Handleiding voor het vervaardigen der Verbeterde 
Kleeding. 
176 Aldus een lid van de redactie, Maandblad, 
november 1899, 7. 
177 De Vrouw en haar Huis, september 1907, 
141-3. 
178 	Empiremodellen worden in De Gracieuse al 
voor 1900 gegeven, zie bijvoorbeeld 15 decem-
ber 1900 en 15 januari 1901 een model "ook voor 
reformdracht geschikt". Men schrijft in dat jaar ook 
reeds over het nieuwe "hervormingsondergoed". 
Het populairste modetijdschrift was in Nederland 
rond de eeuwwiseling De Gracieuse, de Neder-
landse editie van het Duitse Der Bazar. (Zie dein-
leiding van mevrouw J.M. van Eijkeren in De Gra-
cieuse, Geïllustreerde Aglaja, facsimile-uitgave 
van jaargang 16). 
In het nummer van 20 mei 1902 publiceerde men 
een reform-empirejapon van lichtblauwe etamine 
met zijden moezen doorwerkt, met een jakje van 
geel guipurekant. De hoed was gegarneerd met 
rozen en zwarte tule. In de rok waren splitten met 
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inzetsels van smockwerk aangebracht, waarover- 
^ heen bronzen kettinkjes bevestigd waren, "die 
W schijnbaar sluiten": iets dat dus tegen de principes 

van de reform inging (alles moest immers "waar" 
zijn), evenals de strakke hoog gesloten kraag en 
de rok die niet voetvrij was — bijna alle rokken in 
De Gracieuse werden niet voetvrij getekend. Re-
formmodellen werden ook vaak gebracht als "ge-
makkelijk verwijdbare toiletten" of "japon voor 
jonggehuwde dames", met andere woorden als 
positiekleding, een 'positie' die in die tijd blijkbaar 
als zodanig nog niet aangeduid kon worden. 
De Gracieuse verscheen twee maal per maand, 
was voorzien van een supplement met raderblad 
en gaf elke maand een Franse modeprent. In 1902 
was de oplage 22.000 exemplaren! 
Het tijdschrift gaf daarenboven in totaal vijf aparte 
Reformmodealbums uit (nr. I in 1903, nr. II in 1904, 
nr. III in 1905, nr. IV in 1907 en nr. V in 1912), waar-
in per nummer zo'n 80 modellen van onder- en 
bovenkleding stonden. Ook deze albums waren 
uit het Duits vertaald. De nummers IV en V van een 
"Reformmodenalbum" stonden in 1909 op de bi-
bliotheeklijst van de Vereniging (Maandblad, mei 
1909, 80), blijkbaar in de Duitse versie, waarvan 
deel V dus ook eerder uit was dan in Nederland. 
179 Maandblad, april 1900, 44; Maandblad, 
september 1903, 115. 
180 De Gracieuse, 18 maart 1903. 
181 White, 31. 
182 De Gracieuse, 15 oktober 1910, 309. 
183 Poiret, 63. Onder de fourreau droeg de 
vrouw wel een foundation, namelijk een elastieken 
huls, die slecht ademde. 
184 Zie Onze Kleeding, maart 1911, 34. Men 
citeerde Anna Muthesius, in een artikel over "Pa-
rijsche reformkleeding" in het februarinummer 
van Neue Frauenkleidung und Frauenki iltur; zie 
ook Onze Kleeding, januari 1912, 18, ,,ar me-
vrouw Thierbach geciteerd wordt. 
185 Elisabeth Rogge over "Parijsche reform-
kleed ing" in De Vrouw en haar Huis, maart _11, 
343-4. 
186 Deze japon is in het bezit van Het Neder-
lands Kostuummuseum in Den Haag; afbeeldin-
gen en beschrijving van de japon zijn te vinden in 
Onze Kleeding, 1913, 78-9. 
187 Zie De Gracieuse, 1 oktober 1914, 4. 
188 Onze Kleeding, januari 1915, 5. 
189 Onze Kleeding, oktober 1915, 103-4. 
190 Onze Kleeding, december 1913, 178. In 
Nederland werden de ontwerpen van de Wiener 
Werksttte na 1913 verkocht tijdens speciale ver-
kooptentoonstellingen bij Hirsch & Co. te Amster-
dam. 
191 Onze Kleeding, januari 1921, 1. In 1922 
schreef men zelfs een etalagewedstrijd uit voor 
zedelijker vrouwenkleding! (Onze Kleeding, juni 
1922, 22). 
192 Onze Kleeding, december 1926, 7. 
193 Zoals al eerder werd vermeld, richtte me- 

vrouw Bouman-de Lange na de scheuring in het 
hoofdbestuur van de V.v.V.v.V. in 1902 een eigen 
blad, Schoonheid door Gezondheid, op, waarin 
men reformkleding wilde presenteren zonder 
voorbij te gaan aan de ontwikkelingen in de mode-
kleding. Men had als uitgangspunt "Gezondheid 
leidt tot schoonheid, evengoed als schoonheid 
leidt tot gezondheid", een leuze die voor meerde-
re uitleg vatbaar is. Bij de geboorte was iedereen 
schoon en men moest dit schone door gezonde 
kleding proberen te behouden, maar dat hoefde 
niet te betekenen dat de uitgaande vrouw zich niet 
luxueus kon of mocht kleden. Schoonheid door 
Gezondheid fungeerde dan ook bovenal als mo-
deblad voor wat meer gefortuneerde dames en 
van de getoonde modellen (meestal bovenkle-
ding, voor de onderkleding hield men zich aan de 
richtlijnen van de V.v.V.v.V.) konden knippatronen 
worden besteld. 
Het eerste nummer verscheen al in april 1902 on-
der redactie van mevrouw Bouman-de Lange, Villa 
Vall'di Rena, Van Stolkweg 31 in Den Haag. De ad-
ministratie werd verzorgd door mevrouw Van Dijk-
Mesdag, Laan van Meerdervoort 49, Den Haag. 
De abonnementsprijs was  f  2,50 per jaar, later 
13,50. Het blad verscheen maandelijks in 1902, 
1903 en 1904. Na de opheffing waren de nog voor-
radige knippatronen te bestellen via De Vrouw en 
haar Huis. 
194 Notulen Hoofdbestuur, februari 1904 (Ar-
chief V.v.V.v.V.). 
195 Bijvoorbeeld: Maison Ottes, Oude Mol-
straat 13a, Den Haag; Maison Harm, Hoogstraat 3, 
Den Haag; Maison Huurman & Co., Keizersgracht, 
Amsterdam; Paul Siemer & Cie, Arnhem; Maison 
Réforme, Breda. 
196 Brief dd. 9 februari 1901 uit Beaulieu-sur-
mer van Jeanne (mevrouw Bouman-de Lange) 
aan Greeth (Margaretha Meyboom) (Archief 
V.v.V.v.V.). 
197 Maandblad, februari 1906, 32. 
198 Schoonheid door Gezondheid, april 1902, 
6. 
199 Schoonheid door Gezondheid, april 1903, 
14. 
200 Maandblad, maart 1902, 38-9. De Vereni-
ging stopte zelf om deze reden in 1906 met het ge-
ven van patronen op ruitjespapier. 
201 Maandblad, december 1901, 16. 
202 Maandblad, juli 1903, 87-8. Réforme ver-
scheen voor het eerst in april 1903, hield in okto-
ber 1903 al weer op te bestaan, maar verscheen 
toch in november 1903 weer opnieuw, echter on-
der een andere redactie (maakte Madame De 
Vroye daar nog deel van uit?). Voor de eerste num-
mers was de redactie samengesteld uit Madame 
De Vroye, mevrouw Lopez Suasso-Aletrino en 
H.C.A. van Booven. In 1904 (maar wanneer pre-
cies?) hield het tijdschrift definitief op met ver-
schijnen. De prijs van een jaarabonnement was 
f 7,—. Alleen de Koninklijke Bibliotheek in Den  

Haag bezit nog een nummer van Réforme, name-
lijk het eerste. Hierin schreven: Karl M. Kuzmany, 
"Eine Meinung aus der Fremde 0ber Jan Toorop; 
Dr. Lahmann, "Die Bekleidungsreform ist keine 
Spielerei"; G. v. Wetter over "Le costume fémi-
nin"; Madame De Vroye, "La Mode"; en H.C.A. 
van Booven over "Aesthetische ontwikkeling". 
203 The Studio, vol. 28, 1903, 60. 
204 Maandblad, augustus 1903, 100. 
205 De Vrouw en haar Huis, augustus 1907, 
113. Als aanvullingskleur bij een bepaalde basis 
werden bijvoorbeeld gegeven: violet bij geel, rood 
bij groen, zwart bij mat wit (wanneer men beschik-
te over een frisse, bloeiende gelaatskleur). 
Het niet-reformblad naast De Gracieuse, dat in 
grote mate aandacht besteedde aan reformkle-
ding, was De Vrouw en haar Huis, dat onder redac-
tie stond van Elisabeth M. Rogge, die hoofdredac-
trice was geweest van het Maandblad van de Ver-
eniging voor Verbetering van Vrouwenkleding. 
Het kon dus bijna niet anders, dan dat zij in dit van-
af mei 1906 verschijnende nieuwe blad aan de re-
formkleding een ruime plaats gaf, op kledingge-
bied eigenlijk de enige plaats, hoewel het blad zich 
wel duidelijk onafhankelijk van de V.v.V.v.V. op-
stelde. Het tijdschrift was veelzijdig en artistiek en 
besteedde naast kleding veel aandacht aan kunst, 
handwerken, interieurverzorging en voeding. 
Veel van de illustraties werden gemaakt door Ber-
hardina Midderigh-Bokhorst (de illustratrice van 
het Maandblad), foto's van kleding nam men 
meestal over van Duitse reformbladen. In tegen-
stelling tot de andere bladen, waren in De Vrouw 
en haar Huis veel modellen van de firma Liberty te 
zien. Tegen 1910 onderscheidden de modellen in 
het blad zich, omdat zij meestal versierd waren 
met allerlei soorten artistiek naaldwerk. Tot ver in 
de jaren 1920 bleef dit tijdschrift dergelijke japon-
nen publiceren, mede dankzij de grote interesse 
van Elisabeth Rogge voor het kunstnaaldwerk. 
206 	De Vrouw en haar Huis, maart 1908, 327. 
207 Réforme, april 1903, 12. 
208 Maandblad, mei 1907, 64. 
209 Maandblad, december 1907, 2-3. 
210 	Zie ook het artikel over Marie Bashkirtseff in 
De Vrouw en haar Huis, oktober 1907, 160-6, "Stijl 
in Kleeding", en het Maandblad, november 1899, 
3-4. 
211 Maandblad, december 1907, 2-7. 
212 	De Vrouw en haar Huis, april 1908, 369. 
213 Maandblad, februari 1904, 38. 
214 Maandblad, februari 1908, 36. 
215 Zie de kostuums in het Maandblad, januari 
1906, 16-7 (door Harm Ellens ontworpen): een 
Byzantijns, een Turks en twee klassieke kos-
tuums. 
216 Dit Reformavondfeest werd op 7 maart 
1906 in Bellevue in Amsterdam ten bate van de 
Vakschool gehouden. Het programma bood een 
toneelstukje in één bedrijf. "De Bekering van Hau-
te—Nouveauté", geschreven door mevrouw Van 
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Waldrichen (was mevrouw Wed. Dr. De Feijfer); 
tableaux vivants onder leiding van Hobbe Smith, 
Simon Mans en Benjamin Prins over het goede en 
verkeerde in kleding (Romeins, Grieks en rol-
maanstegenoverde wansmaakvan rococo en 19de 
eeuw); een voordracht van Corrie Nagtegaal, en 
liederen door de dames Van Lennep en Hugen-
holtz. Glanspunt van de avond was echter de kos-
tuumdans â la Miss Duncan door 12 meisjes op 
muziek van Gluck, o.l.v. de heer M. Polak. 
217 Maandblad, juli 1903, 85-7. 
218 Algemeen Handelsblad, 8 maart 1958. 
219 Van Jan Toorop, getrouwd met de Engelse 
Annie Hall, is niet bekend of hij reformjaponnen 
heeft ontworpen, maar hij had er wel plannen voor: 
een kaartje aan Suze Groshans, gedateerd 9 mei 
1898, laat zien dat hij de oprichting van de vereni-
ging "een uitmuntend streven" achtte. "Ik hoop la-
ter zelf eens eene teekening te ontwerpen uit een 
hygiënisch-aesthetisch standpunt" (Archief 
V.v.V.v.V.). 
Voor de prijsvraag van 1906, die door het Maand-
blad was uitgeschreven, maakte hij deel uit van de 
jury, maar bij de beoordeling van de antwoorden 
kon hij niet aanwezig zijn. 
Zie bijvoorbeeld voor de grote pofmouwen ook 
Cohen Gosschalk's "Dame in tuin" (1890) (Kunst 
rond 1900, 40). 
220 	Gids Metz & Co sole agents of Liberty & Co 
Ltd. London, 1904, z.p. 
221 	Gids Metz & Co, 1904. 
22 	Uitnodiging Metz, maart 1911 (Gemeentear-
chief Amsterdam). 
223 	Wolff-Gerzon, 53. Zie ook voor dezelfde si-
tuatie in Engeland Madeleine Ginsburg in Liberty's  

1975, 12. 
228 	In 1913 bleek reeds een tweede druk (met 
nieuwe modellen) nodig te zijn. 
229 Onze Kleeding, maart 1912, 30-5. 
230 	De "Ringwerkstatte" was een school/werk-
plaats, die de afdeling Keulen had opgezet. Me-
vrouw Posthumus Meyes bracht er in 1910 een 
bezoek (Onze Kleeding, januari 1910, 4-5). 
231 	De Vrouw en haar Huis, juni 1910, 66-9. 
232 Onze Kleeding, december 1912, 166. De 
cursus werd gegeven door mejuffrouw Kristine 
Melbye aan het Instituut voor Zweedse Genees-
kundige Gymnastiek, Buys Ballotstrat 19. 
233 Onze Kleeding, 1918, 37-8. 
234 Onze Kleeding, 1913, 75-8, 82-3. 
235 Maandblad, juli 1908, 117-9. 
236 Maandblad, november 1909, 164-6. 
237 Maandblad, november 1909, 162. Het blad 
vroeg aan de lezers om foto's van zichzelf in re-
formkleding in te sturen, het liefst gefotografeerd 
voor moderne meubels of effen achtergrond en 
niet in een Louis XV- of Louis XVI-interieur! 
238 Maandblad, november 1909, 163. 
239 Maandblad, november 109, 166. 
240 Rogge, Naaldkunst kantwerk handweven, 
41-2; Maandblad, december 1909, 179 en 181. 
241 	Verwey, Het handwerk als kunstuiting, 19-
21. 
242 Gans, 36. 
243 Gans, 42-3. 
244 De Mooy, 19. 
245 Benne 1898, 295. 
246 Gans, 22-3. 
247 Gans, 27. 
248 Von Gmund, in catalogus Jac. van den  

hij de batiktechniek door in plaats van was schellak 
te gebruiken. In 1904 werd hij leraar aan de Kunst- 110 
gèwerbeschule in Elberfeld (Duitsland). 
258 Maandblad, december 1908, 12-3. 
259 Maandblad, maart 1903, 39-41. 
260 Maandblad, april 1904, 53-7. 
261 Joosten, 417. Evenals Loebèr ging ook 
Thorn Prikker naar Duitsland, mogelijk naar Kre-
feld. Uit het Kopieboek van de Vereniging (1905, 
nr. 305) blijkt, dat mevrouw Thorn Prikker-Cramer 
uit Krefeld om toezending van het Maandblad ver-
zocht. 
262 	Zie Joosten, 420, waar hij H.A.J. Baanders, 
bouwkundige en architect, die de technische 
aspecten van het batikken in de werkplaats van het 
Koloniaal Museum in Haarlem onderzocht, aan-
haalt. Zie ook De Hollandsche Revue, nr. 23, 1918, 
426, met batikwerk van mevrouw A. Wegerif-Gra-
vestein. 
263 Maandblad, december 1903, 5. 
264 	Rogge, De tentoonstelling van modern Ne-
derlandsch Kunstnaaldwerk, 1. Johanna Naber 
zou Taurels werk in 1908 herzien en vermeerderd 
uitgegeven. De Borduurkunst was een vrije be-
werking van twee Engelse boekjes, Embroidery or 
the Craft of the Needle van W.G. Paulson 
Townsend uit 1899 en Lewis F. Day, Short lessons 
on the Arts not fine. 
265 E.M. von Saher in Rogge, De tentoonstel-
ling van modern Nederlandsch Kunstnaaldwerk, 

266 	Naber, • De Borduurkunst, 125. 
267 Naber, Rechlindis, 8. 
268 Trappeniers, 173-5. 
269 Verwey, De Smidse, 46. Margaretha Ver- 1875-1975, 12. Bosch, 14. wey, Amsterdam 18 oktober 1867/17 december 224 Advertentie Maandblad, 1900. 249 	Von Gmund, in catalogus Jac. van den 1947 Amsterdam. 

225 Madeleine Ginsburg 	in 	Liberty's 	1875- Bosch, 12. 270 	Verwey, De Smidse, 44, 48-9. 
1975, 13. 250 	Gans, 87. 271 	Verwey, De Smidse, 49. 
226 De Wekker, Zeestraat 29-31 in Den Haag, 251 	Von Gmund, in catalogus Jac. van den 272 	Verwey, De Smidse, 50. "Voor de opening 
was een winkel op coöperatieve basis, waar men 
reform boven- en onderkleding, stoffen en kunst-
nijverheidsartikelen verkocht. Twee andere za-
ken, die zich meer in onderkleding hadden gespe-
cialiseerd (De Samenwerkende Linnennaaisters, 
opgericht door Roosje Vos, en De Voorpost, Maat-
schappij voor Naaisters, beide in Amsterdam) wa-
ren ook op een dergelijke manier opgezet, waarbij 
de winst onder de werkneemsters verdeeld werd. 
De klant kon er van op aan dat de artikelen onder 
goede arbeidsomstandigheden, waaronder de 
acht-urige arbeidsdag, waren vervaardigd. De 
prijzen lagen iets hoger dan bij andere bedrijven; 
de kritische consument bleef echter toch bij hen 
bestellingen doen. Arbeidsters, die men ook wilde 
bereiken, konden de hoge prijzen niet betalen. Na 
de Eerste Wereldoorlog werd de situatie in de con-
fectie-industrie wat beter en verviel de reden van 
bestaan: alle drie de bedrijven werden geliqui-
deerd. 
227 Zie voor deze indeling Liberty's 1875- 

Bosch, 15. 
252 The Studio, vol. 26, 1902, 209, gaf overi-
gens wel de voorkeur aan het Rozenburgporse-
lein en de Arts & Craftshal boven de eetkamer van 
Van den Bosch en Bert Hillen. 
253 Proos-Berlage, 17. 
254 Joosten, 409. De tentoonstelling werd ge-
houden in het Ethnografisch Museum van het Am-
sterdams Koninklijk Zoölogisch Genootschap. 
255 Joosten, 420. 
256 Dit is althans nergens in de literatuur terug 
te vinden. Ook Mechteld Debois, die een tentoon-
stelling over Lebeau in het Drents Museum in As-
sen voorbereidt, verschafte mij gelijkluidende in-
formatie. 
257 Loebèr, 33. Op Java werkte men voor elk 
kledingstuk (sarong, slendang e.d.) met vastge-
stelde motieven; in Nederland was het veel meer 
een middel tot individuele expressie. 
Johannes Aernout Loebèr was boekbinder in Lei-
den. Samen met J.B. Smits in Haarlem verbeterde  

van de nieuwe zaak was op de Vakschool een re-
formjapon voor mij gemaakt", schrijft Margaretha 
Verwey. Hier is haar herinnering wat vertroebeld. 
Ze zal ongetwijfeld een reformjapon gedragen 
hebben, maar de Vakschool werd pas in 1909 op-
gericht. "De plagerige jeugd noemde dat 'een 
hobbezak met geen nek'. Daarbij paste het vege-
tarisch dieet en koudwaterbehandeling". Ze wierp 
zich met grote ijver op deze nieuwe tijdsuitingen. 
In 1926 sloot zij haar zaak in de Nieuwe Spiegel-
straat. 
273 Verwey, De Smidse, 62. 
274 	Verwey, De Smidse, 68. Bij de tentoonstel- 
ling "De Vrouw 1813-1913" was zij presidente van 
de subcommissie voor toegepaste kunst. Op de 
tentoonstelling was natuurlijk ook werk van haar te 
zien. 
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oREFORMKLEDING VOOR KINDEREN 
Inge Goldhoorn 

KINDEREN EN REFORM 

Volgens de stelling 'wie de jeugd heeft, 
heeft de toekomst' was de verbetering 
van kinderkleding nog belangrijker dan 
die van vrouwenkleding. De reden waar-
om veel vrouwen geen reform droegen 
was immers dat zij niet bereid waren de 
kleding waaraan zij (en 'de mensen') ge-
wend waren, ingrijpend te veranderen. 
Kinderen die van jongs af gewend waren 
aan reformkleding, verzekerden dus de 
toekomst en het succes van de reform-
beweging. In 1903 riep het Maandblad 
vooral jonge meisjes op hun kleding te 
baseren op de reformprincipes, omdat 
zij uiteindelijk zouden beslissen of de re-
form zou worden doorgezet'. 
In de eerste jaren van de V.v.V.v.V. werd 
vaak de mening geuit dat het erg moeilijk 
en daarom niet praktisch was om vol-
wassenen ertoe te bewegen zich anders 
te kleden. Dat een vrouw zich ongezond 
kleedde, was bovendien haar eigen ver-
antwoordelijkheid; er moest echter wél 
tegen gestreden worden dat zij zich 
"vergrijpt. . . aan de gezondheid van 
haar nageslacht"2. De gezondheid van 
kinderen was tenslotte in het belang van 
'ras en volk'. Als moeders niet wilden 
meewerken om de gezondheid van hun 
kinderen te behoeden, moest er door 
anderen — vaders, school of overheid — 
worden ingegrepen. Vooral stukken die 
het Maandblad overnam uit Duitse bla-
den, pleitten ervoor dat de school tus-
senbeide zou komen als het zedelijk of 
lichamelijk welzijn van kinderen gevaar 
liep. De Duitse zustervereniging vond 
tevens dat korsetten en aanverwante 
kledingstukken op school (tenminste bij 
de gymnastieklessen) door de overheid 
verboden dienden te worden3. In Neder- 

land had men niet zoveel op met het in-
grijpen van hogerhand in privé-aangele-
genheden. 
Om kinderen zo op te voeden dat ze re-
formaanhangers werden, moesten moe-
ders hen allereerst overtuigen van het 
belang en het comfort van reformkle-
ding. Daarom moesten ze ervoor zor-
gen dat het kind "niet door zijn kleding 
[wordt] belemmerd zoodat het denkt: als 
ik groot ben draag ik geen reformklee-
ding meer". Men hechtte ookveel waar-
de aan het goede voorbeeld van onder-
wijzeressen (vooral wat betreft gymnas-
tiekkleding) en er werd gepleit voor on-
derwijs en voorlichting over hygiëne en 
kleding. Er was ook een wat speelsere 
methode: reformkleding voor poppen5. 
Het probleem dat het kind opviel door 
zijn afwijkende reformkleding werd door 
de V.v.V.v.V. erkend, maar het overwin-
nen van deze 'kleine moeilijkheid' achtte 
ze juist gunstig voor het karakter, op 
voorwaarde dat de moeder haar kind 
hierbij begeleidde. 

DE 'EEUW VAN HET KIND' 

Kinderkleding heeft altijd nauw samen-
gehangen met de visie op het kind. De 
verbetering van kinderkleding in het be-
gin van deze eeuw was daarom alleen 
mogelijk dankzij de emancipatie van kin-
deren, dankzij de 'eeuw van het kind'. Dit 
hoofdstuk beschrijft eerst globaal de ge-
schiedenis van deze samenhang en 
daarna een aantal aspecten van het kind-
zijn aan het begin van de twintigste 
eeuw. 

Kind en kinderkleding voor 1900 

Vóór de Verlichting werd de kindertijd 
gezien als een lastig stadium in de ont-
wikkeling van de mens. Opvoeden be-
stond daarom vooral uit het zo snel mo-
gelijk conformeren aan de volwassenen-
maatschappij en uit het met harde hand 
onderdrukken van de aangeboren zon-
den'. Ook in de kleding werden kinderen 
zo snel mogelijk tot miniatuur volwasse-
nen gemaakt. In de 18de eeuw kwam 
hierin verandering. De empirist John 
Locke (Thoughts conceming Education, 
1693) verbreidde de 'tabula rasa'-the-
orie (de mens wordt zonder kennis, ook 
niet morele of godsdienstige, geboren)8  
en Rousseau (Emile, ou de l'Education, 
1762) stelde als eerste dat het kind we-
zenlijk verschilde van de volwassene en 
dat het zijn eigen rechten en privileges 
had8. Hoewel Locke, zeker in Engeland, 
invloed heeft gehad op de kinderkle-
ding 1°, zijn de denkbeelden van Rous-
seau toch de belangrijkste aanleiding 
voor verbetering geweest. Hij pleitte er-
voor dat kinderen zo lang mogelijk losse 
kleding zouden dragen en dat ze niet 
voor hun tijd volwassen werden ge- 
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maakt". Omstreeks 1770 zien we dan 
ook voor het eerst een aparte kindermo-
de ontstaan: een lange broek voor jon-
gens en de voorloper van de empire-jurk 
voor meisjes12. 
Het idee dat kinderen niet meer volwas-
sen hóefden te zijn, leidde er in de 19de 
eeuw al snel toe dat kinderen niet meer 
volwassen móchten zijn 13. Het (burger-) 
kind werd buitengesloten van de volwas-
sen wereld en moest voldoen aan het 
door grote mensen bedachte ideaal-
beeld van "naïeve, vroolijke kinderen, 
die met weinig blij en tevreden kunnen 
zijn" 14. Hun kleding verschilde niet veel 
van die van volwassenen en er was wei-
nig oog voor de behoeften van kinderen. 
De aspecten van de kinderkleding, waar-
in deze zich onderscheidde van de vol-
wassenenkleding, accentueerden voor-
namelijk de aparte status van het kind. 
Het duurde zeker een halve eeuw voor-
dat hierin verbetering kwam. 
In de jaren '70 (voor jongens) en '80 
(voor meisjes) kwam er weer een ge-
makkelijke dracht in de mode: het matro-
zenpak (de kleding voor matrozen ging 
namelijk uit van het gemak van de dra-
ger). Volgens Elizabeth Ewing bleek het 
matrozenpak "the greatest step forward 
eve taken towards youthful dress re-
form"15. Een andere verbetering uit die 
tijd was de prinsesselijn in de vrouwen-
en meisjeskleding, die voor kleine meis-
jes niet getailleerd werd. 
De niet aan toevalligheden of mode te 
danken verbeteringen van kinderkleding 
in de laatste decennia van de vorige 
eeuw kwamen vooral tot stand dankzij 
ontwikkelingen in Engeland. Dit had al-
lereerst te maken met sociaal-econo-
mische en politieke verschillen (bijvoor-
beeld op het gebied van kinderarbeid, 
onderwijs, kinderbescherming), waar-
door de emancipatie van kinderen uit alle 
klassen daar eerder kon beginnen dan in 
Nederland. Ten tweede ging de Engelse 
reformbeweging, vooral de Rational 
Dress Society (opgericht in 1881), zich  

na circa 1880 steeds meer inzetten voor 
goede kinderkleding16. Ook het, vaak op 
de empire-stijl geïnspireerde, werk van 
kunstenaars als Walter Crane en vooral 
Kate Greenaway leverde een bijdrage. 
De firma Liberty & Co. verkocht op hun 
tekeningen gebaseerde kinderkleding. 
Tenslotte was de invoering van reform-
stoffen als Aertex (cellulair geweven ka-
toen) en Jaeger van invloed, evenals de 
schoolkleding: door vooruitstrevende 
schoolhoofden werd het uniform aange-
past aan de eisen van de gymnastiek. 
De garderobe van kleine jongens werd 
uitgebreid met het jersey pak en de korte 
(tot boven de knie) broek. Voor meisjes 
tot ongeveer tien jaar kwamen er wijde 
jurken, die soms met een ceintuur wer-
den gedragen, met meestal een pas en/ 
of smockwerk. Dat de Engelse kinder-
kleding, met name dit soort jurken, van 
invloed was in Nederland blijkt uit een ar-
tikel in De Vrouw en haar Huis uit 1907: 
"Toonaangevend voor de kinderkleding 
is ongetwijfeld Engeland. In de laatste 
helft der vorige eeuw kwamen dan ook 
van daar de losse Engelsche- of babyjur-
ken tot ons, die weldra zeer in den smaak 
vielen"17. 
Natuurlijk waren tegen 1900 de verbete-
ringen in de kinderkleding nog maar be-
scheiden. De meeste kinderen leden 
nog onder gesteven kragen en witgoed, 
overdadige versiering, onderkleding 
(baleinen!), kousebanden, hoeden en 
schoenen. Wat oudere kinderen moes-
ten zich schikken naar de grillen van de 
volwassen mode en het inbakeren (of in 
elk geval 'stevig' aankleden) van baby's 
was ook nog lang niet overal afgeschaft. 

Reformpedagogie 

De sinds het eind van de 19de eeuw 
groeiende belangstelling voor het kind, 
zichtbaar in de stroom publicaties over 
opvoeding en kinderpsychologie", 
werd onder meer veroorzaakt door het 
darwinisme. Men was van mening dat de  

mens kon evolueren tot een 'hooger 
menschentype', zowel door een selec-
tievere voortplanting als door een goede 
opvoeding (of verworven eigenschap-
pen ook erfelijk waren wist men nog niet 
zeker). 
Deze visie werd onder anderen gepro-
pageerd door Ellen Key in De Eeuw van 
het Kind, dat in 1903 in het Nederlands 
werd vertaald. Een groot aantal opvoed-
kundige artikelen in De Vrouw en haar 
Huis is door dit boek of aanverwante lite-
ratuur beïnvloed en geeft een beeld van 
de toen in ontwikkelde kringen levende 
ideeën over opvoeding. 
Het verwekken en grootbrengen van 
kinderen zou men als "heiligste taak en 
hoogste levensplicht"19  moeten be-
schouwen. Bij het aangaan van een hu-
welijk zou men op fysieke en psychische 
gezondheid moeten letten en zelfs de 
kleding was van belang voor de gezond-
heid van het nageslacht. Jonge meisjes 
werden aangespoord zich niet te bezon-
digen aan modegrillen, want "wie zal uw 
berouw verzachten als later een bleek, 
teer wichtje in uw armen ligt, . . . , omdat 
gij te ijdel en te laf waart om uw lichaam 
behoorlijk te verzorgen"20. 
De ideale opvoeding was volgens de re-
formpedagogen de natuurlijke: "Rustig 
en langzaam de natuur aan zichzelf over-
laten en slechts toezien dat de omgeving 
den arbeid der natuur ondersteunt, dat is 
opvoeding"21. Volgens een artikel uit De 
Vrouw en haar Huis mocht er niets ko-
men tussen het kind en zijn intuïtie. De-
ze, geleid door de (goddelijke) Liefde, 
zorgde er voor dat het kind alleen die in-
drukken opnam waar het aan toe was; de 
intuïtie liet het kind leren door ondervin-
ding, liet het alles onderzoeken en het 
goede behouden22. De moeder moest 
de omstandigheden scheppen en on-
derwerpen aandragen die het kind ver-
der konden helpen in zijn ontwikkeling 
(zoals in het Montessori-onderwijs). 
De eisen die aan opvoeders gesteld 
werden waren hoog: de opvoeding 
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moest gebaseerd zijn op de bestudering 
ean het karakter en de ontwikkeling van 

het kind23, slechte eigenschappen 
moesten niet met harde hand onder-
drukt worden maar worden geëvolueerd 
tot goede. Ouders moesten het goede 
voorbeeld geven, zeer consequent, ge-
duldig en waardig zijn en het kind als ge-
lijkwaardige behandelen. Ze werden ook 
steeds weer herinnerd aan de hoge ver-
antwoordelijkheid die het opvoeden met 
zich meebracht: als hun kinderen later 
geen hoogstaande en gelukkige leden 
van de maatschappij werden, was dat 
hun schuld24. 
Aan de opvoeding van de oudere jeugd 
werd nog weinig aandacht besteed. 
Hoewel er enige boeken25  verschenen 
over dit onderwerp, besteedde men 
voornamelijk aandacht aan de opléiding. 
Toch kwam er aan het begin van deze 
eeuw steeds meer belangstelling voor 
het verschijnsel 'puberteit' en ver-
scheen nog voor de. Eerste Wereldoor-
log de 'bakvisch' op het tonee126. 
Ook aan de kinderkleding was te zien dat 
de jeugd langer duurde: het blad De Kin-
der-kleeding begon in 1894 met model-
len voor kinderen tot twaalf en had in 
1899 zijn werkterrein uitgebreid tot zes-
tien jaar. In 1907 pleitte De Vrouw en 

'haar Huis ervoor om de overgang naar 
volwassen kleding (lange rokken en op-
gestoken haar) uit te stellen van 17 tot 1 8 
jaar want: "zij zijn zo gelukkig, die onbe-
zorgde kinderjaren!" 27. 

Congressen en tentoonstellingen 

Ook uit de vele congressen en tentoon-
stellingen — waaraan de V.v.V.v.V. vaak 
deelnam — is de toenemende aandacht 
voor het kind af te leiden. De Nationale 
Vrouwenraad organiseerde de Congres-
sen voor Kinderbescherming in 1904 en 
1908, tijdens welke aan alle aspecten 
van het kinderleven aandacht werd ge-
schonken: de macht van ouders, kinder-
arbeid, hygiëne en kleding (V.v.V.v.V.),  

opvoeding, boeken, enzovoort28. Naar 
aanleiding van het eerste congres stelde 
het Nationaal Bureau voor Vrouwenar-
beid: "Gemeenschapszorg voor het 
kind, . . . , mits goed, is een eerste eis 
voor onze samenleving" 29. 

Op het Congres voor Zedelijke Opvoe-
ding in 1912 werd namens de V.v.V.v.V. 
een lezing gehouden over "de kleeding, 
de opvoeding, de karaktervorming" 30. 

Kinderkleding moest volgens de spreker 
niet alleen voldoen aan de eisen van de 
gezondheidsleer, maar ook aan die van 
de opvoeding: doelmatigheid, reinheid, 
eenvoud, goede smaak en zelfbeheer-
sing31. 
Tentoonstellingen werden gewijd aan de 
"Opvoeding van de jeugd" (Den Haag, 
1908)32  en de "Opvoeding van de jeugd 
boven de leerplichtige leeftijd" (1919)33. 
Daarnaast waren er de talrijke tentoon-
stellingen van het Nationaal Reizend 
Museum van Ouders en Opvoeders en 
die van de vereniging "Schoonheid in 
Opvoeding en Onderwijs". Beide instel-
lingen werkten met de V.v.V.v.V. sa-
men34. 

CONFERENTIE:16 ENI7'APRIL•1914!11 
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CIRROORRIRO•12,19 APRIL 1911113181000001110 
BOWS.GRAVEMIAGE 0.L.SC11001..TULLINCIISTRAAT 24490 
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Affiche. Coll. Stedelijk Museum Amsterdam. 

Wetten 

De eerste wetten die voor kinderen van 
belang waren, die op de kinderarbeid, 
dateren nog uit de vorige eeuw (1874: 
Van Houten, 1889: de Arbeidswet). De 
twintigste eeuw begon met de invoering 
van de Leerplichtwet, die zes jaar scho-
ling verplicht stelde, in 190135. 
In 1905 traden de kinderwetten, die vier 
jaar eerder al waren aangenomen, in 
werking. De civiele kinderwet verplichtte 
de ouders tot het opvoeden van hun kin-
deren — en niet meer alleen het onder-
houden — in welk kader ontheffing van 
en ontzetting uit de ouderlijke macht mo-
gelijk werden ge maakt36. De strafrechte-
lijke kinderwet voerde een apart straf-
fenstelsel voor kinderen in (waaronder 
de voorwaardelijke straf, die voor vol-
wassenen toen nog niet mogelijk was) 
en liet de rechtzittingen voortaan achter 
gesloten deuren plaatsvinden37. 
Volgens De Vrouw en haar Huis waren 
deze wetten gemaakt ". . met het oog 
op de belangen der kinderen. En welke 
belangen zouden in onzen tijd een wet-
gever meer ter harte kunnen gaan?"33. 
Helaas telde het belang dat de staat had 
bij gezonde, goed opgevoede en geluk-
kige burgers waarschijnlijk wel wat 
zwaarder. 

Kinderboeken en speelgoed 

De veranderende houding ten opzichte 
van het kind is ook in de kinderboeken te 
zien. Boeken waren niet meer moralise-
rend ('Brave Hendrik'), maar nog wel op-
voedend: ze boden de stof waaruit het 
kind zelf zijn moraal moest vormen39. 
Aanbevolen werd dat de opvoeders de 
boeken eerst keurden en overwogen 
wat de invloed ervan zou zijn op het ka-
rakter van het kind in kwestie°. 
De meeste 'goede' kinderboeken die iq 
die tijd werden geschreven, speelden in 
'jeugdland'; vooral de belevenissen van 
kinderclubs waren een geliefd onder- 
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werp'". Het platteland (de natuur) was bij 
uitstek "geschikte stof voor de kinder-
geest": generaties stadskinderen leer-
den lezen met Ot en Sien42. Socialisten.  
leverden wel kritiek op deze wereld-
vreemdheid maar er werden, behalve 
Afke's Tiental van Nienke van Hichtum 
(1903), weinig goede realistische kin-
derboeken geschreven". 
Er werd de aandacht op gevestigd dat 
spelen noodzakelijk was voor de ontwik-
keling van het kind; het moest daarvoor 
een eigen hoekje hebben en moeders 
moesten het spel serieus nemen en 
waarderen". Volgens een artikel uit 
1913 moest goed speelgoed mogelijk-
heden bieden aan de zucht naar ver-
scheidenheid, aan het verlangen tot na-
bootsing en aan de fantasie van het kind. 
Eenvoudig speelgoed verdiende daar-
om de voorkeur45. 
Ook de poppenwereld veranderde: 
sinds het laatste kwart van de 19de eeuw 
kwamen er steeds meer poppen met 
een kinderlijkof baby-uiterlijken dito kle-
ding.46. De poppen van Këthe Kruse 
(vanaf 1910) leidden een nieuw tijdperk 
in47, maar konden in de ogen van De 
Vrouw en haar Huis geen genade vin-
den: ze waren te duur en te volmaakt om 
aan de bovengenoemde drie eisen te 
kunnen voldoen". 
Een andere 'uitvinding' uit die tijd, die 
nog steeds een onmisbaar onderdeel 
van het kinderleven vormt, 0 de teddy-
beer. Margarete Steiff creëerde hem in 
19034° en hij werd over de hele wereld 
beroemd. "De beer is in de laatste jaren 
in de kleuterwereld bezig de pop te ver-
dringen; hij vergezelt de kleuters tot in 
de slaapkamer, niet zelden worden zij 
met een beer in de armpjes in slaap ge-
vonden" schreef men in 191250. 

Kinderverzorging 

Ook in de kinderverzorging begon ver-
betering te komen. Hoe nodig dit was, 
blijkt uit de hoogte van de kindersterfte in  

Nederland: in 190015,5% van de kinde-
ren tot één jaar (in 1910 10,8%, in 1980 
± 1%)51.Er kwamen moedercursussen, 
-scholen en consultatiebureaus. Deze 
laatste gaven informatie over voeding, 
verzorging en hygiëne, ze hielden het 
gewicht van het kind bij en verstrekten 
kunstmatige voeding als borstvoeding 
onmogelijk was52. Ook de V.v.V.v.V. 
speelde een rol: de brochure over zuige-
lingenkleding (zie 'kleedsystemen') 
werd veel gebruikt, bijvoorbeeld in 
Zaandam: "De zuigelingenkleeding ge-
schiedt natuurlijk aan de hand van de be-
kende boekjes van de Vereeniging voor 
Verbetering van Vrouwen- en Kinder-
kleeding. Als de moeders handig ge-
noeg zijn om de kleertjes zelf te maken, 
krijgen ze zoo' n boekje cadeau; kunnen 
ze het niet, dan worden de modellen ook 
nog voor ze geknipt"53. 
Men vond dat de opleiding van meisjes 
tot moeder en huisvrouw beter georga-
niseerd diende te worden. De Vrouw en 
haar Huis stelde voor dat er avondcur-
sussen zouden komen voor werkende 
jonge vrouwen (die volgens de Arbeids-
wet niet na 7 uur mochten werken)54  en 
Ellen Key meende zelfs dat alleen een 
dienstplicht voor meisjes, bestaande uit 
lessen in kinderverzorging en gezond-
heidsleer, de kinderverzorging ingrij-
pend kon verbeteren55. 
De belangrijkste kenmerken van een 
goede kinderverzorging waren: rust en 
strikte regelmaat, warmte, reinheid en 
goede voeding 56. De eerste twee waren, 
gecombineerd met afwassingen of 
zwemmen, vooral belangrijk voor "de 
nerveuse kinderen, waartoe minstens 
75% van alle kinderen in de tegenwoor-
dige maatschappij kunnen worden gere-
kend"57. Ook werd veel aandacht be-
steed aan lichaamsbeweging en werden 
de heilzame aspecten van licht, lucht en 
water steeds weer benadrukt58. 

VERBETERING VAN 
KINDERKLEDING 

Principes 

De eisen, die door de reformbeweging 
aan kinderkleding gesteld werden, wa-
ren voor het grootste gedeelte dezelfde 
als die voor vrouwenkleding golden. Een 
aantal punten was extra belangrijk: de 
pasvorm, de bewegingsvrijheid, het 
makkelijk aan- en uittrekken en de was-
baarheid (cf. de CKC-eisen 3, 4 en 9, 
p.14). 
Belangrijk bij de pasvorm van kinderkle-
ding was de mogelijkheid tot verlengen 
of verwijden. De kledingstukken werden 
daartoe voorzien van brede zomen, 
plooien of oprijgsels; bij sluitingen 
moest er ruimte zijn om de knopen te 
verzetten (dit gold ook voor de knopen 
op lijfjes die bedoeld waren om broeken 
of rokken op vast te knopen). Lijfjes en 
dergelijke moesten zo geconstrueerd 
zijn dat ze vooral op de borst konden 
worden uitgelegd; de gebruikelijke rug-
sluitingen waren daarom uit den boze. 
Als men de knopen waarop de onder-
broek (van een deelbare combination) 
werd geknoopt lager zette, moest het 
hemd of lijfje tegelijk verlengd worden, 
zodat de split van de broek niet intochtte. 
Om te zorgen dat de kinderkleding op 
tijd werd uitgelegd, was het 't beste om 
kind en kleding regelmatig na te meten. 
Kinderkleding mocht vanzelfsprekend 
het spelen niet belemmeren; te nauwe, 
te wijde of te mooie kleding was ver-
keerd, ook uit psychologisch oogpunt: 
het kind moest zich vrij kunnen bewegen 
om zich in het gezelschap van andere 
kinderen op zijn gemak te kunnen voe-
len. 
Sluiting en bevestiging moesten 'doel-
matig en oordeelkundig' zijn zodat de 
kleding makkelijk aan en uit te trekken 
was. Vooral voor babykleding was dit be-
langrijk. Pedagogisch gezien was het 
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goed dat kinderen zich zo jong mogelijk 
lielfstandig konden kleden. 

Dat kinderkleding goed wasbaar moest 
zijn behoefde weinig betoog. Zo nu en 
dan moest er echter op gewezen worden 
dat dit ook gold voor bovenkleding: het 
sprak toen nog niet vanzelf dat die regel-
matig gewassen werd. Ook bij het kiezen 
van versieringen moest op kleurecht-
heid en wasbaarheid gelet worden. 

Rechthouders, schoenen, kousen en 
hoeden 

(Jonge) kinderen droegen weliswaar 
nog geen korset, maar er was voor hen 
een uitgebreid arsenaal van verstevigde 
lijfjes (van stijve stof vervaardigd, voor-
zien van koord, baleinen of opnaaisels), 
'rechthouders' en dergelijke. Dit soort 
kledingstukken werd aangeprezen "als 
het enige doelmatige middel om ronde 
ruggen, scheef groeien, krom zitten en 
voorover lopen te voorkomen. Het li-
chaam wordt daardoor rechtop gehou-
den, zodat longen en borst zich goed 
kunnen uitzetten en ontwikkelen"59. De 
orthopedische rechthouder uit deze ad-
vertentie was er al voor kinderen van drie 

vier jaar. Op deze manier werden ech-
ter rug- en buikspieren buiten werking 
gesteld wat leidde tot ruggegraatsver-
kromming, een afwijking die toen bij 
meisjes veel voorkwam. Deze toepas-
sing van rechthouders (bij oudere meis-
jes werden voor dit doel ook korsetten 
gebruikt) bleek moeilijk uit te roeien, ge-
tuige de vele artikelen die ertegen waar-
schuwden; dat jongens met aanleg tot 
ruggegraatsverkromming zonder hulp-
stukken weer recht werden, leek geen 
overtuigend bewijs. 
Veel kindervoeten werden misvormd 
door slecht passende modeschoenen. 
Bovendien liet men kinderen, uit zuinig-
heid, vaak schoenen dragen die te klein 
waren geworden. Herhaaldelijk moest 
erop gewezen worden dat kinderen die 
nog niet liepen geen schoentjes of sok- 

jes mochten dragen. Moeders en 
schoenmakers werden verantwoordelijk 
gesteld voor het behoud van kindervoe-
ten. Helaas waren er veel slechte 
schoenmakers, zoals wordt geïllu-
streerd door een anekdote uit de vierde 
brochure van Margaretha Meijboom, 
waarin een schoenmaker zegt over een 
kind van drie: "Nu wordt het tijd dat de 
voet zich gaat vormen naar de 
schoen" 60. 
Een goede kousophouder was voor kin-
deren heel belangrijk omdat gladzitten-
de kousjes een onmisbaar—want zicht-
baar — onderdeel van nette kinderkle-
ding vormden. Kousen werden meestal 
aan een lijfje bevestigd. In 1909 schreef 
het Maandblad, in een advies over deze 
methode, dat de V.v.V.v.V. nog niet be-
slist had of dit wel de beste manier was61. 
In de derde kinderkleding-brochure 
(1914) werden moeders die de kouse-
banden hadden vervangen door elastie-
ken aan een lijfje echter zwaar veroor-
deeld. De kousen trokken de schouders 
naar voren zodat het kind een slechte 
houding (ronde rug en ingevallen borst) 
kreeg62. Omstreeks 1913 had de Vere-
niging definitief gekozen voor de heup-
gordel. 
Hoewel hoeden voor volwassenen niet 
af te schaffen bleken, adviseerde men 
om kinderen zoveel mogelijk bloots-
hoofds te laten, vooral omdat hoeden 
bewegen en spelen belemmerden. Toch 
zien we op veel plaatjes kinderen met 
een hoed afgebeeld, die vaak — vooral in 
De Vrouw en haar Huis — hoorde bij de 
jurk of jas (afb. 19). 

Houding 

Een slechte houding was volgens ver-
schillende artikelen in het Maandblad 
een wijd verbreid euvel. Gebogen rug-
gen en smalle borstkassen kwamen veel 
voor en ook opvallend veel kinderen 
hadden een slechte houding. Dat daarte-
gen zo weinig gedaan werd, weet de  

heilgymnast K. Kuiper in 1916 eraan dat 
het als ijdelheid beschouwd werd om 
veel aandacht aan uiterlijk en voorkomen 
te besteden63. 
Een goede houding was echter in het be-
lang van de gezondheid en was daarom 
ook voor de maatschappij van betekenis 
(arbeidskracht). Een slechte houding 
kon bij kinderen leiden tot misvorming 
en ruggegraatsverkromming, de gebo-
gen houding belemmerde bovendien 
een goede ademhaling en was gevaarlijk 
voor de rug. Volgens Schoonheid door 
Gezondheid was een welgevormd li-
chaam een gezond lichaam en omge-
keerd64. Voor meisjes vond men een 
goede houding ook van belang met het 
oog op haar kansen op de huwelijks- of 
arbeidsmarkt en op het toekomstig moe-
derschap. Bovendien was een goede 
houding ook de meest natuurlijke en 
doelmatige. 
Over de oorzaken van een slechte hou-
ding was men het niet eens; de één stel-
de "dat het lichaam van jonge kinderen 
steeds geneigd is een slechte houding 
aan te nemen" 65, een ander weet het aan 
een gebrek aan levenskracht, veroor-
zaakt door het inspannende schoolle-
ven66. Veel zitten, de scheve schrijfhou-
ding en verkeerde gymnastiek-oefenin-
gen werkten nadelig, evenals gebreken 
in de kleding. Opvallend veel kleding-
stukken waren te nauw op de borst en te 
ruim op de rug. 
Om kinderen 'welgevormd te doen op-
groeien' moesten moeders hen regel-
matig observeren bij het aan- en uitkle-
den om afwijkingen tijdig te ontdekken. 
Kinderen moesten buiten schooltijd veel 
spelen, bewegen en aan sport doen en 
de kleding moest verantwoord zijn: niet 
belemmerend voor de beweging, goed 
passend, verwijd- of verlengbaar en 
ruim over de borst. 

75 



Beweging 

Meermalen werd in het Maandblad de 
nadruk erop gelegd, dat ook vrouwen en 
meisjes recht hadden op ontwikkeling 
van al haar vermogens, zowel geestelijk 
als fysiek, en dat het alleen de gezond-
heid ten goede kon komen als een meis-
je net zo werd opgevoed als een jongen. 
Gymnastiek en sport (tennis, zwem-
men) waren noodzakelijk voor de ge-
zondheid, voor het weerstandsvermo-
gen en als voorbereiding op de 'strijd 
des levens'; bovendien boden ze een 
tegenwicht voor het inspannende 
schoolleven. 
Lichaamsbeweging was ook van belang 
in verband met het verbeteren van de 
kleding. Ruggegraatsverkromming was 
tenslotte een gevolg van te slappe spie-
ren. Meisjes die veel aan sport en spel 
deden, zouden vanzelf gaan protesteren 
tegen belemmerende kleding, net zoals 
de "jongen, die uit eigen aandrang en 
zonder de minste tegenwerping van de 
volwassenen, aan wier zorg hij is toever-
trouwd, knellende banden losser maakt, 
te enge kleding van zich werpt, protes-
teert . ."67. Bovendien bevorderde li-
chaamsbeweging de waardering voor de 
natuurlijke vormen van het lichaam. 
Tegen gymnastiek werden ook wel ze-
delijkheidsbezwaren geuit, regelmatig 
moest erop gewezen worden dat dit on-
terecht was: lichaamsbeweging kon juist 
"het opgroeiende geslacht den grond-
slag . . geven voor een eenvoudige en 
gezonde opvatting van natuurlijke din-
gen en de gelegenheid . . ontnemen 
onreine gedachten te kweken" 68• 

Harden 

De vraag of kinderen systematisch ge-
hard moesten worden tegen kouvatten 
leverde veel discussie op; helaas was 
hiernaar weinig onderzoek gedaan zodat 
men eigenlijk niet wist of harden effect 
had. Omdat kouvatten als een belangrij- 

ke ziekteoorzaak gezien werd, was har-
den erg populair. Uit bestudering van 
'onbedorven natuurmensen' trok men 
de conclusie dat de westerse mens geen 
weerstand meer had tegen weersinvloe-
den omdat hij zijn lichaam zo onnatuurlijk 
had behandeld. 
Harden kon geschieden door middel van 
kleding, frisse lucht of water. Men ge-
bruikte vooral koude afwassingen (voor 
kleine kinderen ± 20°, voor grotere tot 
13°) of steeds kouder wordende baden. 
Een gevaar hierbij was echter dat de 
schok van het koude water ook psychi-
sche gevolgen had, zodat het kind ang-
stig en onrustig werd, en moeilijkheden 
kreeg met eten en slapen. Frisse lucht 
kreeg men door zoveel mogelijk buiten 
te zijn en door het huis goed te ventile-
ren. Vooral voor zuigelingen vond men 
frisse lucht belangrijk. Volgens dokter 
Lahmann moest een baby iedere dag 
naar buiten — weer of geen weer — en 
moest in de kinderkamer áltijd het raam 
open staan; in de winter moest er dan 
maar flink gestookt worden. De longen 
van een baby waren volgens hem tegen 
kou en vocht bestand en moesten ge-
hard worden zodat ze ook zo gezond 
bleven69. 
Harden door middel van kleding was al 
lang in de mode (en werd al even lang be-
streden)79. Al sinds de tweede helft van 
de 19de eeuw droegen kinderen, vooral 
die uit de gegoede stand, de hele winter 
korte kousen; in Duitsland noemde men 
dit "englische Schrulle" (= gril)71. Het 
onbedekt laten van grote delen van het 
lichaam (armen, benen, hals) werd re-
gelmatig aangevallen. Harden moest 
voorzichtig en rationeel gebeuren en 
men kon daarom beter het kind doelma-
tig (i.e. volgens de reformprincipes) kle-
den. Baby's moesten zeker warm ge-
kleed worden, een kind onder het jaar 
was "nog niet helemaal af" 72, en moest al 
zijn energie besteden aan groeien, niet 
aan warmte. Kinderen mochten echter 
niet gewend worden aan te warme kle- 

ding en buitenspelende kinderen had-
den geen extra kleding nodig omdat zel, 
zichzelf warm hielden. 
In 1915 publiceerde zowel Onze Klee-
ding73  als het Maandblad van de Neder-
landsche Vereeniging van Huisvrou-
wen74  resultaten van onderzoek over 
harding. De uitkomst was dat rationeel 
geharde kinderen het gezondst waren 
en daarin niet veel verschilden van niet 
systematisch geharde kinderen; streng 
harden bleek meestal een averechts ef-
fect te hebben. De N.V.v.H. concludeer-
de dat harden wel goed en nodig was, 
maar dat het moest gebeuren door frisse 
lucht, goede kleding en een doelmatige 
huidcultuur. Een jaar later waarschuwde 
Onze Kleeding nog eens tegen blote 
knieën in de winter: de kou vergde ener-
gie ten koste van de groei, en kou kon 
ook op afstand andere lichaamsdelen 
schaden76. 

In 1908 en 1909 werd in het Maandblad 
een twintig pagina's tellende discussie 
gevoerd over kinderkleding76. De arts A. 
Ekker verklaarde een aantal algemeen 
noodzakelijk geachte kledingstukken als 
hoeden, kousen en schoenen overbodig 
en werd hierover door twee andere art-
sen, J. Stkcke en J. Polenaar, op een 
aantal punten aangevallen. De discussie 
eindigde voor het grootste gedeelte on-
beslist. 
Ten eerste werd de vraag gesteld of ba-
by's buiten een mutsje nodig hadden: 
Sffircke en Polenaar vonden het risico 
van een verkoudheid te groot, maar Ek-
ker meende dat dat risico er niet was zo-
lang een kind er niet aan gewend was om 
een mutsje te dragen. Ook voor oudere 
kinderen vond hij een hoed overbodig, 
zelfs in de felle zon; Stkcke en Polenaar 
stelden dat een bescherming tegen zon-
nesteek nodig was, waarop Ekker aan-
voerde dat de warmteontwikkeling on-
der de hoed minstens zo gevaarlijk was 
als een zonnesteek. 
Een ander punt was de vraag of een 10- 
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pende peuter bij het uitgaan met koud 
*Neer dik moest worden aangekleed of in 

de wagen moest blijven. Ekker vond de 
kans dat de extra kleding binnenshuis 
aanbleef — zodat het kind gewend zou 
raken aan te dikke kleding — te groot; de 
anderen veroordeelden dit als "princi-
pienreiterei". 
Vervolgens ging het over het onbedekt 
laten van armen en benen. Strcke en 
Polenaar vonden het risico voor kouvat-
ten te groot en verzuchtten: "Waarom 
moet toch bij een kind, waarbij in verhou-
ding tot het gewicht het lichaamsopper-
vlak zo groot is, zo'n groot deel van dat 
oppervlak onbedekt worden gela-
ten?"77. Ekker vreesde dat de slechte 
kousbevestiging niet uit te roeien was en 
wilde daarom de kousen afschaffen. Het 
bleek echter niet zijn bedoeling het been 
bloot te laten, het moest bedekt worden 
met een soort lange onderbroek en 
eventueel een kort sokje. 
Het laatste punt betrof schoeisel. Ekker 
achtte blote voeten of klompen het bes-
te. De beide andere artsen stelden hier-
tegenover dat op blote voeten lopen 
door al het straatvuil gevaarlijk was en 
dat het voor stadskinderen niet leuk zou 
zijn om op klompen te lopen. 
Na vijf artikelen over en weer maakte de 
redactie een eind aan deze discussie. 

KLEEDSYSTEMEN 

In 1901 begon in het Maandblad de serie 
"Hoe moeten wij onze meisjes klee-
den?", geschreven door de afdeling 
Amsterdam en gebaseerd op de in hun 
modellendozen aanwezige kleding78. 
Deze serie behandelde in vijf afleverin-
gen de kleding voor meisjes vanaf twee 
jaar; de kleding voor meisjes boven de 
zestien was tevens die voor volwasse-
nen. In de vierde jaargang werd de reeks 
gecompleteerd met babykleding. 
Een jaar eerder was al het probleem 
"Hoe men een zuigelingetje aankleedt 
zonder het te plagen" behandeld. Dit 
door mevrouw Bouman-de Lange be-
schreven "draagkussensysteem" was 
afgeleid van Indische babykleding79. De 
artikelen werden — in gewijzigde vorm 
— herhaald in Schoonheid door Ge-
zondheid, en in De Vrouw en haar Huis 
(aan welk blad mevrouw Bouman ook 
meewerkte) werden in 1907 de model-
len opnieuw afgebeeld86. 
De Handleiding voor het vervaardigen 
der verbeterde k1eeding81  beschreef on-
derkleding voor alle leeftijden aan de 
hand van tussen 1903 en 1907 in het 
Maandblad verschenen modellen. 
De 'definitieve' kleedsystemen voor kin-
deren (ook jongens!) stonden in de tus-
sen 1912 en 1916 verschenen brochu-
res Reformkleeding voor ledereen82. 
Deze boekjes, die ook in Onze Kleeding 
werden afgedrukt, beschreven een zo 
goedkoop mogelijke garderobe voor 
kinderen van een bepaalde leeftijds-
groep. Daarnaast werden reformprinci-
pes (bijv. waarom katoen het beste was 
voor onderkleding) uitgelegd en werd 
aandacht besteed aan de vraag hoe kin-
deren — vooral de wat oudere meisjes — 
van het belang van reform konden wor-
den overtuigd. Bij de patronen stonden 
de materiaalkosten vermeld en soms 
zelfs de tijd die nodig was om het kle-
dingstuk te vervaardigen. Tot 1917 kost- 

ten de brochures tien cent per stuk, 
daarna werd de prijs enkele malen ver-
hoogd. Een gedeelte van de brochure-
kleding was geëxposeerd op 'De Vrouw 
1813-1913', waar voor de meeste cate-
gorieën ook een wat luxueuzere garde-
robe werd getoond. De kleding voor 
schoolmeisjes van zes tot zestien werd 
(in een iets andere vorm dan in de bro-
chure) ook al in 1913 in Onze Kleeding 
beschreven 83. 
Schoonheid door Gezondheid behan-
delde in 1902 een aantal kleedsystemen 
voor meisjes van twee tot twaalf jaar84; 
onderkleding voor oudere meisjes werd 
in dit blad niet gegeven, net zo min als in 
De Vrouw en haar Huis. Dit laatste blad 
nam de patronen voor onderkleding van 
meisjes van twee tot twaalf jaar van 
Schoonheid door Gezondheid over en 
gaf in de vierde jaargang (1909-10) een 
eigen systeem voor baby- en kinderkle-
ding (tot zes jaar)85. In 1907 had De 
Vrouw en haar Huis een artikel gewijd 
aan de meisjeskleding van de Keulse 
'Ringwerksttte' (Onze Kleeding 
schreef in 1910 ook over deze instel-
ling)86. De Haarlemse 'Vereeniging voor 
Kinderkleeding' verzorgde in 1917 een 
serie over kleding voor kinderen tot zes 
jaar in het blad". 
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KINDER-REFORM KLEDING 

Zuigelingen 

In de systemen voor zuigelingenkleding 
zat heel wat verscheidenheid. Volgens 
het 'draagkussensysteem' kreeg de ba-
by de luiers als een rokje omgeslagen en 
droeg hij vier lagen bovenkleding (afb. 
xx). De hemdjes waren zeer kort en wer-
den aangevuld door buikbandjes die — 
in verband met het nat worden — sneller 
te verwisselen waren. Ook het kleding-
stel van de afdeling Amsterdam bestond 
uit vier lagen waarvan er drie lang waren. 
Alle babykleding sloot achter, dit was 
makkelijk met aankleden en zo konden 
de rokken opzij worden gevouwen zodat 
het kind er niet op lag en de rokken niet 
nat konden worden. 
Een zeer origineel systeem was dat van 
de Duitse arts Aszmus (1904)88, waar de 
luier werd vervangen door een kussen 
dat met turfmos werd gevuld. Dit materi-
aal nam zoveel vocht op dat de baby 
maar twee keer per dag verschoond 
hoefde te worden. 

Baby aangekleed volgens het draagkussensysteem 
(Schoonheid, 1903). 

Spongé luier, volgens de Handleiding omgedaan, en 
hemdje van wollen of katoenen cellularstof. Het hemdje 
heeft voor en achter een lipje waarop de luier wordt vast-
gespeld (Maandblad, 1906-07). 

8 

Hemdje van zacht katoen of ventilatiestof (De Vrouw, 
1913-14). 

Luierbroekje van wollen of katoenen reformstof of 
van flanel (De Vrouw, 1913-14). 

Lijfje van ventilatiestof met lipje om luier of luier-
broekje op vast te spelden. Het lijfje sluit achter met lipjes, 
zodat op verwijden (!) is gerekend (De Vrouw, 1913-14). 

Neteldoeks blousje met oprijgsels, siersteekjes en 
Valencienne kant. Van onderen afgewerkt met een 
schuif, waardoor lint is geregen om het blousje vast te 
strikken (De Vrouw, 1913-14). 

Overjurkje van gemoesd neteldoek met Valencienne 
kant. Opgeknoopte schouderbanden. Hetzelfde model 
als 9 (De Vrouw, 1913-14). 

Dag- of nachtponnetje van katoen of ventilatiestof 
met voor en achter oprijgsels ter verwijding (De Vrouw, 
1913-14). 

Wit flanellen overjurkje afgewerkt met gekleurd sier-
steekje. Overslagmodel, net als 7, maar geplooid in plaats 
van gerimpeld (De Vrouw, 1913-14). 

Hierna hadden alle systemen89  drie la-
gen, waarvan de eerste bestond uit een 
gebreid of tricot hemdje en een driehoe-
kige luier die op verschillende manieren 
werd omgedaan (bijv. afb. 2). Dan 
volgden een genaaid hemdje of 'koetang' 
en een omslagluier; een truitje of jakje 
voltooide het zuigelingenkostuum (afb. 
6 ). Buiten de wieg, vooral bij het voe-
den, kon het kind een lange jurk dragen 
(afb.7,8) . Bij de luiermand hoorden ver-
der bavetjes (slabbetjes), mantels en 
mutsjes (afb. 10), en in de eerste jaren 
ook een draagkussen (afb. 11), waarop 
het kind lag als het niet in de wieg was. 
Als reactie op de gewoonte om een zui-
geling een groot gedeelte van de dag in 
de armen te houden en rond te dragen, 
vond men dat een baby zo min mogelijk 
in de armen moest worden genomen. 
Helaas werd dit soms weer overdreven, 
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Manteltje en mutsje van het stel "zuigelingenklee- 
ding in kostbaarder uitvoering" van de tentoonstelling 
'De Vrouw 1813-1913. Gemaakt van fijn flanel en versierd 
met roze wol. Het mutsje laat de oren vrij ( Onze Kleeding, 
1913). 

Draagkussen van de afdeling Amsterdam met kind 
gekleed in hemdje en luiers. De bovenjurken werden 
over het kussen uitgespreid en de sloopjes pasten bij de 
bovenkleding. De klep is ruim "om het spartelen van de 
beentjes te kunnen toelaten". Volgens de Handleiding, 
waarin dit kussen ook werd behandeld, gebeurde het dra-
gen weinig meer. Het kussen was alleen handig in de zo-
mer als de baby regelmatig van de wieg naar de wagen 
werd overgeplaatst: hij kon dan op het kussen blijven lig-
gen (Maandblad, 1902-03). 

zodat sommige baby's te wéinig werden 
opgepakt (en niet tijdig verschoond wer-
den!). 
Oudere baby's (vanaf vier of vijf maan-
den) droegen in plaats van een omslag-
luier een luierbroek of een kousbroekje 
(slobbroek). Er waren ook guttapercha 
(rubberen) luierbroeken in de handel, 
maar die waren, in combinatie met het 
idee dat een zuigeling zo min mogelijk 
opgepakt mocht worden, natuurlijk niet 
erg hygiënisch. In 1906 werd de eerste 
kousbroek gesignaleerd', een kle-
dingstuk dat al snel populair werd. In 
1915 beeldde Onze Kleeding voor het 
eerst een 'slaapzak' (trappelzak) af91. 

Kruipleeftijd 

De overgang van baby- naar kruipleeftijd 
lag volgens de tweede V.v.V.v.V.-bro-
chure bij zes maanden maar volgens de 
Handleiding bij één jaar. Bij de eerste 
systemen droeg het kind een lange on-
derjurk en jurk (met daaronder één of 
twee hemdjes) wat kruipen niet eenvou-
diger malste. Hierbij hoorde een luier-
broekje dat van voren sloot (afb.12)92. In 
1905 hoorde mevrouw Posthumá Mey-
jes in Duitsland (waar ze was voor een 
congres van de "Freie Vereinigung")93  
dat dit fout was omdat het kind dan half 
bloot was als het op de pot zat. In 1910 (!) 
werd dus een luierbroek met achterklep, 
ontworpen door mevrouw Posthumus 
Meyjes, in Onze Kleeding afgedrukt. 
Na 1909 zien we steeds meer kruippak-
jes, speelhansopjes en dergelijke, die 
meestal een extra sluiting tussen de 
beentjes hebben (afb. 15). De tweede 
brochure gaf als bovenkleding zowel 
een gebreid truitje en luierbroekje als 
een hansop. Een luxueuzer stel kleding 
(getoond op 'De Vrouw 1813-1913') 
voor een meisje bestond echter uit twee 
hemdjes, een luier en luierbroekje, een 
onderjurk, een jurk en een schort. Hope-
lijk hoefde dit alleen op hoogtijdagen ge-
dragen te worden94. 
Het kledingstel van de Vereeniging voor 
Kinderkleeding bestond uit een tricot 
hemdje, een hemdlijfje, luiers en een 
kousbroekje met een bloesje of truitje 
(afb. 14). 

Jongens en meisjes 

De leeftijd waarop meisjes voor het eerst 
anders werden gekleed dan jongens kon 
variëren van zes maanden tot vier jaar. 
De V.v.V.v.V. gaf in 1919 voor kinderen 
van zes tot achttien maanden een kruip-
hes en een kruipjurk van hetzelfde mo-
del, maar het kruiphes had pijpjes (afb. 
xx). •Speelpakjes, manteltjes en onder-
kleding konden echter tot vier of vijf jaar 

Kind van ongeveer één jaar in hemdje van katoenen 
of halfwollen cellulair en opgeknoopt luierbroekje van de-
zelfde stof. Het hemdje heeft vóór oprijgsels en de luier-
broek plooitjes, zodat beide uitgelegd kunnen worden. 
Modellen van de afdeling Amsterdam, vervaardigd door 
de firma C. Wessel-Msler (Maandblad, 1902-03). 

1.00. 

Bovenjurk en — bij voorkeur aangemeten — san-
daaltjes (Maandblad, 1902-03). 
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15. 	Kruipjurk voor meisjes van 6-18 maanden van licht- 
rood zéphir met wit en lichtblauw borduursel. Voor jon-
gens worden de mouwen met een manchet afgewerkt 
(Onze Kleeding, 1919). 

14. 	Wollen kousbroekje met zijsluiting dat wordt vast- 
geknoopt op een blousje of op een lijfje. In het laatste ge-
val wordt er een truitje, kieltje of heel kort jurkje over ge-
dragen. Het broekje was in vele kleuren verkrijgbaar (op 
de afbeelding een warm-groen broekje met een blauw 
geruit blousje met,wit halstukje en witte manchetten) bij 
de Gezusters van Huiden in Zwolle. Het kruippakje (I.) is 
van roze viyella, versierd met lichtblauw en wit. De kous-
jes worden opdeboorden van de broekspijpen geknoopt 
(De Vrouw, 1917-18).• • 

voor jongens en meisjes hetzelfde zijn. 
Er waren ook speelpakjes die voor meis-
jes een extra rokje hadden dat na het 
spelen werd aangetrokken (afb. 16 ). 
Jurkjes konden door jongens tot een jaar 
of drie gedragen worden (afb. 17). Ma-
trozen blouses en kielen met een rok of 
broek — kielen voor meisjes ook lang als 
jurk of schort — waren voor alle kinderen 
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geschikt -(afb. 18). Vanaf 1915 werden 
ook 'tweelingpakjes' gegeven, die laten 
zien hoeveel verschil er, uitgaande van 
dezelfde grondvorm, tussen jongens-
en meisjeskleding kon worden gemaakt 
(afb. 19). 

Jongens 

Jongens konden zich niet erg in de be-
langstelling van de V.v.V.v.V. verheu-
gen: pas vanaf 1906 werden pakjes voor 
kleine jongens gegeven95  en grotere 
jongens moesten tot 1911 wachten96  
(afb. 20). Aan jongens boven de 12 jaar 
werd helemaal geen aandacht besteed. 
De reden hiervoor was volgens de bro- 

16. Speelpakje van wit dril of staalblauw flanel, voo 
kleine jongens en meisjes (met opknoopbaar rok(e) van 
3-5 jaar. Biais van staalblauw dril of wit wollen tresband. 
Kraag van wit linnen. Bij het meisjespakje hoort een wol-
len sjerp (niet afgebeeld), het jongenspakje heeft een 
ceintuur (De Vrouw, 1907-08). 



V.l.n.r.: Kieltje voor jongetje van 2-3 jaar, van linnen 
met sprekend borduursel of galon. Dil model werd ook 
voor meisjesjurkjes gebruikt. 
Jurk voor meisjes van 8-10 jaar, van wit linnen met open 
naaiwerk of tussenzetsels van guipure. Sluiting achter. 
Jurk voor meisjes van 5-7 jaar, van roze of lichtblauwe zé-
phir met wit open borduursel. Garnering van lint in dezelf-
de kleur: over de schouders, de verbindingsnaad van lijf-
je en rok en om het mouwtje. Rozetjes van hetzelfde lint. 
Jurkje voor jongetjes van 2 jaar, van wit dril of piqué. Muts 
en kraag versierd met wit open borduursel (De Vrouw, 
1909-10). 

Kielen van geruite boerenkatoen, geschikt voor 
jongens en meisjes van elke leeftijd. In kimonosnit ge-
knipt en met haakwerk in elkaar gezet. Afkomstig van een 
tentoonstelling van de Vakschool (Onze Kleeding,1915). 

chure dat aan jongenskleding minder 
fouten kleefden, al werd aan de eisen 
van gelijkmatige bedekking en poreus-
heid niet voldaan. Ook de riem, die de 
bovenbroek op zijn plaats hield, werd 
nogal eens te strak dichtgesnoerd, zodat 
er voor de Vereeniging toch nog wel wat 
te verbeteren viel. 
Voor de tentoonstelling 'De Vrouw 1813-
1913' stelde de V.v.V.v.V. een jongens-
garderobe samen die bestond uit een tri- 

Tweelingpakjes van gestreepte katoen met kraag, 
mouwopslagen, ceintuur en hoedje van wit linnen, voor 
kinderen van 3 tot 5. "de snit der pakjes kon op dezen 
leeftijd niet meer hetzelfde zijn, doch zooveel mogelijk is 
nog eenheid in de kleding behouden." 
Plooirokje en jakje voor meisjes van ongeveer 7 jaar(De 
Vrouw, 1918-19). 

cot hemd, een broek met heupboord die 
tevens als kousophouder diende, en een 
lijfje van reformstof. Als bovenkleding 
was er een broek met kiel voor kleine 
jongens en een (confectie) Norfolk-pak 
voor groteren97. De Vrouw en haar Huis 
had zich al in de eerste jaargang bezig 
gehouden met wat een jongetje van 
moest dragen (afb. 21). Daarna werd 
echter aan onderkleding, evenmin als 
aan kleding voor jongens boven de zes, 
nauwelijks meer aandacht besteed. 
De jongenskleding-brochure verscheen 
vanwege de relatieve onbekendheid 
met het terrein eerst in een kleine oplage 
(maar was zeer snel uitverkocht)98. De 
eerste druk behandelde kleding voor 
jongens van 4 tot 10 jaar, de tweede druk 
— die twee jaar later verscheen — be-
schreef kleding voor 2-tot 6-jarigen. Een 
vervolg hierop over kleding voor jon-
gens van 6 tot 12 werd wel aangekon-
digd, maar is nooit verschenen99. 
Omdat jongens later zindelijk werden, 
droegen ze tot hun vierde klepbroekjes 
in plaats van gewone onderbroeken. De 
tweede druk van de brochure gaf zowel 

• 
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20. 	Jongenspak als alternatief voor de matrozendracht. 
Kan van elke stof vervaardigd worden; de bovenkant van 
de broek moet goed op maat worden gemaakt (Onze 
Kleeding, 1911). 

21. 	"Het jongetje, 31 jaar oud, draagt een onderbedek- 
king van Lahmann- en een hemdje van Heureka-stof, 
daarover een Lahmann-lijfje, waarop het onderbroekje 
geknoopt wordt. Gemakkelijk zittende bretels dragen het 
opgeknipte bovenbroekje, dat vrij hoog is en daardoor 
niet veel draagkracht behoeft. Het buisje zit er los over-
heen." Het pakje is van blauw flanel, versierd met bor-
duurwerk in goudbruin (De Vrouw, 1906-07). 

een patroon voor een gebreid klep-
broekje als voor een tricot onderbroek. 
Vanaf vier jaar bestond de onderkleding 
uit een gebreid hemd met korte mouwen 
met daarover een tricot lijfje en broek 
met heupboord ( afb. 21a ). Voor jon-
gens was een lijfje van reformstof (zoals 
meisjes droegen) niet geschikt want 
"Wanneer een jongen omstreeks 4 jaar 
oud is en wild en bewegelijk wordt, ge-
ven vele moeders de voorkeur aan dit tri-
cot lijfje, daar het enigszins rekbaar is en 
dus een weinig meegeeft bij bruuske be-
wegingen . ."100. De bovenkleding was 
voor kleine jongens een blouse met op-
geknoopte broek (afb.22) en voor grote- 
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21a. Jongens-onderkleding volgens de V.v.V.v.V.-bro-
chure (Onze Kleeding, 1914). 

22. Pakje voor kleinere jongens van blauw james 
(broek) en grijs linnen (blouse). De opslagen en de kraag 
worden met knopen aan de blouse vastgemaakt. De 
broek heeft rechts een zak (grotere jongens krijgen twee 
zakken) en een Engelse voorklep: de broek is op de blou-
se geknoopt en heeft opzij splitten zodat de voor- en de 
achterklep afzonderlijk kunnen worden losgeknoopt (On-
ze Kleeding, 1914). 

re een broek die op het lijfje werd ge-
knoopt met daarover een kiel met cein-
tuur (afb. 23). De tweede druk gaf voor 
bovenkleding wat meer modellen, onder 
andere een gebreid pakje. 
De (gestreepte) blouse met halflange 
broek was voor schooljongens net zo 
gangbaar als rok en blouse voor meisjes. 
De broek moest om de heupen goed 
passend worden gemaakt (hetzelfde 
gold voor rokken) zodat hij zonder bre-
tels of riem kon worden gedragen (afb. 
24). 



Meisjes: onderkleding 

2 tot 12  jaar 
De leeftijdscategorie van 2 tot 6 jaar werd 
door de verschillende tijdschriften met 
de meeste kledingmodellen en -syste-
men bedeeld, waarbij wel moet worden 
aangetekend dat de kleedsystemen 
voor oudere meisjes niet veel meer ver-
anderden. Vooral De Vrouw en haar Huis 
besteedde onevenredig veel aandacht 
aan deze leeftijdsgroep. De V.v.V.v.V. 
verdeelde haar aandacht redelijk gelijk 
tussen de verschillende categorieën, 
terwijl Schoonheid door Gezondheid 
wat meer modellen voor meisjes tussen 
de 6 en 16 jaar gaf101. 
De meisjeskleding bestond bijna altijd uit 
drie lagen. Bij de eerste kleedsyste-
men 1°2  werd de eerste laag gevormd 
door een deelbare combination van tri-
cot (wol of katoen). Daaroverheen gin-
gen een lijfje of koetang met daarop een 
broek en/of rok geknoopt en lange, don-
kere kousen. Sommige systemen voeg-
den een onderjurk toe — hetzij voor de 
warmte, hetzij bij doorschijnende zo-
merjurkjes — die de tweede laag verving 
of als extra laag werd gedragen (afb. 
25)103. De onderkleding van de afdeling 
Amsterdam was voor meisjes van 6 tot 
12 jaar anders dan voor die van 2 tot 6 
jaar: de eerste laag was een combination 
aan één stuk en het lijfje had wat extra 
ruimte 'over de buste' (afb. 26). 
Na 1905 werd de witte broek vervangen 
door een eenvoudige pofbroek in de stof 
van de jurk (afb.27). Enerzijds zag dit er 
bij enthousiast spelen netter uit, ander-
zijds werd de kleding zo ook als gymnas-
tiekpak bruikbaar. Kleding voor school-
meisjes bestond dan uit een potbroeken 
een rok die beide op het lijfje werden ge- 

Jongenspak voor 4-tot 10-jarigen, gemaakt in de 
derde klas van de Vakschool. Van halflinnen, 's winters 
van wollen stof. Het bovendeel van het jasje en de schoot 
zijn tussen de ceintuur vastgestikt (Onze Kleeding, 
1915). 

"Voorbeeld van goede jongenskleeding" (Onze 
Kleeding,1912). 

Onderkleding voor kinderen van 2-5 jaar van de af- 
deling Amsterdam (ook in de Handleiding). Links tricot 
hemdje en broekje, kousendrager en kous; de bovenste 
rij knoopjes is voor een bovenbroekje van reformstof. 
Rechts de tweede laag: een onderjurk met uitlegbare 
plooien en opnaaisels. Middenvoor op de onderjurk kan 
een zak gestikt worden "om meer ruimte te geven voor 
knikkers, grifjes, prentjes, enz, die het geluk der kleinen 
uitmaken.' Als tweede laag kan ook een lijfje met opge-
knoopte pofbroek (afb; 27) worden gedragen (Maand-
blad, 1906-07), 
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Onderkleding volgens de afdeling Amsterdam voor 
meisjes van 6-12: Combination van tricot of ongebleekte 
katoen; onder de klep een stuk tricot om intochten te be-
letten. Lijfje van reformstof met verstelbare schouder-
banden, de kousendragers worden opzij op het lijfje ge-
knoopt en aan weerszijden op de kousen. Opgeknoopt 
broekje, de boord kan boven of onder de knie worden ge-
dragen. Hierover eventueel een opgeknoopt rokje 
(Maandblad, 1900-01). 
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29. De eerste kledinglaag volgens de V.v.V.v.V.-bro-
chure voor meisjes van 2-6 jaar (Onze Kleeding, 1914). 

27. Kleding voor meisjes van 3-12 jaar volgens de 
Handleiding. Lijfje van reformstof met kantjes en een op-
geknoopte pofbroek in de stof van de jurk. Op dezelfde 
knopen wordt een plooirokje vastgemaaktdat om de heu-
pen goed aansluit. Een matrozenblouse voltooit deze 
kleding (Maandblad, 1906-07). 

knoopt en een blouse, een kiel of iets 
dergelijks. Alleen het rokje hoefde voor 
de gymnastieklessen uitgetrokken te 
worden zodat "het lastige en tijdrooven-
de verkleeden voor en na de gymnas-
tiekles vermeden wordt"1" (afb. 28). In 
plaats van en rok kon ook een overgooier 
gedragen worden. 
Opvallend bij de kleding van de Ring-
werksttte was het 'Ringleibchen' dat 
bestond uit een schouder-borststuk en 
een heupband, die met elkaar verbon-
den waren door een koord, dat zigzags-
gewijs tussen beide delen (via ringen) 
liep. 'Hierop werd een pofbroek ge-
knoopt waarin weer een wasbare witte 
broek ('inknoper') zat vastgeknoopt. De-
ze broek vond in Nederland wel navol-
ging, evenals de 'Keulse kiel', een in tu-
nica-vorm (zonder schoudernaden) ge- 

28. Gymnastiekpak, versierd met breed wollen band, 
zoals dat ook op de Vakschool werd gedragen. De half-
lange mouw is bij goede onderkleding niet te koud. De 
broek heeft knopen aan de binnenkant, die op elastieken 
lusjes op de kiel passen, en poft doordat tailleband en 
zoom door kortere banden zijn verbonden. Hierbij wordt 
een vijfbaans rok gedragen. Het beste materiaal voor dit 
pak is cheviot, dat elastisch is maar wel duur (Onze 
Kleeding, 1916). 

maakte, vrij lange kiel, die over een rok 
gedragen werd (afb. 46). 
Het kleedsysteern volgens de 
V.v.V.v.V.-brochures had als eerste laag 
een gebreid hemd met korte mouwtjes 
en een tricot broekje met heupboord, 
waaraan de kousophouders bevestigd 
werden (afb. 29). Hierover gingen een 
genaaid lijfje en een pofbroek in de stof 
van de jurk, die voor meisjes onder de 
zes jaar tot boven de knie reikte (afb.30). 
De brochure voor zes- tot twaalfjarigen 
gaf ook een rokje dat met het lijfje een 
onderjurk vormde om onder dunne jur-
ken te dragen. Het systeem van de bro-
chures was voor alle kinderen boven de 
twee jaar hetzelfde en ook de onderkle-
ding van de Vereeniging voor Kinder- 

30. De tweede kledinglaag volgens de brochure: lijfje 
van reformstof of katoenflanel met oprijgsels en een pof-
broek met zak van reformstof of van de stof van de jurk. 
De pof wordt door banden naar de tailleband opgehouden 
en de pijp heeft onderaan plooitjes (Onze Kleeding, 
1915). 
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31. 	De tweede laag onderkleding van de V.v.K.: corset 
lijfje van reformstof, met knopen voor kouselastieken en 
broekjes, dat door de rijgsluiting steeds passend ge-
maakt kan worden. Pofbroekje met zakje van de stof van 
de jurk. 
Jurkje van ruitjeskatoen met haakwerk aan hals en mou-
wen en opnaaisels bij de zoom (De Vrouw, 1917-18). 

kleeding was zo samengesteld, al was 
het uiterlijk enigszins anders (afb. 31). 
Hoewel de V.v.V.v.V. na het verschijnen 
van de brochures nauwelijks meer aan-
dacht besteedde aan kinder-onderkle-
ding, moesten de modellen toch zo nu 
en dan aan de veranderende bovenkle-
ding worden aangepast. Een onderjurk 
voor meisjes boven de zes jaar uit De 
Vrouw en haar Huis (1920)106  laat dit 
goed zien: een lage vierkante hals, wei-
nig taillering eneen lengte boven de knie. 

Vanaf 12  jaar 
N.B. Voor meisjes vanaf circa 17 jaar die 
niet meer tot de kinderen, maar toch ook 
nog niet tot de volwassenen gerekend 
konden worden werd destijds de term 
'jonge meisjes' gebruikt. Ook hier duidt 
'jonge meisjes' uitsluitend die categorie 
aan. 
De onderkleding voor meisjes van 12 tot 
16 of 17 jaar verschilde niet veel van die 
voor meisjes onder de twaalf jaar. Wel 
werd nu overal voorzien in ruimte voor 

de buste of in coupenaden, maar borst-
dragers hoorden bij de garderobe van 
jonge meisjes en volwassenen. Ook 
werden voor meisjes boven de 12 jaar 
soms wat mooiere modellen gegeven, 
bijvoorbeeld van reformstof met een 
kantje in plaats van tricot (afb.32) en wa-
ren er meer onderjurken en -rokken. 

Onderjurk voor meisjes van 11 tot 16 â 18 jaar uit de 
Handleiding. Model van de firma "De Koning van Zwe-
den". Te dragen over een hemd van hetzelfde model en 
een opgeknoopte pofbroek, alles van reformstof en naar 
eigen smaak te versieren (Maandblad, 1907-08). 

Pantalon met twee zakken om bij een borstdrager te 
dragen (de maagstreek wordt zo ook bedekt). Ook ge-
schikt voor dames, bijvoorbeeld bij het wielrijden 
(Maandblad, 1902-03). 

Hoewel de onderkledng voor jonge 
meisjes bijna hetzelfde was als die voor 
volwassenen (het Hollandia-lijfje, zie p. 
34, was bijvoorbeeld bestemd "voor jon-
ge meisjes en slanke volwassenen"), 
werd deze leeftijdsgroep toch nog niet 
geheel voor vol aangezien. In 1903 werd 
er een hoogopgeknipte pantalon afge-
beeld: "Voor jonge meisjes die nog ver-
keren in een periode, waarin wilde spel-
letjes en hard loopen niet tot de zeld-
zaamheden behooren, is het dragen 
van een pantalon in de stof of de kleur 
van de jurk aan te bevelen"106. Het plaat- 
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34. Zomerjurkje voor meisjes van 3-6 jaar van licht 
blauwe of roze zéphir. Pas in oprijgsels en versiering van 
wit borduurwerk en bouillonnés (Maandblad, 1903-04). 

je bevestigt dat het hier om meisjes bo-
ven de 16â18 jaar ging: het haar is opge-
stoken (afb. 33); de bovenkleding voor 
jonge meisjes lijkt echter maar zelden 
geschikt voor 'wilde spelletjes'. 

Meisjes: bovenkleding 

1900-1910 
Over het algemeen werden rokken lan-
ger naarmate een meisje ouder werd; 
jurken voor meisjes onder drie of vier 
jaar konden echter tot omstreeks 1905 
ook wel tot ver over de knie reiken (afb. 
34). Deze lengte voor kleine meisjes 
zien we bij de modellen van De Gracieu-
se niet. Na 1908 werden rokken voor alle 
leeftijden (behalve voor jonge meisjes) 
geleidelijk korter. De roklengte varieer-
de in 1900 van over de knie voor onge-
veer 6-jarigen tot enkellang voor meisjes 
boven de 14. In 1910 reikten jurken voor 
2- tot 6-jarigen nog tot óp de knie en die 

35. 	Zomerjapon voor jonge meisjes van licht écrukleu- 
rige zéphir, versierd met galon in wit, matblauw en zwart. 
Onder het lijfje, dat boven tamelijk laag is uitgesneden, 
een fichu van zijde of mousseline (Maandblad, 190-03). 

voor 14-jarigen tot halverwege de kuit. 
Jonge meisjes-japonnen waren net zo 
lang als die van volwassenen en reikten 
tot op of over (vooral vóór 1905) de enkel 
(afb. 35). 
De meeste jurken hadden een hoge tail-
le. Voor kleine meisjes waren er ook los-
hangende jurken en voor iets ouderen 
ook modellen met een taille op de nor-
male hoogte. Tussen 1902 en 1906 zien 

36. 	Jurk van geruite winterstof. Strook met platte plooi- 
en aan rok, naar achteren oplopend. Platte plooien, ver-
sierd met knoopjes en lusjes, in de mouwen en het lijfje. 
Versierd met galons, de pas is van lichte effen stof 
(Schoonheid, 1904). 

we, vooral in Schoonheid door Gezond-
heid, lijfjes die vóór langer zijn dan ach-
ter (afb. 36) volgens de modieuze 
S-vorm. Voor meisjes boven de twaalf 
jaar waren er ook modellen in prinsesse-
snit (afb. 37) en zo nu en dan werden — 
behalve voor de allerkleinsten — model-
len met een lage taille gegeven. 

• 
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De halsuitsnijding was meestal rond en 
hoog, halsboorden waren er tot 1905 vrij 
veel. 'Lage halzen' werden opgevuld 
met een doekje of chemiset (afb. 35). 
Verder zien we zo nu en dan vierkante en 
V-vormige halsuitsnijdingen en vooral 
voor kleine meisjes ook jurken met kra-
gen. 
De meeste mouwen waren wijd; kleine 
meisjes droegen korte pofmouwtjes of 
lange, die onder werden ingehaald of 

Jurk voor meisjes van 12 tot 16, versierd met bor- 
duurwerk of stiksels. De rok is aan een voeringlijfje gezet 
en achter aan een glad bovenstuk gerimpeld (Schoon-
heid, 1903). 

Overjurk van gestreepte wollen stof voor meisjes 
van 14 tot 17, op de strepen in plooien gelegd (op de 
mouwen in oprijgsels). Aangeknipte mouwtjes met een 
wigvormig okselstukje dat tot de ceintuur doorloopt. Ver-
sierd met fluwelen banden en ceintuur. Gladde blouse, 
hier van wollen mousseline (Onze Kleeding, 1910). 

met een manchet werden afgewerkt. 
Meisjes boven de twaalf jaar droegen 
nauwelijks korte mouwen; alleen om-
streeks 1906 zien we een aantal halflan-
ge pofmouwen. Het modieuze model dat 
boven de manchet poffend was en bij de 
schouder smal (afb. 37) werd — vooral bij 
oudere meisjes — tussen 1902 en 1905 
toegepast. Daarna werden er vooral lan-
ge, wijde mouwen met strakke manchet-
ten gedragen. Vanaf 1908 hadden veel 

Wandelkostuum voor jonge meisjes van linnen of 
piqué. De kraag en de randen zijn van rood gestipt piqué, 
de blouse is van wit batist of mousseline. 
Kinderjurkje uit één stuk, lijfje in ingestikte plooien. Bij-
voorbeeld van dunne piqué met een mutsje van dezelfde 
stof, versierd met borduurwerk in geel of een andere 
kleur (Maandblad, 1905-06). 

jurken aangeknipte mouwen (afb. 38), 
aanvankelijk ook kort en in pagodevorm, 
maar al snel alleen recht, in verschillen-
de lengtes. 
Lijfjes waren zeker tot 1906 vrij ingewik-
keld; de meeste jurken hadden een rijk 
versierde pas die vaak tot over de schou-
ders liep (afb. 36). Vooral voor oudere 
meisjes waren er gecompliceerde con-
structies met kragen of fichu's en jurken 
met een bolero (afb. 39 ) of een lijfje dat 
een jasje leek. Ongeveer de helft van de 
jurken had een ceintuur, meestal van lint 
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40. Rood mousseline overjurkje met zwarte borduur-
steken, te dragen met witte, wasbare blousjes. Kapje van. 
wit neteldoek met Engels borduurwerk. 
Jurkje van blauw serge met borduurwerk in vuurrood op 
bretels, ceintuur en rok: met wasbaar blousje. 
Wit linnen overjurkje met rood geappliceerd, wit netel-
doekse chemisette met korte mouwen (Maandblad, 
1905-06). 

, 

of van een galon waarmee de jurk ver-
sierd was. Rokken waren voor kleine 
meisjes tamelijk wijd, voor oudere meis-
jes waren de rokken om de heup smal en 
liepen ze onderaan wijd uit, terwijl de 
zoom geaccentueerd werd met stroken, 
oprijgsels, galon en extra plooien (af b. 
36). Na 1906 werd de rokzoom steeds 
minder vaak versierd en zien we ook 
voor grotere meisjes veel gerimpelde of 
geplooide rokken. 
Overjurken en -kleden (overgooiers) 
waren er voor alle leeftijden. Hetzelfde 
effect werd bereikt met jurken waarbij 
voor 'chemisetje' en mouwen een afste-
kende stof was gekozen. Voor kleine 
meisjes waren er ook veel schortjes. De-
ze waren vaak zo mooi versierd dat ze 
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ook als zomer- of overjurk konden wor-
den gedragen. 
Meisjes tot zes jaar droegen vooral lichte 
kleuren en rood (welke kleuren men 
toen gebruikte kan nu vrijwel uitsluitend 
uit de oorspronkelijke beschrijvingen 
worden opgemaakt). Wit was voor alle 
leeftijden geschikt. Voor meisjes tussen 
de 6 en 16 jaar zien we blauw, grijs, rood 
(voor de ouderen veel bordeaux) en ver-
der geel, groen en bruin. Jonge meisjes 
droegen ook vaak wat onbestemdere 
tinten als zand, écru, groengrijs of grijs-
blauw. Alle kleding werd royaal versierd 
met borduurwerk (vooral voor jongere 
meisjes), lint en band, opnaaisels, 
smockwerk of bouillonnés, kant en gui-
pure, stroken, rosetten en stiksels. 

41. Kinderjurkje met aangeknipte mouwtjes, lage tus-
sengezette band en plooirokje (Onze Kleeding, 1914). 

Soms werd gebruik gemaakt van kraal-
tjes en (niet functionele) knopen. De ver-
siering van kinderjurken was vaak erg 
kleurig; ter inspiratie werden rijk gebor-
duurde jurkjes uit Roemenië of oosterse 
landen afgebeeld. Voor grotere meisjes 
was de garnering vaker zwart, wit of ton-
sur-ton en wat strakker (ook door de gro-
tere schaal). 

1911-1915  
Voor kleine meisjes kwam de roklengte 
in 1913 boven de knie, voor lagere-
schoolmeisjes reikten de rokken tot óp 



de knie en voor 12-tot 14-jarigen tot net 
erover. Vanwege de 'ontwikkelde kuit-
spieren' konden jurken voor meisjes bo-
ven de 14 jaar niet veel korter worden. In 
de hoogte van de taille zien we veel vari-
atie: er waren jurken met heupceintuur 
(vooral voor de leeftijdsgroep van 6 tot 
14 jaar), tailles op normale hoogte en 
empire-tailles (vooral voor oudere meis-
jes). Voor kleine meisjes waren er ook 
nog loshangende jurken, meestal met 
een pas. Er kwamen meer jurken met 
kragen, maar er waren ook veel ronde 
halzen en enkele vierkante. Rokken wa-
ren niet zo wijd, gladde gerende model-
len werden door alle leeftijden gedragen 
en verder waren er aangerimpelde en — 
vooral bij jurken met een lage taille—ge-
plooide rokken (afb. 41). De meeste mo-
dellen hadden een ceintuur. 
Lijfjes werden steeds vaker gemaakt in 
kimonosnit (afb. 42): bloezend, met 
rechte aangeknipte mouwen en meestal 
een ronde hals. Mouwen waren er in al-
lerlei lengtes en als de stof niet breed ge-
noeg was, kon een aangeknipt mouwtje 
van een 'verlengstuk' worden voorzien. 
Onder een halflange mouw werd ook wel 
een ondermouw van een andere stof ge-
dragen. Jonge meisjes-jurken hadden 
bijna allemaal ditzelfde model waarop  

vele variaties mogelijk waren: lijfjes kon-
den een overslag hebben of een geac-
centueerde middenbaan (afb. 44); rok-
ken werden horizontaal verdeeld door 
een kortere overjurk (afb. 43), een 

Zomerjapon voor jonge meisjes. Onderkleed van 
voeringstof, de zichtbare gedeeltes van wit neteldoek, en 
overkleed van dezelfde stof of van gebloemde mousseli-
ne. Versierd met machine-borduurwerk en rand en cein-
tuur in afstekende kleur (Onze Kleeding, 1912) 

Jurken door leerlingen van de tweede klas van de 
Vakschool (13-16 jaar) voor zichzelf gemaakt. De meeste 
hebben een ondergestikt of met drukknopen bevestigd 
vest met witte of gekleurde kraag. De voorpanddelen 
hebben een versierde zoom en zijn op de schouder ge-
plooid. Eén lijfje met over elkaar slaande voorpanden (r.), 
één met ruim vestje en zonder kraag. De jurken hebben 
driebaans rokken, het model links heeft een losse rok ter-
wijl aan het lijfje een kortere overrok zit (Onze Kleeding, 
1915). 

42. Zomerjurk voor meisjes van 6-8 van naturel zijde 
met geborduurde motiefjes in twee tinten lila en reseda-
groen. Lijfje en rok zijn onder de ceintuur aan elkaar ge-
zet. Wit vilten hoed met lila sjerp en kousen en schoenen 
van écru (De Vrouw, 1915-16). 
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schoot of een brede volant of kregen een 
verticaal accent door (ingestikte) plooien 
of een afwijkende middenbaan (afb.44). 
Ook schooljurken werden in dit model 
gemaakt (af b.45), maar dan van donkere 
stof en hoogstens -versierd met afste-
kende kraag en manchetten. Behalve 
aangeknipte mouwen waren er ook inge-
zette blousemouwen en voor kleine 

Schooljurk voor 15- tot 18-jarigen met ingestikte 
plooien voor en achter, bij de mouwinzet en als manchet. 
Het schouderstuk sluit met een koordje door veterga-
tjes. Lijf en rok zijn onder de ceintuur aan elkaar gezet 
(Onze Kleeding, 1912). 

Keulse kiel, vóór bij de hals ingerimpeld (voor ou- 
dere meisjes wijder en geplooid) met op het lijfje ge-
knoopt rokje. Ingeknoopte kraag van wit piqué. Pofbroek-
je waarin een korter wit broekje is geknoopt dat de pof op-
houdt. Dit pak werd door de Ringwerkstatte in alle stoffen 
gemaakt (hier van donkerblauw loden) voor meisjes van 6 
tot 15 jaar (Onze Kleeding, 1912). 

meisjes korte pofmouwen. 
Er werden steeds minder jurken gedra-
gen, vooral als schoolkleding waren 
overjurken of rokken met een blouse, 
matrozenblouse (afb. 27) of kiel (af b.46) 
populair. Meermalen werd uitgelegd hoe 
rok en blouse gemaakt dienden te wor-
den: op de rugkant van de blouse werd 
een tailleband gestikt en wel zo, dat er  

voldoende ruimte was om de armen op 
te heffen zonder de rok mee omhoog tel 
trekken. De rok werd op deze band be-
vestigd (bijvoorbeeld met haken en 
ogen) maar werd gedragen door de heu-
pen waar hij geheel aansloot. De rok 
reikte tot iets boven de taille en was bo-
ven de heupen niet aansluitend 1°7. 
De meeste modellen werden 'con-
structief' versierd, vooral rond de hals 
(nog veel lijfjes hadden een pas of 
schouderstuk). Sinds de opening van de 
Vakschool werden er fraai versierde 
jurkjes (afb. 47) — mede dankzij de 
samenwerking met de Dagteeken- en 
Kunstambachtschool (zie p. 18) — ge-
toond. Ook De Vrouw en haar Huis liet 
regelmatig met artistiek naaldwerk ver-
sierde kinderkleding zien. Er werd vooral 
voor meisjes tot twaalf jaar veel gebor-
duurd en verder zien we opnaaisels, 
band, smockwerk en voor oudere meis-
jes ook kant. Vanaf 1914 werd er veel ge- 

Kinderjurkje van grijs-groene wollen stof, ontwerp 
en borduurwerk van de D.K.-school. Hand- en machine-
borduursel in goudbruin, geel en donker groenblauw 
(Onze Kleeding, 1911). 
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48. Jurkje van ivoorkleurige fijne wollen stof met bor-
duurwerk, omstreeks 1912. Door een moeder voor haar 
dochtertje gemaakt naar een reformpatroon. Coll Cen-
traal Museum Utrecht. 

49. 	"Flinke, eenvoudige schooljurken . .. altijd netter 
dan blousepakken". Voor meisjes van 11 tot 17, van soe-
pel linnen of dunne zomerstof. De linkerjurk is versierd 
met rijgsteken in een afstekende kleur, bijvoorbeeld fel 
paars op groen. Hoedje van grijs stro met paarse band 
waarop een bloemmotief is geborduurd. De rechterjurk is 
marineblauw met felgroene kraag, mouwopslagen en 
knopen (De Vrouw, 1919-20). 

50. 	Jurkje voor meisje van 8 van rood-geruite sarong- 
katoen met aangeweven rand. Deze rand is ook voor het 
schouderstuk gebruikt. Om de heupen en in de mouwtjes 
is een schuif waarover respectievelijk een versierde cein-
tuur en versierde bandjes zijn aangebracht. Langs de hals 
een batisten strookje. Eindexamenwerkstuk van een 
Vakschool-leerlinge (Onze Kleeding, 1917). 

werkt met afstekende stoffen voor kra-
gen, manchetten en ceintuur (en soms 
ook voor de zoom) (afb.49 ). De keuze 
van kleur, stof en versiering werd overi-
gens steeds vaker aan de lezeressen 
overgelaten of er werden hiervoor ver-
schillende mogelijkheden gegeven. 
Als kleuren zien we veel blauw, wit, geel 
en groen, voor oudere meisjes ook lila, 
roze en lichtgroen (vooral 's zomers) en 

51. Jonge meisjes-toiletje : oude japon van blauwe 
stof, versierd met een losse stola van een bijpassende 
ruitstof (De Vrouw, 1917-18). 

zo nu en dan werd bruin of goudbruin ge-
dragen. Zwart werd bijna niet gebruikt, 
hoogstens in versiering of in ruitjesstof-
fen met wit en rood. Er waren ook veel 
gestreepte en gebloemde stoffen en 
een enkele keer werden Schotse ruiten 
gebruikt. 

1916-1920  
De rokken werden nog iets korter en 
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52. 	Kinderjurkje van donker paarse wol met een randje 
in rood en groen. Langs de hals een.strookje van batist 
met ajourwerk. 
Jurkje voor kind van 3 jaar van blauwlaken, ontworpen en 
uitgevoerd door leden van "De Kring" (zie p.19); ver-
koopprijs f 30,—. Randjes in terracotta, groen en beige. 
Sluiting linksvoor met lussen en gewerkte knopen (niet 
afgebeeld),( Onze Kleeding, 1919). 

kwamen voor meisjes tot tien jaar boven 
de knie. Ook voor jonge meisjes steeg 
de roklengte; in 1917 reikten hun rokken 
tot halverwege de kuit. Kleine meisjes 
droegen meestal jurken met een hoge of 
geen taille, voor oudere meisjes zat de 
taille meestal op normale of empire-
hoogte. Halsuitsnijdingen werden wat 
lager en waren rond of vierkant (afb.49). 
Daarnaast waren er V-halzen en er wer-
den ook veel, vaak vrij grote, kragen ge-
dragen. Voor kleine meisjes waren er 
jurken met een strookje langs de hals 
(afb. 50). Mouwen werden ingezet of 
aangeknipt en er was een grote ver-
scheidenheid aan manchetten, opsla-
gen en andere afwerkingen. Naast lange 
waren er halflange en voor kleine meis-
jes ook korte rechte mouwen. Rokken 
werden voor oudere meisjes meestal 
glad aangezet. Tot 1918 zien we veel 
klokrokken (afb. 51), daarna werden de 
rokken voor grotere meisjes weer (strak 
of ruimer en gerimpeld) recht neerhan-
gend. Kleine meisjes hebben vaak wij-
de, gerimpelde jurkjes (die volgens de 

tekeningen wijd uitstonden; (afb. 52) en 
er waren nog steeds veel jurken in kimo-
no- of kielmodel (uit één stuk). 
Zeker de helft van de modellen voor 
schoolmeisjes was meerdelig: er waren 
overjurken, mantelpakken (afb. 54), pak-
jes met een mouwloos jasje, jurken met 
een overjakje en in de brochures werd 
rok-en-blouse-dracht uitgebreid behan-
deld (afb. 53). Voor kleine kinderen zien 
we als speelkleding verschillende vor-
men tussen broek en jurk, zoals een ge-
kleurde combination met een iets korte-
re overgooier of een hansop die zo wijd 
was dat de sluiting onderaan nauwelijks 
te zien was. 
In 1916 hield de N.V.v.H. een tentoon-
stelling van artistiek versierde kinderkle-
ding108. De inzending van mevrouw 

Rok met heupstuk en vóór twee plooien die 12 cm 
zijn ingestikt waardoor de rok goed aansluit om de heu-
pen. Gedragen op een confectieblouse waarop achter 
een band is gezet (Onze Kleeding, 1916). 

Jonge meisjes-mantelpakje met mutsje van groe-
ne lederstof. Het jasje kan worden gemaakt van soepele 
wol in sterk paars, groen of bruin, met haak- en 
smockwerk in zwart en paarlmoeren knopen. Rok en 
mantel kunnen ook in één tint worden gemaakt, bijvoor-
beeld grijsgroen, -blauw of -bruin (De Vrouw, 1915-16). 

Zwart-Ketjen had veel belangstelling en 
werd zowel in Onze Kleeding als in De 
Vrouw en haar Huis besproken (afb. 
55)109. Voor versiering werd, naast bor-
duurwerk, veel gebruik gemaakt van ver-
schillende stoffen. Jurken werden ver-
sierd met afstekende biezen of gemaakt 
van verschillende soorten stof (afb. 56; 
oorlogsmodel); twee-of drie-delige mo-
dellen leverden eenzelfde effect op. 
Vaak werden effen en gedesinneerde 
stoffen met elkaar gecombineerd. Daar-
naast werd er versierd met haakwerk 
(sinds 1915, vooral voor kleine kinde-
ren), knopen, smock, bandjes, opge-
naaid koord en siersteken, meestal in 
een afstekende kleur en soms heel sim-
pel (rijg- of festonsteken; afb. 49). De 
meest gebruikte kleuren waren rood, 

92 



e 

Jurkjes van mevrouw Zwart-Ketjen, volgens De 
Vrouw en haar Huis door haarzelf ontworpen maar vol-
gens Onze Kleeding door haar man Piet Zwart, links 
een jurkje van wit flanel met een met wol geborduurd lijfje. 
Het rechthoekige stukje van voren is los op zwarte 
knoopjes geknoopt, de sluiting is achter. Het rechterjurk-
je is ook van wit flanel, het rokje versierd met zwarte ma-
chinelijnen, het lijfje geborduurd met motieven in zwart 
en rood. Om de randen zwarte festonsteken (De Vrouw, 
1916-17). 

Wollen jurk voor meisjes van 8-11, van goed bij el- 
kaar passende stofresten, bijvoorbeeld lichtgrijs met 
groen of marineblauw, óf beige met ree- of roodbruin. 
Sluiting op de schouders (De Vrouw, 1919-20). 

blauw, wit, groen en grijs, maar ook 
paars kwam nu meer voor. Er waren veel 
gestreepte, geruite en gebloemde stof-
fen en voor kleine meisjes ook boeren-
bontjes. 

KINDERKLEDING NA DE 
REFORMBEWEGING 

De invloed van de reformbeweging op 
kinderkleding was waarschijnlijk verge-
lijkbaar met die op vrouwenkleding (zie 
p. 21). Vooral de verbeterde baby- en 
kleuterkleding verspreidde zich aan-
zienlijk in de jaren '20 en '30. Men ging 
steds meer rekening houden met advie-
zen uit de medische en pedagogische 
wereld. 
Het ideaal van de reformbeweging, dat 
kinderkleding ècht kinderlijk en eenvou-
dig moest zijn en het streven om de on-
bezorgde kinderjaren zo lang mogelijk te 
laten duren, raakten uit de tijd. Maar: "If 
the distinction has been blurred in our 
own day it is less because children are 
expected to behave like adults than be-
cause adults are so willing to behave like 
children", schreef James Layer in 
1930110. Jonge me4es en bakvissen 
werden nog tot de kinderen gerekend en 
hoogstens als moeilijke tussengroep 
gezien (ook wat betreft kleding). Later 
ging de kindertijd steeds korter duren en 
werden tieners een aparte en belangrij-
ke groep. 
Tegenwoordig is volwassen kleding 
voor kinderen bepaald niet negatief: 
"Kinderen volgen al weer heel wat jaren 
de modelijnen voor volwassenen. Dus 
ook voor hen laag-over-laag, panter-
prints en 'patat'-zakken . . . De pubers 
en tieners kunnen al gauw op de volwas-
senen afdeling terecht, veel zaken be-
ginnen bij maat 34 en ook jonge heren 
vallen gauw in 'echte' herenmaten"111. 
De schrijfster van dit kranteartikel waar-
schuwt ook weer, dat modieuze kleding 
voor kinderen niet zo geschikt is omdat 
"kinderen niet om een sloot heenlopen, 
maar er bij voorkeur middenin sprin-
gen". Ze vindt spijkerbroek en sweat-
shirt veel geschikter. Maar ook dat zijn 
bepaald geen "echt kinderlijke" kleding-
stukken! 
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Brochures • M.A. Faddegon en J.L. Redeke-Hoek. 
Reformkleeding voor iedereen: 
I. Zuigelingenkleeding: hoe kleeden 

wij onze zuigelingen goedkoop, ge-
zond en practisch?. 1912, 19142, 
19173. 
Kleeding voor den kruipleeftijd: hoe 
kleeden wij onze kleintjes vanaf den 
tijd, dat zij rechtop zitten, tot dat zij 
zindelijk zijn?. 1913, 19152. 
Kleeding voor meisjes van 2-6 jaar: 
een volledig stel kleertjes voor onze 
meisjes van 2-6 jaar. 1914, 19172, 
1920 (overdruk uit Onze Kleeding), 
19263  (herziene druk met als titel: 
Een volledig stel onderkleertjes voor 
onze meisjes van 2-6 jaar). 
Kleeding voor jongens van 4-10 
jaar: practische jongenskleeding 
voorden leeftijd van 4-10 jaar. 1914. 
Tweede editie: Kleeding voor jon-
gens van 2-6 jaar: modellen en raad-
gevingen voor de kleeding van 2-6 
jarige jongens. 1916. 
Kleeding voor meisjes van 6-12 jaar: 
welke kleding is voor meisjes van 
6-12 jaar geschikt voor school, spel 
en gymnastiek?. 1915. 
Kleeding voor meisjes van 12-17 
jaar. 1 91 6. 

In 1932 begon de V.v.V.v.V. aan een her-
uitgave van deze brochures, onder de ti-
tel Gezonde, eenvoudige kleeding voor 
zuigeling en kind. De boekjes werden 
opnieuw bewerkt door J. Zweer-Wester-
man. 

NOTEN 

1 	Maandblad 4 (1902-03), 97-8. 
2 	Maandblad 1 (1899-1900), 2. 
3 	Dit gebeurde ook wel: in Saksen had de minis-
ter het korset verboden aan lagere-schoolmeisjes 
(Eijkman). 
4 	Maandblad 10(1908-09), 39. 
5 	Onze Kleeding 17 (1916), 147:00k in De Gra-
cieuse 41(1902-03), nr. 6 stond een model voor 
een reformpoppenjurk. 
6 	Onze Kleeding 16 (1915), 63-5 (overdruk van 
de vijfde brochure). 
7 Ewing, 13. 
8 Boas, 42-3. 
9 	'bid., 31. 
10 Cunnington, 103-4. 
11 "rien ne doit géner leur mouvement ni leur 
accroissement, rien detrop juste, rien qui colle au 
corps, point de ligatures . .0e qu'il y a de mieux 
faire est de les laisser en jaquette aussi longtemps 
qu'il est possible, puis de leur donner un vétement 
fort large, et de ne se point piquer de marquer leur 
taille, ce qui ne sert qu'à la déformer. Leurs dé-
fauts de corps et de l'esprit viennent presque tous 
de la méme cause: on les veut faire hommes avant 
le temps". (Livre second; Ed. Garnier-Flammari-
on, Parijs 1966, 159). 
12 	Er wordt hier niet verder ingegaan op de kle-
ding, voor meer informatie hierover zie de lijst van 
gebruikte literatuur. 
13 Dasberg, 13-4. 
14 	De Vrouw en haar Huis 2 (1907-08), 318. 
15 Ewing, 102. 
16 	Ibid., 102-110. 
17 	De Vrouw en haar Huis 1 (1906-07), 275-6. 
18 	De eerste boeken over kinderopvoeding ver-
schenen omstreeks 1850 (interview met de ont-
wikkelingspsycholoog Hans Cladder in het U-
blad, 11 mei 1984, 11). Het eerste standaardwerk 
over kinderpsychologie verscheen in 1881 (Key, 
347). 
19 Manen, 25-6. 
20 Meijboom 1, 8. 
21 Key, 102. 
22 	De Vrouw en haar Huis 12(1917-18), 89-91. 
23 	De Vrouw en haar Huis 9 (1914-15), 100. 
24 	De Vrouw en haar Huis 13 (1918-19), 347 en 
2(1907-08), 318. 
25 	Bijv. I. Kooistra, Onze groote kinderen: over 
opvoeding in de puberteitsjaren, 2 vols., Amster-
dam 1919. 
26 Posthumus, 134. 
27 	De Vrouw en haar Huis 1 (1906-07), 277. 
28 	Maandblad 5 (1903-04), 67-70 en 10(1908-
09), 53-5; De Vrouw en haar Huis 3(1908-09), 27-
9. 
29 Uit het Jaarverslag 1903-04, geciteerd in 
Maandblad 5 (1903-04), 121-2. 

30 Door H. Bles, redacteur van het medische 
tijdschrift Moleschot; Onze Kleeding 13 (1912), 
133-7. 
31 De eerste eis betrof bewegingsvrijheid: de 
kleding moest het lichaam voldoende bedekken, 
zodat ook het schaamtegevoel de bewegingsvrij-
heid niet belemmerde. De kleding moest altijd 
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Reform Dress in The Netherlands 1900-1920 
Translated by Patricia Wardle 

The Society for the lmprovement of 
Women's Dress 

In 1898 a National Exhibition of Women's 
Work was put on in The Hague. During its 
run a competition was held for designing 
a reform costume and the time also pro-
ved ripe for the foundation of a society 
with the aim of trying to find solutions to 
problems in the field of the dress of wor-
king women and women in general. One 
of those who proposed this was Suze 
Groshans, who published a pamphlet to 
coincide with the exhibition under the tit-
le "Notes on Women's Dress and 
Health". In it she set out the objections to 
current fashions and listed the require-
ments she felt rational women's dress 
ought to meet: it should be healthy, prac-
tical and tasteful. As precursors in the 
reform movement she mentioned the 
women in Boston in the 1860's, the 
Ladies' Sanitary Association set up in 
England in .1857 and in particular the new 
Verein Fr Verbesserung von Frauen-
kleidung in Germany, which had been 
the main influence on her own thought. 
The Society for the Improvement of 
Women's Dress, De Vereeniging voor 
Verbetering van Vrouwenkleeding, ca-
me into being in 1899. With its own 
Maandblad or monthly is was to become 
the pivot of the dress reform movement 
in the Netherlands. It grew and prospe-
red: by September 1903 with just short 
of 2000 members it was, so the Maand-
bladstated, the largest society in its field 
anywhere in the world. Interest came al-
most exclusively from circles in which 
religion did not play a dominant role: 
south of the great rivers virtually the 
whole of the population belonged to the 
Roman Catholic Church and there the 
reform movement had hardly any adhe- 

98  

rents. 
Members could obtain from the general 
committee on request boxes with exam-
ples of approved reform dress. These 
mainly consisted of underwear, since it 
was feit that outer wear was largely a 
question of individual taste. There was a 
box of baby clothes, another of child-
ren's clothes, one of ladies' wear and 
one with inexpensive clothing for the 
masses. The Vereeniging set up inspec-
tion committees, which visited manufac-
turers and shopkeepers to examine their 
wares. Attempts were also made to 
reach the lower income groups, but few 
working-class women became mem-
bers. The new dress was too eccentric 
for many people at first and it was not un-
til around 1910 that more models for 
work clothes began to appear in the 
Maandblad. 
Dissension between two factions within 
the general committee, the Radicals and 
the Moderates, led to the resignation of 
the Moderates in 1902. They were of the 
opinion that the example of improve-
ment ought mainly to be set by ladies 
from well-to-do circles, while the Radi-
cals wanted to direct their efforts primari-
ly towards women with little money. 
The high point in the history of the Ver-
eeniging was the opening of the Trade 
School for the Improvement of Women's 
and Children's Dress in Amsterdam in 
September 1909. At the big exhibition 
"Woman 1813-1913" in Amsterdam 
(from which various important groups in 
the world of women's organizations we-
re actually absent) the Trade School pro-
vided the greater part of the dress sec-
tion. The Vereeniging still considered it 
worthwhile to take part in the exhibition, 
despite the tact that reform dress was no 
longer such a great innovation. 

During the First World War the Vereeni-
ging lost more and more members. The 
war in any case had an adverse effect on 
its finances, so that in 1920 it was no Ion-
ger in a position to continue publishing 
the Maandblad independently. From 
then on this periodical, which had been 
entitled Onze Kleeding (Our Dress) sin-
ce 1910, became part of the magazine In 
en om de Woning (In and around the Ho-
me), from which it finally disappeared in 
1926. With that the Vereeniging more or 
less ceased to exist. 
Like its sister-organizations in other 
countries, the Dutch society had in the 
first instance reached a smaller group of 
women than it had hoped, but the reform 
movement certainly paved the way for 
the acceptance of a more natural and 
thus also a healthier line in high fashion. 
It did not succeed in breaking the power 
of fashion for good, but this first big mo-
vement of people who very consciously 
sought an alternative is of great interest, 
not only as a phenomenon in itself, but 
also as the prelude to what has happe-
ned to dress in our own time. 

The Vereeniging and the interest in per-
sonal hygiene around 1910 

The first three woman doctors in the Ne-
therlands, Aletta Jacobs, Catharine van 
Tussenbroek and Marie du Saar, were all 
members of the Vereeniging and publi-
cally advocated reform dress. In addition 
to them, the Vereeniging also gained the 
cooperation of seven male doctors im-
mediately after its foundation. The health 
aspect attracted new interest: the disad-
vantages of wearing a fashionable corset 
of the day merited thorough study and 
acceptable solutions had to be found for 
its replacement in those cases where it 



really could not be abandoned. In the of- 
aten heated discussions for and against 
-"Freform dress the corset, along with the 

problem of the distribution of the weight 
of outer wear, was one of the most im-
portant points at issue. 
The need for the proper physical devel-
opment of women became increasingly 
clear. In 1902 Miss Goemans, a member 
of the Vereeniging, successfully introdu-
ced Swedish gymnastics, after having 
been trained at the State Institute for 
Swedish Gymnastics in Stockholm. 
Women were also encouraged to set a 
good example in the realms of personal 
hygiene and hygiene in the home. The 
Vereeniging also championed the cause 
of species of birds and animals threate-
ned by the unbridled appetite for luxuri-
ousness in current fashion. 
Above all, great efforts were made to im-
prove underwear. Vests, it was recom-
mended, should be of woollen tricot 
(propagated by Dr. Gustav Jaeger), or 
better still of cotton tricot (propagated by 
Dr. Heinrich Lahmann). Cotton tricot was 
more satisfactory than the woollen varie-
ty in respect of the qualities thought desi-
rable, offering good ventilation, while 
being very absorbent, yet quick drying 
and warm. Various types of supportive 
bodices (without bones) were develo-
ped within the Vereeniging, as well as 
different forms of bustbodice and combi-
nations. 

Periodicals 

In addition to the Maandblad of the Ve-
reeniging, two other magazines were 
published, which were wholly or partly 
devoted to rather more luxurious reform 
dress: Schoonheid door Gezondheid 
(Beauty through Health, 1902-4) and 
Réforme (1903). In the wide-ranging 
magazine De Vrouw en haar Huis (Wo-
man and Home, 1906 onwards) the sec-
tion on dress was virtually entirely filled 
with (not too extreme) reform models in  

the first volumes. The illustrations for this 
periodical were largely done by Berhar-
dina Midderigh-Bokhorst. She also illu-
strated the Maandblad of the Veree-
niging, so her work very much determi-
ned the way Dutch reform dress looked 
on paper. 
The most popular fashion magazine in 
the Netherlands around the turn of the 
century was De Gracieuse, the Dutch 
edition of the German De Bazar. It too 
published reform models and also five 
Reformmodealbums (translated from 
German). 

Form and decoratión of the new dress: 
influences from abroad and the Dutch 
contribution 

In the seardh for a logical link between 
the pattern and decoration and the form 
and function of a dress, the reformers 
found models abroad which they feit 
could be used as a whole or in part, de-
signs and publications by Henry van de 
Velde, Alfred Mohrbutter, Anna M uthesi-
us and Paul Schulze-Naumburg serving 
as a basis. The idea was that the libera-
tion of the body would lead to a liberation 
of the mind, so that women could start to 
act as beings who could think for them-
selves. The most beautiful example of 
loose, flowing attire was considered to 
be that of the women of Ancient Greece. 
It was realized that the Greek model 
could not be followed directly, but peo-
ple feit it could certainly serve as a star-
ting-point. Examples from other periods 
in the past when the body had not been 
constricted were also assimilated. 
From 1904 onwards the Dutch public 
was able to familiarize itself with the 
ideas of Liberty & Co. on the possibilities 
of adapting historical styles to (expensi-
ve) alternative dress. In 1902 the Am-
sterdam fabrics firm Metz & Co. had sig-
ned a contract with Libertys of London 
whereby it became the sole representa-
tive in the Netherlands and in 1904 a  

'dress department' was opened by po-
pular request. There is not a single refe-
rence to the Liberty dresses in the 
Maandblad of the Vereeniging, but vari-
ous dresses that did appear in it show 
that these certainly served as an inspira-
tion. In particular the 1905 Liberty catalo-
g ue with colour plates, Dress and Deco-
ration, had a great influence on the dra-
wings made by Berhardina Midderigh-
Bronkhorst for the Maandblad and De 
Vrouw en haar Huis. In the !atter small 
drawings from other, much more simply 
produced Liberty catalog ues were re-
produced and their provenance ac-
knowledged. 
The garments by the Viennese artists 
were probably hardly known in the 
Netherlands, although the Amsterdam 
firm of Hirsch & Co. did sell some of the 
products of the Wiener Werksttte after 
1913. There was no reform movement in 
Paris, but the couturier Paul Poiret cer-
tainly profited from the efforts of artists 
who had designed women's clothes with 
or without the cooperation of reform mo-
vements before he himself opened his 
salon. He in his turn again had an influen-
ce on reform dresses in the Netherlands, 
witness various drawings in Onze Klee-
ding in the years 1911-13. 
In 1901 Madame de Vroye, who came 
from Brussels originally, moved from 
Paris to The Hague. Her elegant, albeit 
expensive reform dresses in the prin-
cess style rapidly became known. There 
was also a great admiration in the Ne-
therlands for the method developed by 
Marie Thierbach-Paris (a Dutchwoman 
living in Germany) for producing beauti-
ful garments quickly and cheaply (1912). 
Although Dutch artists certainly made ef-
forts on behalf of the improvement of 
dress and its decoration, they seldom 
designed whole dresses, albeit the pain-
ter Jan Toorop is known to have had 
plans to do so. It was primarily women 
who concerned themselves with the cut 
and decoration of reform dress. The de- 
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corations were done mainly in the sober 
version of the Art Nouveau style, which 
found preference in Amsterdam in parti-
cular. Efforts werd also made to raise 
embroidery to an artistic level again, 
Margaretha Verwey, an artist with the 
needle, doing particular important work 
in this field. She and many others partici-
pated in an exhibition in Haarlem in 1903, 
where the public was able to have its first 
view of art needlework, the form taken by 
the revival. She also contributed a great 
deal to the spread of hand weaving. Fine 
possibilities for the decoration of gar-
ments were also seen in batik, in which 
there had been a great interest since the 
exhibition of 1883 in Amsterdam. It was 
felt desirable to achieve a unity between 
interior decoration and dress, particular-
ly in the sober Art Nouveau style, and 
here the work of the architect and applied 
arts designer H.P. Berlage was held up 
as a model to work from in designing a 
new style of dress. 

Children's clothes 

In respect of children the reformers held 
that they should be encouraged to get 
used to improved dress, not onlyfortheir 
own health, but also with an eye to the fu-
ture of the reform movement. In 1903 the 
book "The Century of the Child", written 
by the Swede Ellen Key in 1900, was 
translated into Dutch and ideas in it sub-
sequently came to have an increasing in-
fluence on reform pedagogues in the 
Netherlands. A child ought to grow up as 
naturally as possible and only a light 
hand should be used to encou rage it to 
learn the necessary discipline and obe-
dience. Play was considered very impor-
tant in the development of the skills of 
the small child by the mother, preference 
being given to simple toys that could sti-
muIate the imagination. 
The reform movement posited more or 
less the same requirements for child- 

ren's clothes as for women's dress, but 
there were one or two points that recei-
ved special attention: correct fit, f ree-
dom of movement, ease of putting on 
and taking off and washability. The 
Maandblad of the Vereeniging devoted 
various articles to the problem of bad 
posture in children, advocating its impro-
vement by means of careful selected 
clothing and the encouragement of gym-
nastic exercises, swimming and tennis. 
The Maandblad put in a special plea for 
the good physical development of girls, 
because there was a great deal of leeway 
to be made up in that respect. 
Attempts were made to build up a natural 
resistance to weather conditions in chil-
dren, the idea being carefully to accus-
tom them to doing without overly warm 
clothing out-of-doors in cold weather. In 
1908 three doctors carried on a discussi-
on in the Maandbladabout whether caps, 
hats (with constricting chinstraps), 
shoes (of a type that pinched) and (badly 
fastened) stockings could be left out of 
children's wardrobes and about possible 
alternatives. 
Children's clothes were systematically 
dealt with in series of articles in the 
Maandblad and elsewhere and between 
1912 and 1916 M.A. Faddegon and J.L. 
Redeke-Hoek devoted six leaflets in the 
series "Reform Dress for All" to the who-
le subject of children's dress in its least 
expensive form. 
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COLOPHON 	 • 
Voor de illustraties uit tijdschriften en 
boeken werd gebruik gemaaktvan mate-
riaal in 'bezit van de volgende instellin-
gen: 
Bibliotheek van het Nederlands Kos-
tuummuseum, Den Haag; Economisch 
Historische Bibliotheek, Amsterdam; In-
ternationaal Arthief voor de Vrouwenbe-
weging, Amsterdam; Koninklijke Biblio-
theek, Den Haag; Universiteitsbiblio-
theek, Amsterdam. 

Foto's: 
Gemeentelijke Fotodienst Utrecht be-
halve nr. 80 en 81: Bibliotheek van het 
Victoria and Albert Museum te Londen; 
nr. 90 en 91: Dienst voor Schone Kun-
sten, 's-Gravenhage; nr. 94: Fotodienst 
Rijksmuseum Amsterdam. 

Uitgave: Centraal Museum Utrecht, 1984 
Druk: 	Drukkerij Elinkwijk BV, Utrecht 
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